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An diesem Samstag
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Aufrichten, bitte!

Wie vermeide ich
einen Rundrlicken?

— Gesundheits- &
Pflegeratgeber
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The Gregorian
Voices in Miigeln

Musikalische Zeitreise
in die mystische Welt
der Gregorianik

SEITE 8

Vogelausstellung
im ,O"

OSCHATZ. Das ,0” im O-
Schatz-Park schmickt sich an
diesem Wochenende mit frem-
den Federn. In der Veranstal-
tungshalle  veranstaltet  der
Oschatzer Ziergefltgel- und Exo-
tenzlchterverein seine 36. Vogel-
ausstellung. Diese tragt den Titel
,Perlen der Natur”. Flr Interes-
sierte ist die Ausstellung am 19.
und 20. Oktober jeweils von 9 bis
17 Uhr geoffnet. Die Besucherin-
nen und Besucher erwartet eine
groBe Vogelborse. Eine Tombola
lockt mit attraktiven Preisen. Flr
Kinder gibt es spezielle Offerten,
und naturlich ist auch furs leibli-
che Wohl mit einem Imbissange-
bot gesorgt. Von A wie Amazo-
nen bisZ wie Zebrafinken werden
etwa 150 bis 200 Vogel zu sehen
sein. Der Eintritt ist fur Kleinkin-
der kostenlos, fir altere Kinder
kosteterein Euro und fur Erwach-
sene drei Euro.

Zwischen Klassik
und DDR-Rock

IVIOCKREHNA.. Der Kultur- und
Heimatverein Mockrehna e.V.
ladt am Samstag, 26. Oktober, in
die Kirche von Mockrehna ein.
Unter der musikalischen Leitung
von Ina Bar wird es ab 16 Uhr
einen Auftritt der Weltmusik-
gruppe Torgau mit Klassik, DDR-
Rock, Latin, African und Klezmer
geben. Der Eintrittist frei, umeine
freiwillige Spende wird gebeten.

Anzeigen im SONNTAGSWOCHENBLATT
lhr Vorteil liegt klar auf der Hand.
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Oschatz wird FTZ-Standort

OSCHATZ. Nordsachsens 2. Beigeordneter Jens Kabisch (Mitte) Uberreichte am vergangenen Montag einen

Forderbescheid tiber 380000 Euro an die Blrgermeister und Wehrleiter der Region. Damit kann nun auch in
Oschatz ein Feuerwehrtechnisches Zentrum (FTZ) entstehen. Mehr dazu auf Seite 2

Foto: Stadt Oschatz/Sirrenberg

Vortrag tiber Miigelner Heimatfeste

Regina Fleck schuf zahlreiche
Skulpturen fiir den 6ffentlichen
Raum, darunter die in Dresden
befindliche Plastik "Sitzende".
Die in der Kleinen Galerie des Mii-
geln-Treffs gezeigten Abbildun-
gen geben einen Uberblick iiber
Flecks Schaffen. ~ Foto: Museum

MUGELN. Aufgrund des gro-
Ben Interesses wiederholt der
Heimatverein Mogelin e.V. am

Freitag, dem 25. Oktober,um 19
Uhr im Mugeln-Treff in der Alte
Madchenschule den Vortrag
Uber Mugelner Heimatfeste vom
12. August. Es werden Bilder
von den Heimatfesten von
1900, 1925, 1935, 1973 und
1984 gezeigt. Zum Abschluss
lduft ein Film, der um die 1000-
Jahr-Feierim Jahre 1984 gedreht
wurde. Ebenfalls zu der Veran-
staltung kann die Ausstellung
der Bildhauerin Regina Fleck be-
sichtigt werden. In der Kleinen
Galerie im Mgeln-Treff hangen
Abbildungen Ihrer Werke.
Regina Fleck wurde 1937 in
Leipzig geboren und lebt heute
Schmannewitz. Viele Werke der
vielfach ausgezeichneten Kinst-
lerin stehen im offentlichen
Raum. So in Dresden, Frankfurt/
Oder, Schwedt oder in Eisenh(t-
tenstadt. ANDREAS LOBE
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Hiipfburgtage im

TITELFOTO

Feuerwehrtechnisches Zentrum
kann entstehen

FORDERMITTELBESCHEID (iber rund 380000 Euro iiberreicht

OSCHATZ. Der Landkreis Nord-
sachsen investiert rund 2,2 Mil-
lionen Euro in die Weiterent-
wicklung der Feuerwehrtech-
nischen Zentren (FTZ). Der Frei-
staat stellt daftr Sonderférder-
mittel — sogenannte Verstar-
kungsmittel — in H6he von 1,5
Millionen Euro zur Verfligung.
Bislang existieren FTZ fur die je-
weiligen Regionen bei den Frei-
willigen Feuerwehren in De-

Sportpark Oschatz

AM 2. UND 3. NOVEMBER wird Bewegungsfreude groBgeschrieben

OSCHATZ. Die kalte Jahreszeit
steht vor der Tur und die Aktivi-
taten drauBen gehdren langsam
der Vergangenheit an. Genau
der richtige Zeitpunkt, um mit
einem Indoor-Angebot
auch weiterhin den Be-
wegungsdrang zu stillen:
Am 2. und 3. November
startet der Sportpark
Oschatz mit den Hupfburg-
tagen in die Wintersaison.
Gemeinsam mit der Kinder-
arena wird die Tennishalle vom
Sportpark mitihren 2000 Quad-
ratmetern wieder in die groBte

BEILAGEN

Einem Teil unserer Ausgabe
liegen folgende Prospekte bei:
Expert
Rossmann
JYSK
Roller
Wreesmann
Norma
Stabilo
Aldi
Marktkauf
Diska
Toom
Edeka
Penny
Loschdepot
Lidl
Netto

Wir bitten um freundliche
Beachtung!
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Mit einer Fiille an Tobe- und Spielangeboten locken die Hiipfburg-
tage alle Bewegungshungrigen am ersten Novemberwochenende

in den Sportpark Oschatz.

Indoor-Spielwelt der Region ver-
wandelt. Der Sportpark freut
sich auf viele Familien, die aben-
teuerlustig auf den Hipfburgen
und Tobestrecken den Tag ver-
bringen wollen. Am Samstag,
dem 2. November, kann von 14
bis 18 Uhrund am Sonntag, dem
3. November, von 10 bis 18 Uhr
gehUpftund getobtwerden. Da-
mit alle HUpfburg-Erstirmerin-
nen und Erstrmer bei Kraften
bleiben, ist fur Speis und Trank
gesorgt. Der Eintritt kostet acht
Euro furs Kind, jeder Erwachse-

Foto: Sportpark Oschatz

ne zahlt sechs Euro Eintritt.

Am Dienstag, dem 29. Okto-
ber, werden drei Freikarten fur
Samstag oder Sonntag verlost.
Die ersten drei Anrufer, die am
Dienstag, dem 29. Oktober, ab
10 Uhr die Sportpark-Nummer
03435 90370 wahlen, erhalten
je eine Freikarte. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen!

Ubrigens: Noch keine Idee fiir
den Kindergeburtstag? Gern
kann telefonisch ein Geburts-
tagstisch mit kleinen Uberra-
schungen reserviert werden.

litzsch, Eilenburg und Torgau.
Ein weiteres FTZ kann jetzt
auch in Oschatz entstehen. Der
far Brandschutz, Rettungs-
dienst und Katastrophenschutz
im Landkreis zustandige 2. Bei-
geordnete Jens Kabisch tber-
gab dazu am vergangenen
Montag einen Fordermittelbe-
scheid Uber rund 380000 Euro
an die BUrgermeister der Stad-
te und Gemeinden im Sudos-

ten des Landkreises. Am Stand-
ort des Geratehauses der Frei-
willigen Feuerwehr in Oschatz
wird nunmehr eine neue Halle
errichtet, welche unter ande-
rem eine Schlauchwaschanla-
ge und Reinigungstechnik fur
die Schutzausrtstungen auf-
nehmen wird. Auch eine mobil

einsetzbare Atemschutz-
Ubungsstrecke  findet  hier
Quartier.

Weitere Mittel fir die feuer-
wehrtechnische  Infrastruktur
flieBen beispielsweise in die Er-
neuerung der Schlauchwasch-
anlage im FTZ Torgau, eine neue
Industriewaschmaschine  zur
Reinigung der Einsatzbeklei-
dung im FTZ Delitzsch sowie in
die Beschaffung von Fahrzeu-
gen und Ausrustung fir die Lo-
gistik bei GroBschadensereignis-
sen. , Der Landkreis erftllt damit

Bauen und Sanierung mit
Naturbaustoffen - wie geht das?

NATURBAU CAMPUS lud zur ersten Fachtagung ,Nachhaltig Bauen und Sanieren” nach Leipzig ein

OSCHATZ/LEIPZIG. Wie re-
agieren Hanf, Stroh oder Zellulo-
seam Haus, wenn es einmal zum
Brand kommt? Diese und weite-
re Fragen des 6kologischen Bau-
ens und Sanierens von Wohn-
und Industriebauten standen
auf der Agenda der ersten Fach-
tagung ,Nachhaltig Bauen und
Sanieren” vom Naturbau Cam-
pus aus Oschatz in Kooperation
mit der Hochschule ftir Technik,
Wirtschaft und Kultur (HTWK) in
Leipzig in der Messestadt.

Hauptorganisator und Teil-
nehmer David Pfennig, Vorsit-
zender des Vereins Naturbau
Campus — ein Projekt des Bil-
dungswerks furnachhaltige Ent-
wicklunge.V. und Geschaftsfih-
rer der Pfennig Bau GmbH & Co
KG brachte Fachleute und Ex-
perten von der HTWK Leipzig,
Architektenbiros, der Sé&chsi-
schen Energieagentur SAENA
sowie Sachverstandige aus dem
Bauwesen zusammen und ver-
schaffte den zahlreichen Besu-
cherinnen und Besuchern der
Veranstaltung einen fundierten
Uberblick tiber das Thema Bau-
en mit Naturbaustoffen.

LZiel war zum einen, Men-
schen im Bereich des nachhalti-
gen Bauenszuvernetzen und zu-
sammen zu bringen”, erklart

Pfennig die Intention der Fortbil-
dungsveranstaltung. Und mit
dem Interesse ist der gelernte
Maurermeister mehr als zufrie-
den. ,Mit gut 170 Anmeldun-
gen war die Resonanz Uberwalti-
gend. Ziel muss es sein, das nach-
haltige Bauen noch bekannter
zu machen, dass es in Mengen
umgesetzt wird und so auch
preislich noch attraktiver wird.”

Die aktuellen geringen Mehrkos-
ten des 6kologischen Materials
halt Pfennig als Gegenwert zu
den gesundheitlichen Vorziigen
fir den Menschen fir vertretbar.

Naturbau Campus ist ein Pro-
jekt des Bildungswerks fir nach-
haltige Entwicklung e.V. und hat
sich zum Ziel gesetzt, ein Zen-
trum fUr nachhaltiges Bauen in
Oschatz zu schaffen. Dabei ste-

eine Pflichtaufgabe, was durch
die Sonderférdermittel des Frei-
staats und durch die enge Zu-
sammenarbeit mit den Stadten
und Gemeinden Uberhaupt erst
moglich wird”, sagt Jens Ka-
bisch. , Wir setzen bei den An-
schaffungen bewusst auf flexib-
le, mobile Systeme, die in den
nachsten Jahren bedarfsgerecht
erganzt und optimiert werden
kénnen.”

hen die drei Hauptthemen Bil-
dung, Forschen und Entwickeln
sowie die Starkung der Wert-
schépfung im Bau in der Region
im Fokus der Akteure. In Zukunft
sollen weitere Fachtagungen fur
nachhaltiges Bauen und Sanie-
ren folgen. JR
Weitere Informationen zum
Projekt gibt es im Netz unter
www.naturbau-campus.de.

Was passiert mit Naturbaustoffen, wenn es einmal brennt? Erstaunlich wenig, wie David Pfennig bei
der ersten Fachtagung des Naturbau Campus demonstriert.

Foto: Jochen Reitstatter
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GESPRACH AM SONNTAG

Die Graftin, Musikiisse, Tafelei und eine Sensation

An diesem Samstag wird zum vierten VOGTSHAUSFEST auf den Oschatzer Kirchplatz eingeladen

Zum vierten Vogtshausfest konnen sich die Gaste an diesem Samstag auf eine Zeitreise begeben.

OSCHATZ. Gut Ding will Weile
haben. DarUber herrscht beim
Vogtshaus Oschatz e.V. Einig-
keit. Neben der Veranstaltungs-
reihe , Geschichte atmen” stellt
der hinsichtlich seiner Mitglie-
derzahl kleine Verein aller funf
Jahre wahrlich GroBes auf die
Beine. An diesem Samstag, dem
19. Oktober, ist es wieder so
weit. Zum nunmehr vierten Mal
wird von 13 bis 19 Uhr zum
Vogtshausfest auf den Kirch-
platz eingeladen. Was die Besu-
cherinnen und Besucher erwar-
tet, dartiber sprach das Sonn-
tagsWochenBlatt mit Vereins-
mitglied Grit Jahn.

SWB: Wenn ein Fest aller
fuinf Jahre ausgerichtet wird,
muss es etwas ganz Beson-
deres sein...

GRIT JAHN: Das ist es auch. Wir
feiernnunmehr das vierte Vogts-
hausfest. Nummer eins fand vor
15 Jahren statt, als wir das
Vogtshaus , besiedelten”. Das
im Eigentum der Stadt Oschatz
befindliche Gebaude wurde vor
mehr als 800 Jahren errichtet, in
einer Zeit, in der Sachsen besie-
delt wurde. Deshalb haben wir
uns von Anfang an als Besiedler
bezeichnet.

Was veranlasste die Be-
siedler, weitere Vogtshaus-
feste folgen zu lassen?

Das erste Fest war sofort legen-
dar, sodass wir beschlossen,
nach funf Jahren wieder ein

Vogtshausfest zu organisieren.
Inzwischen ist es neben den mo-
natlich stattfindenden Vortra-
gen und Konzerten eine weitere
Saule unseres Vereins.

Wie hat sich das Fest entwi-
ckelt?

Zur Premiere gab es ein Mittel-
alterfest, bei dem wir die
Romanik-Zeit in den
Mittelpunkt  stell-
ten. Beim zweiten
Fest war es die
Spatgotik, beim
dritten die Re-
naissance, und
jetzt sind wir im
Barock  ange-
langt. Somit han-
deln wir bei den
Festen auch ein
wenig die Bausti-
le ab, die im
Vogtshaus  tat-
sachlich auch alle vorhanden
sind.

siedlerin”.

Die Barockzeit ist eine Epo-
che opulenter Feste. Worauf
diirfen sich die Oschatzerin-
nen und Oschatzer an die-
sem Samstag freuen?

Jetzt im Barock rocken wir das
Festim Reifrock! (lacht) Etwa um
1750 herum wird man Oschatz
erleben konnen. Es wird wieder
eine groBe Tafelei geben, bei der
Gaste aus benachbarten Schlos-
sern und Residenzen kosttumiert
mit Platz nehmen und dazu bei-
tragen werden, dieser Epoche

Grit Jahn — Vereinsmit-
glied und Vogtshaus-“Be-

Leben einzuhauchen. Aus Streh-
la erwarten wir Gaste, auch aus
Hof, Leuben, Torgau und Dres-
den.  Schirmherr ist  der
Oschatzer  Oberburgermeister
David Schmidt. Wahrend die
Gaste an der Tafel bewirtet wer-
den, wird an den Marktstanden
allerlei Kostliches angeboten,
unter anderem Waffeln,
Brot aus dem Holz-
ofen, Wildgulasch
vom  Weidmann
und eine klassi-
sche Kurbissuppe
fur Veganer. Aber

keine Bratwurst!

AuBer fiir Gau-
menfreuden
wird sicherlich
auch bestens
fiir den Augen-
und Ohren-
schmaus ge-

Foto: privat

sorgt sein.

Essind MusikUsse auf dem Platz,
die ,Rapauken” Stefan Weyh
und Philipp Werner mit verschie-
denen Instrumenten, darunter
Kesselpauken,  Glockenspiel,
Harfe und Alphorn. Beide be-
geisterten zuletzt beim Neu-
jahrskonzert im Vogtshaus das
Oschatzer Publikum mit ihrem
auBergewohnlichen Instrumen-
tarium, Gesang und Repertoire.
AuBerdem ist Kelvin Kalvus wie-
der mit auf der Bihne.

DER Kelvin Kalvus aus ,,Das
Supertalent”?

Foto: Vogtshaus Oschatz e.V.

Ja, vielenist er aus der RTL-Show
bekannt, in der er seine Korper-
jonglage darbot, bei der Kugeln
beispielsweise von einem Arm
zum anderen und Uber den RU-
cken wandern. Ich lernte ihn bei
einer unserer Veranstaltungen
kennen und dachte mir bei der
Vorbereitung dieses Vogtshaus-
festes: lhn missen wir auch dies-
mal wieder dabei haben. Ich rief
ihn an, und er hatte tatsachlich
Zeit. Unser Gluck: Ihm, der auf
groBen Mittelaltermarkten und
Schlossfesten meist auBerhalb
unserer Region anzutreffen ist,
gefallt es bei uns.

Musik, Jonglage - was er-
wartet die Gaste noch?

Ein Zauberer fur die Kinder, ein
Puppenspieler und eine Stroh-
hipfburg. Auch eine Krauter-
frau und ein Schmied werden
vor Ort sein. Und zum Ende des
Festes, um 18.30 Uhr, wird Nar-
rateau eine Lichtshow mit Zau-
berei und Feuerjonglage prasen-
tieren, bei der - wie bei einem
groBen Finale - alle Kunstler
noch einmal mitwirken.

Was spielt sich im Vogtshaus
ab?

Weil wir in der Barockzeit sind,
erinnern wir an die Bestimmung
des Gebdudes in dieser Zeit als
Siegelhaus der Tuchmacherin-
nung. So wollen wir die Ge-
schichte der Tuchmacherinnung
einwenigaufleben lassen. Wolle
und Wollverarbeitung werden

Hochwasserschaden des Jahres
2013 beseitigt

DEICHINSTANDSETZUNGEN bei Strehla ABGESCHLOSSEN

STREHLA. Die Landestalsper-
renverwaltung Sachsen hat die
durch das Junihochwasser 2013
noétig gewordenen Instandset-
zungen an den Elbedeichen in
den Strehlaer Ortsteilen L6Bnig
und Trebnitz abgeschlossen.
Kirzlich erfolgte die letzte Bau-
abnahme. Damit ist Strehla nun
wieder bis zu einem Hochwasser
geschitzt, das im langjahrigen
statistischen Mittel einmal in
100 Jahren auftreten kann
(HQ100). Die Deichinstandset-
zung in LoBnitz kostete rund
1,433 Millionen Euro, der Deich
in Trebnitz rund 2,835 Millionen
Euro. Beide Projekte wurden aus
Bundesmitteln des Aufbauhilfe-
fonds 2013 finanziert.

An beiden Deichabschnitten
verursachten beim Junihoch-
wasser 2013 luftseitige Sicker-
wasseraustritte  Setzungen im
Deich und Erosionsschdden am
Deichverteidigungsweg.  Die

Standsicherheit des Deichab-
schnittes im Ortsteil L6Bnitz
wurde unmittelbar nach dem Ju-
nihochwasser 2013 durch die
Anpassung der Deichgeometrie
und den Einbau einer Oberfla-
chendichtung verbessert.
Gleichzeitig wurde der Deich-
verteidigungsweg neu ange-
legt. Dartber hinaus erfolgte im
Jahr 2019 ein Ersatzneubau der
Deichscharte LoBnig.

Am aktuell fertiggestellten
Deichabschnitt von der Deich-
Uberfahrt L&BNig bis zur Deich-
Uberfahrt DorfstraBe PauBnitz
wurde zwischen 2023 und 2024
die Deichgeometrie an die Regeln
der Technik angepasst und eine
Innendichtung aus Erdbeton ein-
gebaut. Damitist nun die Standsi-
cherheit des kompletten Deiches
gesichert und alle 2013 entstan-
denen Schaden sind beseitigt.

Der Deich unterhalb von Treb-
nitz erhielt ebenfalls eine Innen-

Die Deichinstandsetzung in den Strehlaer Ortsteilen LoBnig und

Trebnitz ist abgeschlossen.

Foto:Landestalsperrenverwaltung Sachsen/Peter Gierth

dichtung aus Erdbeton. Auch
hier wurde die Deichgeometrie
andie aktuellen Regeln der Tech-
nik angepasst. Damit wurde die
bereitsim Jahr 2015 begonnene
Deichinstandsetzung von Gor-
zig bis Trebnitz fortgesetzt.
AuBerdem musste das Siel , To-
ter Winkel” abgerissen und neu
errichtet werden. Zudem erhielt
auch dieser Deich einen Deich-
verteidigungsweg.

In Abstimmung mit der Natur-
schutzbehorde des Landkreises
MeiBen wurde auf den Deichen
zertifiziertes gebietsheimisches
Saatgut angesat. Sobald dieses
herangewachsen ist, konnen die
temporadr umgesiedelten Zaun-
eidechsen in ihre gewohnte Um-
gebung zurtickkehren. Die MaB3-
nahmen wurden durch eine
okologische Baubegleitung be-
treut.

ein Thema sein. Eine Spinnerin
und eine Weberin werden ihr
Handwerk vorfthren. Hier sind
das Schokoladenmé&dchen und
Gewandschneiderinnen anzu-
treffen. Den Zugang zum Haus
regeln Palastwachen am Ein-

gang.

Wie werden Sie sich unter
die Gasteschar mischen?
Naturlich im Barockkostiim. Es
lohnt sich, den Blick schweifen
zu lassen. Zumal die Grafin auch
diesmal ihr Kommen angekiin-
digt hat.

Die Grafin?

Ja, die Gréafin Cosel, unsere Mo-
deratorin, im wahren Leben
Schauspielerin  aus Dresden.
Aber wenn es heiBt, die Grafin
kommt, wissen die meisten Be-
scheid. Sie ist in ihrer Art einzig-
artig, eloquent, witzig. Sie ver-
steht es, das Publikum auf das
Entzlickendste zu unterhalten.

Zum Vogtshausfest wird sie |

kurzzeitig aus der Gefangen-
schaft entlassen und fahrt mit
der Kutsche vor. Das wird zeleb-
riert!

Im Vorgesprach deuteten Sie
an, womoglich wartet das
vierte Vogtshausfest mit
einer Uberraschung auf.

Eine Sensation wird es sein, seit
wenigen Tagen habe ich Gewiss-
heit. Geltftet wird das Geheim-
nis allerdings erst wahrend der
Tafelei. Nursovielseiverraten: Es
handelt sich um einen Gra-
bungsfund, der von der Finderin
personlich prasentiert und dem
Oberburgermeister  Uberreicht
wird.

Die Mitgliederzahl des
Vogtshaus-Vereins ist, gelin-
de gesagt, klein. Woher er-
halten Sie Unterstiitzung,
um ein Fest in dieser Gro-
Benordnung stemmen zu
kénnen?

Naturlich ist ein solches Fest ein
enormer Kraftakt fur uns, daher
auch der zeitliche Abstand von
fanf Jahren. Diesmal erhielten wir
einen Zuschuss aus dem Ehren-
amtsbudget des Landratsamtes.
Ansonsten erfahren wir erneut
Unterstitzung von vielen Freun-

den, Bekannten und Helfern,
unserer ,,Nachbarin”, der St.-Ae-
gidien-Kirche. Und auch die Stadt
Oschatz unterstttzt uns, unter
anderem bei den Genehmi-
gungsverfahren und mit der gan-
zen Kompetenz des Bauhofes.
Insgesamt etwa 50 Personen
werdeninihrerjeweiligen ,Rolle”
zum Gelingen des Festes beitra-
gen. Wir alle sind uns sicher, dass
es wieder ein tolles Fest wird und
tragen deshalb schon seit Tagen
ein Dauergrinsen im Gesicht.
GESPRACH: HEIKO BETAT

MEISTERBETRIEB

A . NG = .

Teichweg 1 » 04779 Lampersdorf

Tel. 03435 / 65 44 82

Funk 0177 / 400 46 05
Meisterbetrieb-junker@web.de

20. Aquaristik-Terraristik-Tage

der ELBE/ELSTER-Region

26.-27. Oktober

~Haus des Gastes”

04895 FalkenberglElster

Samstag, von 13.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, von 10.00 bis 17.00 Uhr

GréBte Zierfisch- und Wasserpflanzenbdrse
Ostdeutschlands

- Www.aquaristik-falkenberg-elster.de

Sanieren

gleich

Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

Mehr auf sparkasse-leipzig.de/immobilien

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Leipzig




Entziindete Nasennebenhohlen

WAS HILFT in der Erkaltungszeit WIRKLICH?

Auch wenn man gerne wieder
die Laufschuhe schniren wiirde
— oder Druck verspart, sich wie-
der voll in den Alltag zu stlrzen:
Eine Erkaltung wird besser voll-
standig auskuriert. Denn aus
einem verschleppten Infekt ent-
wickelt sich gerne eine Entzun-
dung der Nasennebenhghlen,

erklart die Allgemeinmedizine-
rin Maren Sommer in der Zeit-
schrift ,Hausarzt” (Ausgabe
2024/V).

Und so entsteht die soge-
nannte Sinusitis: Erkaltungsvi-
ren sorgen daflr, dass die
Schleimhaute anschwellen, wo-
durch sich die Ausfuhrgange der

ERGOTHERAPIE

zenthera’

NEUROFEEDBACK | THERAPIE | PRAVENTION

zenthera
Inh. Susan Gast
ParkstraRe 16, 04758 Oschatz

~
//\NW gl

el %CNWW
R

Unsere Leistungen:
* Neurofeedback

¢ Ergotherapie

zusatzlich neue Leistungen:

Tel.:03435/9887213
Mobil: 0160 / 800 44 88
kontakt@zenthera.info
www.zenthera.info

* Physiotherapie

e Praventionskurse

* Familienberatungen
* Coaching

¢ Naturheilkunde
¢ Traumapadagogik

¢ Wellness

UNSERE LEISTUNGEN

- Soziale Betreuung
- Pflegebetreuung
- Behandlungspflege

- Hol- und Bringedienst
- Beratung
- Ergotherapie-Praxis

- Tagesstrukturierende Betreuung
- Bedarfsorientierte Beschdftigungsangebote

gemeinsam statt einsam

Nutzen Sie unser Angebot eines Schnuppertages.
Lernen Sie unsere Einrichtung mit allen Angeboten
unverbindlich und personlich kennen.

Wir freuen uns auf Sie.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 8.00-16.00 Uhr

Hausanschrift:
Tagespflege Ostrau/Jahna, Kirchgasse 10 —

04749 Jahnatal

Tel. 03 4324 /20 29 79

e Traumazentrierte Beratung

Wer Erkaltungen griindlich aus-
kuriert, verhindert oft eine Na-
sennebenhohlenentziindung.
Foto: Bernd Weibrod/dpa/dpa-mag

Nasennebenhohlen  verengen
kénnen. Manchmal so stark,
dassder Schleim nicht mehrrich-
tig abflieBen kann. Er sammelt
sich also in den Nebenhd&hlen
und verdickt sich. Die Erreger
fuhlen sich in dem feuchtwar-
men Klima wohl und verursa-
chen eine Entziindung. Typische
Symptome sind Schmerzen in
Stirn, Augen oder Kiefer, die sich
beim Biicken, Husten oder Nase-
putzen verschlimmern.

Wer den Schmerzen etwas
entgegensetzen mochte, kann
das mit rezeptfreien Schmerz-
mitteln wie Paracetamol oder
lbuproben tun, rat Maren Som-
mer. Diese drei Tipps sollten Sie
noch kennen:

» Tipp 1: Die Nasenschleim-
haute feucht halten

Ob die Nasenhohlen bereits
entzindet sind oder auch vor-
beugend: Gut ist, den Schleim-
hauten der Nase und ihrer
Nebenhohlen ausreichend
Feuchtigkeit zu schenken. Denn
die brauchen sie, um sich még-
lichst gut gegen Krankheitserre-
ger wehren zu kénnen.

Doch was kénnen wir da ge-
nau tun? Maren Sommer emp-

Nutzliche Tipps,
Veranstaltungstermine,
Kleinanzeigen und
vieles mehr
— immer aktuell
in Ihrem

Sonntags-
wochenblatt

Dein Start ins Berufsleben!

Wahle eine unserer zukunftssicheren
Ausbildungen in der Pflege, der
Therapie oder im sozialen Bereich:

= Krankenpfleger/-in

= Pflegefachmann/-frau

= Physiotherapeut/-in

= Podologe/-in

= Sozialassistent/-in

= Erzieher/-in (in Planung 2025/2026)

fiehlt regelmaBige Nasendu-
schen mit einer salzhaltigen L6-
sung. Fertige Produkte gibt esin
der Apotheke zu kaufen, man
aber auch mit einem Glas war-
men Wasser spilen, in dem man
zuvor einen Teeloffel Kochsalz
aufgeldst hat. Wer bereits ent-
zindete  Nasennebenhohlen
hat, kann mehrmals am Tag eine
Nasendusche durchfihren.

Was den  Schleimhduten
ebenfalls guttut: viel trinken.
Hauséarztin Sommer rat, sich ab
und zu einen Arzneitee mit etwa
Kamille, Thymian oder Salbei
aufzugieBen. Diese Heilpflanzen
wirken  keimhemmend und
schleimlésend.
> Tipp 2: Sich selbst bei Na-
senspray bremsen

Bei einer Nasennebenhdhlen-
entziindung bekommt man oft
schlecht Luft, vor allem nachts.
So verlockend Nasensprays
dann sind: Gerade bei Prapara-
ten mit abschwellenden Wirk-
stoffen wie Oxymetazolin und
Tetryzolin sollte man vorsichtig
sein. Die Schleimhdute kénnen
sich namlich daran gewohnen.
Maren Sommer zufolge gilt da-
her: nicht langer als sieben Tage
und maximal dreimal taglich.

Etwas sanfter sind Nasen-
sprays auf Basis von Meerwasser.
Was die Nase ebenfalls wieder
frei macht: ein paar Tropfen Eu-
kalyptus-Ol auf ein Stofftaschen-
tuch geben und daran riechen.
» Tipp 3: RegelmaBige Ent-
ziindungen abklaren lassen

Tritt eine Nasennebenhohlen-
entzindung mindestens viermal
pro Jahr auf, ist es sinnvoll, sie
arztlich abklaren zu lassen. Dann
ist namlich maoglich, dass nicht
nur eine Erkaltung der Ausldser
ist, sondern auch anatomische
Ursachen wie eine verkrimmte
Nasenscheidewand  vorliegen
kdnnten. DPA

Aufrichten, bitte!

Wie vermeide ich einen RUNDRUCKEN?

Bei stundenlangem Sitzen pas-
siert es oft unbemerkt: Die
Schultern ziehen nach vorn, der
Rucken biegtsich. Diese Haltung
kann auf Dauer fiese Verspan-
nungen bescheren, wenn sich
dadurch Muskelnim Ruckenver-
kirzen — ein Rundrticken ent-
steht.

Im fortgeschrittenen Stadium
verursacht dieser Buckel nicht
nur Schmerzen, sondern kann
auch fur Kribbel- oder Taub-
heitsgeflihle in den Armen sor-
gen. Sie entstehen, wenn die ge-
krimmte Wirbelsdule Nerven
einquetscht, wie David Kubosch
von der Gelenk-Klinik Gundel-
fingen erklart.

Wir kénnen aber dafur sor-
gen, dass es im besten Fall gar
nicht so weit kommt. Das ist be-
sonders wichtig fur alle, die viel
am Schreibtisch oder haufig in
gebuckter Haltung arbeiten. Or-
thopade Kubosch schlagt zur
Vorbeugung diese  Ubungen
vor:

» Ubung 1: Kindeshaltung

Ein guter Anfang, damit sich
Muskeln des Rickens nicht ver-
kirzen: zwei- bis dreimal pro
Woche den Latissimus dorsi deh-
nen, einen groBflachigen RU-
ckenmuskel. Das geht mit einer
Ubung, die im Yoga als Kindes-
haltung bekannt ist.

Man beginnt dabei im Vier-
fuBlerstand, platziert also die
Hande unter den Schultern, die
Knie stehen unter dem Becken.
Nun bewegt man das Gesal3
Richtung FUBe und streckt die
Arme auf dem Boden oder der
Matte nach vorn aus — so weit
wie moglich. Auch das Brustbein
sinkt Richtung Boden. Nach 30
Sekunden verlasst man diese
Position und wiederholt die
Ubung dann noch einmal.

» Ubung 2: Katzenbuckel

Auch daftr nimmt man einen

Sonntag, 20. Oktober 2024
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Stundenlanges Sitzen kann zu einem Rundriicken fiihren, der
Schmerzen und Taubheitsgefiihle verursacht.

VierfiBlerstand ein. Von dort
aus gehtesin den Katzenbuckel:
,Machen Sie den RUcken so
rund wie maglich und lassen Sie
den Kopf dabei locker hdngen”,
beschreibt David Kubosch. Diese
Position halt man fur etwa funf
Sekunden und wechselt dann
wieder in die Ausgangsposition.
» Ubung 3: Kuhriicken

Im VierfuBlerstand l&sst man
die Wirbelsaule leicht nach
unten durchhdngen, sodass ein
Hohlkreuz entsteht. Dabei wird
der Kopf angehoben, der Blick
istnachvorn gerichtet. Orthopa-
de Kubosch rat, auch den Kuh-
ricken etwa fuinf Sekunden lang
zu halten und zehnmal zu wie-
derholen.

DIAGNOSE RUNDRUCKEN:
WIE GEHT ES WEITER?

Und wenn es immer wieder
schmerzt im Rucken? Schon ers-
te Anzeichen fur einen Rundru-
cken sollte man David Kubosch
zufolge arztlich abklaren lassen.

Orthopadie on Tour

MODERNE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN hautnah erleben

Dr. med. Jan Pfanger
Foto: Christian Haller

LEISNIG/WERMSDORF/

WALDHEIM. Die erfolgreiche
Veranstaltungsreihe ,Ortho-
padie on Tour” der Helios Klinik
Leisnig gehtin die nachste Run-
de. Am 6. November macht die
Tour in Wermsdorf Halt, der
nachste Termin folgtam 15. Ja-
nuar 2025 in Waldheim. Beide
Veranstaltungen finden von
16.30 bis 18 Uhr statt und bie-
ten spannende Einblicke in ak-
tuelle orthopadische Behand-
lungsmethoden. Thorsten
Wolf, Spezialist fur Kniege-

lenksarthrose, und Dr. med. Jan
Pfranger, Experte fir minimal-
invasiven  Huftgelenksersatz,
teilen ihr Fachwissen und ste-
hen fur Fragen zur Verfligung.
. Viele Menschen denken, dass
Gelenkverschlei einfach zum
Alterwerden dazugehort, aber
es gibt moderne und schonen-
de Behandlungen, die Schmer-

zenlindernund die Lebensqua-
litdt verbessern konnen”, so
Thorsten Wolf. ,,Kommen Sie
vorbei und erfahren Sie mehr
Uber Ihre Moglichkeiten!”

DIE VORTRAGE IM UBERBLICK:

> Kniegelenksarthrose: den Ver-
schleiB und die Beschwerden lin-

Die Veranstaltungsreihe ,, Orthopadie on Tour" wird rege genutzt,
um sich iiber aktuelle Behandlungsmethoden zu informieren.

Foto: Helios Klinik Leisnig

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

Die Behandlung eines Rund-
rickens ist auf die Ursache und
den Schweregrad zugeschnit-
ten. Was aber immer ein Teil da-
von ist: Bewegung. Zwar lasst
sich ein Rundricken nur schwer
~wegtrainieren”, so Kubosch.
Doch gut gekraftigte und ge-
dehnte Muskeln in Brust und RU-
cken lindern die Beschwerden.
Daher ist Physiotherapie ein ent-
scheidender Baustein. Auch eine
ergonomische Anpassung des
Arbeitsplatzes kann Teil des Be-
handlungskonzeptes sein.

Und in schweren Féllen? Dann
kann zusatzlich ein Korsett die
Haltung korrigieren. Bei starken
Schmerzen und neurologischen
Beschwerden kann auch eine
Operation notig sein: Bei dem
Eingriff werden Metallstabe und
Schrauben eingesetzt, um die
Wirbelsdule wieder aufzurich-
ten. Meist lasst sich ein Rundri-
cken dem Orthopaden zufolge
aber konservativ — also ohne
Operation — behandeln.

DPA

ANZEIGE

Thorsten Wolf
Foto: Helios Klinik Leisnig

dern (Referent: Thorsten Wolf)
» Minimalinvasiver Huftge-
lenksersatz erlaubt eine schnel-
lere Genesung (Referent: Dr.
med. Jan Pfranger)

Im Anschluss an die Vortrage be-
steht die Mdglichkeit, individu-
elle Fragen zu stellen. Fir das
leibliche Wohl ist gesorgt. Der
Eintritt ist frei und eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Nutzen Sie diese Chance, sich
aus erster Hand Gber moderne
medizinische Moglichkeiten zu
informieren! PR

q) Helios Kiinik Leisnig

06.11.2024,16:30-18:00 Uhr
Altes Jagdschloss Wermsdorf
Altes Jagdschlof3 1, 04779 Wermsdorf

Gelenkschmerzen im Alter:
Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

15.01.2025, 16:30-18:00 Uhr

Stadt- und Museumshaus Waldheim
Niedermarkt 8, 04736 Waldheim

Vorher Kinuen Aie Teduehuenden
geru Aas Museutu besuchen!

Onthapdidie ou Tour
Mediziner:innen der Helios Klinik Leisnig stellen
lhnen moderne Behandlungsmdglichkeiten vor

1. Vortrag

Thorsten Wolf

2. Vortrag

Minimalinvasiver Hiiftgelenksersatz
erlaubt eine schnellere Genesung

Dr. med. Jan Pfranger

Kniegelenksarthrose: den Verschleif3
und die Beschwerden lindern
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TRAUERSEITE

Freunde sind die Familie, die du dir aussuchst.

Gunter Weber

*21.03.1952 1 14.09.2024
Wir werden dich sehr vermissen!

Deine besten Freunde Matthias & Maria, Olaf & Luzi, Ingolf & Elke,
Heiner & Korina, Steffen & Elvira, Volker & Gudrun, Sophia, Luisa,
Familie Kooner und deine Nachbarn der WeststrafBe 18 — 22

Wir danken der FFW Dahlen und dem Rettungsdienst sowie der ITS des
Krankenhauses Oschatz fiir die Rettung und die liebevolle Betreuung.

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 24. Oktober 2024,
um 10:00 Uhr auf dem Friedhof in Dahlen statt.

Der schlimmste Abschied ist, wenn man einen Menschen
zum letzten Mal sieht und das nicht weifs.

Pl6tzlich und fiir uns alle noch unfassbar
missen wir Abschied nehmen von
unserem Freund und Kameraden

Anton

Wir werden Dich nie vergessen.

Deine Kameraden und Kameradinnen
der Freiwilligen Feuerwehren

GroRb&hla, Oktober 2024 GroBbohla & Malkwitz

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst
gestalten kann, ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Pl6tzlich und fiir uns alle noch unfassbar verstarb
unser lieber Vater, Bruder, Schwager und Onkel, Herr

Ulrich Brendel

geb.am 13.12.1959 verst.am 11.10. 2024

In stiller Trauer

seine Tochter Susann mit Ringo
sein Sohn S6ren mit Maxi
im Namen aller, die um ihn trauern

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung
findet im Kreise der Familie statt.

|__Casabra, im Oktober 2024

Bestattungshaus Katscher

DANKSAGUNG

Wir haben Abschied genommen von unserer
lieben Mutter.

Gertraud Decker

DANKE sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
in vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt

dem Pflegedienst der AWO Dahlen,

dem Team der Praxis Kay Uhlemann,

der Arztin Katja Heineke, Pfarrer Hemmann,
und der Kantorin Frau Korner

fur die wiirdevolle Trauerfeier und dem
Bestattungshaus Horn fiir die Unterstiitzung.

Im Namen ihrer Kinder
und deren Angehérigen

Dahlen, im Oktober 2024

Weint nicht, weil es vorbei ist, lacht, weil es schon war.

Schweren Herzens nehmen wir Abschied von
meinem geliebten Ehemann, unserem lieben Vater,
Schwiegervater, Opa, Schwager und Onkel, Herrn

René Kubik

geb.am 25.06.1960  verst. am 03.10.2024

In stiller Trauer:

seine Ehefrau Ramona

seine Kinder Steve und

Stephanie mit ihren Familien

im Namen aller, die um ihn trauern

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am

Donnerstag, dem 14. November 2024 um 12.30 Uhr
im Friedwald in Bennewitz statt.

L Miigeln, im Oktober 2024

Du warst so gern in deinem Garten.
- ; Er gab dir Ruhe und Frieden, als deine Kraft zu Ende ging.

Giinter Kretschmer

Bdckermeister i.R.
*27. April 1930 7 4. Oktober 2024

—.

§

f Du bist immer in unserem Herzen.
‘ . Deine Tochter Madeleine mit Ralf
]

4

Deine Enkel Alexandra, Tobias mit Silke und Teresa mit Martin
Deine Urenkel Greta, Matilda, Piet, Tian, Willy und Anna
sowie Deine Schwestern Margot und Ingrid

Die Urnenbeisetzung mit anschlieffendem Gottesdienst
findet am Freitag, den 25. Oktober 2024, um 13:30 Uhr
auf dem Friedhof'in Schonerstdidt statt.

DANKSAGUNG

Bestattungshaus Katscher .

In Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von unserer Mutti,
Oma und Uroma

Anita Maria
Pauline Klose

geb. Podwysocki
¥26.07.1931 107.10.2024

In liebevoller Erinnerung
und voller Trauer

Deine Tochter Rosemarie

Dein Sohn Rainer mit Michaela
Deine Enkelinnen, Dein Enkel
und Urenkel

Eine Stimme, die uns
vertraut war, schweigt.

Ein Mensch, der immer fiir
uns da war, lebt nicht mehr.
Erinnerung ist das,

was uns bleibt.

Das Requiem mit anschlieBender
Urnenbeisetzung findet am Dienstag,
dem 29. Oktober 2024, um 12:00 Uhr
in der evangelischen Kirche in
Dahlen statt.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil,
das Atmen zu schwer wurde, legte er seinen Arm um dich
und sprach: ,, Komm heim.“

Christine Voigt

geb. Wolf

geb. am 8. Februar 1935 verst. am 24. September 2024

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Trostend ist es aber zu wissen,
dass viele Menschen ihr so viel Freundschaft,
Liebe und Achtung entgegengebracht haben.

Wir danken allen, die mit uns mitgefiihlt, uns unterstitzt
und ihre Anteilnahme zum Ausdruck gebracht haben.

Familie Axel Voigt

L Naundorf, im Oktober 2024

Bestattungshaus Katscher

Ein langes, erfiilltes Leben fand ein Ende.

Wir nehmen Abschied von

Frank Eckhard
Riedel

Oberforstmeister i. R.

geb. 31. Dezember 1934 verst. 15. Oktober 2024

Rosemarie Riedel
Kai Riedel und Familie
Anke Riedel und Familie
Etta Riedel und Familie
Wolfram Riedel und Familie

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 24. Oktober um 13:00 Uhr
auf dem Friedhof in Wermsdorf statt. Zu einem spateren Zeitpunkt
wird die Urne im Kreise der Familie im Planitzwald beigesetzt.
Daher bitten wir, von Blumenspenden abzusehen.

Bestattungshaus Rauschenbach

Du bist nicht mehr da, wo du warst, aber du bist iiberall, wo wir sind.

Schweren Herzens und fiir uns alle noch unfaf3bar,
nehmen wir Abschied von unserem lieben Vati,
Schwiegervater, Opa, Uropa, Bruder, Schwager,
Onkel und gutem Freund, Herrn

Wolfgang Kayser

geb.am 12.09.1939  verst.am 07.10.2024

In tiefer Trauer

seine Kinder Marion, Steffen und Kathrin mit ihren Familien
seine Jutta mit Familie

sein Bruder Manfred mit Familie

sowie Ursula und alle die um ihn trauern

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 28.10.2024 um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle in Oschatz statt.
Wir bitten von liebgemeinten Blumenzuwendungen abzusehen, da die Urnenbeisetzung zu einem
spateren Zeitpunkt im Friedwald Bennewitz erfolgt.

L Miigeln und Lonnewitz, im Oktober 2024

Bestattungshaus Katscher .

Warum sterben eigentlich die besten Menschen immer zuerst?
Wenn du auf einer Wiese voller Blumen stehst, welche pfliickst du zuerst?

Anton Sukale

*10. Mdrz 2000 t 12. Oktober 2024

Deine Mama Manuela,

Dein Papa Wulf mit Heike

Deine Schwestern Anna, Adele und Aida

Deine Chantal mit Eltern

Deine GroBeltern Christine, Karl-Heinz und Gottfried
Dein Onkel Sven mit Familie und Onkel Niels

Dein bester Freund Phillip

und alle, die ihn kannten

Die Beerdigung findet am Freitag, den 25. Oktober 2024,
um 15:00 Uhr auf dem Friedhof in Gro3bohla statt.

(

~N

Haltet mich nicht auf, denn der Herr hat Gnade zu meiner
Reise gegeben. Lasst mich, dass ich zu meinem Herren ziehe.

Moses 24,56
Josef Manfred Kochalski
*06.05.1951 109.10.2024

In Liebe nimmt seine Familie Abschied:

Frau Ursula,
Kinder Verena, Bernhard, Ulrike und Sophia,
Enkel Salome, Vincent, Hanna, Anthony, Eleonore und Amélie

Mage er mit Frieden im Herzen unserem Herren entgegentreten.

Nach einem langen und erfiillten Leben ist er im Kreis seiner Geliebten von uns gegangen.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende fiir einen guten Zweck.

Obwohl wir Dir die Ruhe gonnen, ist voller Trauer unser Herz,
Dich leiden sehen und nicht helfen konnen, war unser grofiter Schmerz.

In stiller Trauer miissen wir Abschied nehmen von
unserer lieben Mutti, Schwiegermutter, Oma, Uroma,
Schwester und Tante, Frau

Elfriede Mobius

geb. Voland
*17.05.1932 t17.09.2024

In Liebe und Dankbarkeit

Dein Sohn Hans-Jiirgen mit Bettina
Deine Tochter Petra mit Frank
Deine Enkel Ivonne, Stev, Michael, Stefan, Ralf und Peter mit Familien
Im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Mittwoch, dem 6.11.2024, um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof in Laas statt.

Laas und Leckwitz, im Oktober 2024 Y,
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Social Starters

FUR UNTERNEHMER

Was Sie iiber Facehook, Instagram, TikTok und
LinkedIn wissen miissen!

In unserer Einsteigerschulung lernen Sie, welche
Vorteile eine Unternehmensprasenz auf Facebook,
Instagram, TikTok und LinkedIn bietet. Wir zeigen |h-
nen, wie Sie eine rechtssichere Unternehmensseite
auf den entsprechenden Plattformen erstellen und
was bei deren Bespielung zu beachten ist, um die
gewdlnschte Zielgruppe mit lhrer Botschaft zu errei-
chen. Beim AnschlieBenden Get-together kdénnen
Sie mit anderen Unternehmen aus lhrer Region ins
Gesprach kommen.

1 1.1 1.2024 Beginn 16 Uhr

,Thomas Miinizer Haus', Altmarkt 17, Oschatz

Anmeldungen per Mail an:

r.waldheim@Ieipzig-media.de
k.kirchhoefer@Ieipzig-media.de

Anmeldeschluss: 05.11.2024
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt — z6gern Sie nicht
und melden Sie sich jetzt an!

Inklusivleistungen:
v/ ca. zweieinhalb- bis dreistiindige Social Media
Schulung mit theoretischen und praktischen

Einblicken in
e Facebook :
* Instagram Preis pro
o TikTok Teilnehmer:in
e LinkedIn

99 €

und jede:r weitere
Teilnehmer:in
nur 49 €*

v Tipps und Tricks zur
Erstellung und
organischen Bespie-
lung rechtssicherer
Unternehmensseiten

v/ optionaler ,Schnellscan”
lhrer Unternehmensseiten

v Teilnahmezertifikat
v Prasentation wird im Nachgang
zur Verfiigung gestellt

v anschlieBendes Get-together
mit Snacks und Getrénken

Im Anschluss an die Social Media Schulung haben

Sie die Mdglichkeit, Ihre Teilnahmegebltihr in einen
Gutschein flr Medialeistungen** umzuwandeln.

*Alle Preise Nettopreise in EUR zzgl. gesetzl. MwSt.
* Nurf[]r owned Media; Mediabudget ausgenommen. | Stand: 10.06.2024 |
Anderungen vorbehalten.

Nordsachsen schliefst Partnerschaft mit
kirgisischer Region Issyk-Kul

ENGERE BEZIEHUNGEN im gesellschaftlichen Bereich, in der Wirtschaft, im Tourismus und in der Landwirtschaft werden angestrebt

Gemeinsames Gruppenbild nach Unterzeichnung der Partnerschaftsvereinbarung in Karakol.

LANDKREIS. Der Landkreis
Nordsachsen und die kirgisische
Region Issyk-Kul sind jetzt offi-
ziell Partner. Eine entsprechende
Vereinbarung unterzeichneten
Landrat Kai Emanuel und Gou-
verneur Ulanbek Daliev in der
Regionshauptstadt Karakol. Die
Unterzeichnung war Hohe-
punkt des Besuchs einer nord-
sachsischen Delegation unter
Leitung des Landrats mit Vertre-
tern aus Wirtschaft, Verwaltung

und Wissenschaft Ende Septem-
ber in Kirgisistan. Dabei ging es
insbesondere um den Ausbau
des Projekts ,Internationale
Fachkrafte fir Nordsachsen”
und die damit im Zusammen-
hang stehende Vertiefung der
Kooperation mit den Universita-
ten in Bishkek und Karakol.

Von April bis August hatten
erstmals 15 kirgisische Studenten
von beiden Hochschulen ein Prak-
tikum in vier Unternehmen der

nordsachsischen  Glasindustrie
absolviert. Inzwischen steht fest:
14 von ihnen werden nach Ab-
schluss ihres Studiums in die Fir-
men zurlickkehren und eine so-
zialversicherungspflichtige Tatig-
keitaufnehmen. Fir Anfang 2025
haben sich bereits die nachsten
Studenten zum Praktikum in
Nordsachsen angekindigt.

LAuf Grundlage der Partner-
schaftsvereinbarung werden wir
jetzt einen gemeinsamen Plan mit

konkreten Schritten aufstellen,
wie sich die weitere Zusammen-
arbeitentwickeln soll”, sagt Land-
rat Emanuel. ,Uber die gezielte
Akquise von Fachkraften hinaus
geht es ebenso um engere Bezie-
hungen im gesellschaftlichen Be-
reich, in der Wirtschaftinsgesamt,
im Tourismus und in der Landwirt-
schaft.” Diesem Anliegen dienten
auch das Treffen der nordsachsi-
schen Delegation mit der deut-
schen Botschafterin und kirgisi-

Foto: LRA Nordsachsen

schen Wirtschaftsverbanden in
Bishkek sowie die Besuche beiver-
schiedenen Unternehmen und an
der Staatlichen Universitat in Ka-
rakol.

Bereits im Sommer hatte eine
hochrangige Delegation aus der
Region Issyk-Kul in Nordsachsen
geweilt. Besuch und Gegenbe-
such organisierte das Leipziger
Unternehmen BKK Internationale
Fachkraftegewinnung UG als Pro-
jektpartner des Landkreises.

Woftr miissen die Oschatzer Vereine
gewappnet sein?

GENERATIONSWECHSEL IN DEN VEREINSFUHRUNGEN ist im Gange oder bereits abgeschlossen

OSCHATZ. Oschatz und die Re-
gionwerdeninden kommenden
Jahren immer starker unter dem
Bevolkerungsschwund leiden. In
der Wirtschaft ist der Trend be-
reits angekommen. Viele Unter-
nehmen suchen nach Mitarbei-
tern. Vorallem junge Mitarbeiter
beziehungsweise Auszubilden-
de fehlen. Da stellt sich die Fra-
ge, sieht es bei den Vereinen in
der Oschatzer Region aus? Ist in
den kommenden Jahren ein Ver-
einssterben zu erwarten? Wie

kann vor Ort in den Vereinen
einem maoglichen Mitglieder-
schwund vorgebeugt werden?

Beim Oschatzer Galeriege-
sprach ging es zum Monatsan-
fang genau darum, Antworten
auf diese Fragen zu finden. Mo-
deratorin Anett Hacker hatte
sich als Gesprachspartner Giin-
ter Sirrenberg von ,Rettet St.
Aegidien”, Jana Richter vom
Schloss- und Parkverein Dahlen
sowie Niclas Dannemann vom
Oschatzer Fliegerclub eingela-

STELLENMARKT

QELESSEN WIRD (HNER)
WIR WACHSEN WEITER - WACHSEN SIEMIT NS/ (v/o/d)

Die  Grafendorfer® Gefliigel- und Tiefkiihlfeinkost
Produktions GmbH hat sich als fiihrender Hersteller in
Deutschland etabliert und steht fiir hochwertige Gefligel- und
Feinkostprodukte. Unsere modernen Verarbeitungslinien und
Technologien sind die Basis flir unser breites
Produktsortiment.

Bereich Technik
Leiter Instandhaltung
Assistenz der technischen Leitung
Elektroniker/Mechatroniker
Elektriker Schwerpunkt Energie- u. Gebaudetechnik

eich Produktic
Fleischermeister
Schichtleiter Produktion
Gabelstaplerfahrer
Mitarbeiter im Etiketten- oder Versandbiiro

Profitieren Sie von unseren zahlreichen Personalvergiinstigungen
und Benefits.

Grafendorfer® Gefliigel- & Tiefkiihlfeinkost Produktions GmbH
ReichsstraRe 3 - 04862 Mockrehna

Sie finden uns direkt an der B87. Leicht zu erreichen mit Q

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir im Raum Torgau

Gabelstapler-
monteur (m/w/d)

KfZ- Mechatroniker,
- Elektriker, 4

Bau- oder Landmaschinen-

mechaniker o.a.

=

Bewerbung bitte an

/]

1

i

i

i
Im Innen- und Auf3endienst 1
i
stube@stube-stapler.de !
1

! Begleitagentur !
Guter Verdienst,
bei freier Zeiteinteilung,
Damen jeden Alters.

Tel.: 0151 /15554101

STELLENGESUCHE

Suche Tatigkeit als Alltagsbeglei-
ter/Betreuer - Pflegehelfer ab so-
fort. Vollzeit oder Teilzeit. Raum
Oschatz und Umland. Tel.
03435-6762882 oder eMail in-
fo@oschgar.de.

Wir bauen hochwertige Schaltanlagen fiir die
Trinkwasserversorgung, Abwasserbehandlung und
Industrieautomatisierung.

Zur Verstarkung unseres erfahrenen Teams
suchen wir einen/e

Elektroingenieur/in qwa)

fur Planungs- und Projektierungsarbeiten

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, senden Sie
Ihre Bewerbung an unsere Personalabteilung.

aquatec-Reuter
Gewerbestrafle 11
04758 Oschatz

den. AuBerdem waren etwa 50
Leute gekommen, die die
Podiumsdiskussion mitverfolg-
ten und am Ende auch mitdisku-
tierten. Wer die 50 Gaste des
Abends waren, wurde bei der
Frage von Anett Hacker an das
Publikum schnell klar. Sie fragte
indie Runde: Wervonlhnenistin
einem Verein engagierte? Alle
Héande gingen hoch.

KONSTANTE
MITGLIEDERZAHLEN

Bei der Gesprachsrunde wurde
zum Erstaunen aller schnell klar,
dass Mitgliederschwund und
Vereinssterben im Moment in
Oschatz und im Umland kein
Themasind. Alle drei Vereinsver-
treter bestatigten, dass die Mit-
gliederzahlen innerhalb gewis-
ser Schwankungen konstant
sind. In den kommenden Jahren
ist sogar mit einem groBeren In-
teresse an der Vereinsarbeit zu
rechnen. Namlich genau dann,
wenn die Generation der gebur-
tenstarken Jahrgange vor dem
. Pillenknick” in die Rente geht.
.Ichdenke jedoch, dassineinem
Verein alle Altersklassen vertre-
tensein sollten”, bringt es Niclas
Dannemann auf den Punkt.
LSollte eine Altersgruppe in
einem Verein nicht vertreten
sein, dann kann dies spater zu
einem  Generationenproblem
werden”, so Dannemann wei-
ter. Tatsachlich bestatigten auch
die anderen \Vereinsvertreter,
dass es vor allem schwierig ist,
junge Menschen fur die Vereins-
arbeit zu begeistern. ,Ich kann
mir gut vorstellen, dass ein
Sportverein da bessere Karten
und eine hdhere Attraktivitat hat
als ein Forderverein zur Erhal-
tung einer Kirche”, so Glnter
Sirrenberg. Das kann auch Jana
Richter aus Dahlen bestatigen.

IM SOZIALEN NETZWERK
UNTERWEGS

. Wir haben &hnliche Erfahrung
gemacht”, so die Gastefuhrerin.
Dabei rdumten sowohl Sirren-
berg als auch Richter ein, dass es
beiihren Vereinen gewisse Infor-

Beim Oschatzer Galeriegesprach drehte sich alles um die Zukunft
der Vereine in der Region. Anett Hacker () moderierte die Runde.
Neben ihr nahmen Giinter Sirrenberg, Niclas Dannemann und Jana

Richter auf dem Podium Platz (v.1.).

mations- und Prasentationsdefi-
zite in den sozialen Medien gibt.
., Wenn wir junge Menschen ge-
winnen wollen, dann durfen wir
aber den Schritt in die sozialen
Medien nicht verpassen. Wir
kdnnen die jungen Leute nur
dort abholen, wo sie sind, ndm-
lich in sozialen Medien, und da-
mit meine ich nicht unbedingt
Facebook”, mischt sich Denis
Besser vom Oschatzer Verein
.Rettet St. Aegidien” in die Dis-
kussion ein. , Ich denke tber die
sozialen Medien kann man seine
Botschaften, seine Veranstal-
tungen und auch seine Inhalte
gut vermitteln. Bei der Mitglie-
dergewinnung ist die direkte
Ansprache immer noch der bes-
te Weg”, so Niclas Dannemann.
Aus diesem Grund veranstaltet
beispielsweise der Oschatzer
Fliegerclub seinen ,Flugairleb-
nistag”, bei dem Kinder, Ju-
gendliche und auch die Familien
sich Gber den Segelflugsport vor
Ort informieren koénnen. , Bei
der Mitgliederwerbung ist der
analoge Weg immer noch der
beste”, so Dannemann.

GENERATIONSWECHSEL
IM GANGE

Was den Generationenwechsel
in der Vereinsfihrung betrifft,
sind die Oschatzer Vereine of-
fenbar auf einem guten Weg.
Die meisten Vereine sind in den
Vereinsvorstanden mit bis zu

Foto: Hagen Rosner

funf Vorstandmitgliedern breit
aufgestellt. , Ich denke, dass hier
selbstandige Arbeit und viel Ver-
trauen notwendig sind und in
gewisser Weise auch die Chemie
unter den Vorstandsmitgliedern
stimmen muss”, sagt Sirren-
berg. In den meisten Oschatzer
Vereinen ist der Generations-
wechsel im Gange oder bereits
abgeschlossen.

STARKERE VERNETZUNG
ANGESTREBT

Eine starkere Vernetzung der
Vereine untereinander kann Ma-
rek Schurig vom Forderverein
Schloss Leuben nur empfehlen.
. Wir planen derzeit entlang des
DélInitzradweges eine Fahrrad-
route zu kulturhistorischen Sta-
tionen. Da haben wir eine gute
Zusammenarbeit mit anderen
Vereinen aufgebaut”, o)
Schurig. ,,Doppelmitgliedschaf-
ten, wie beispielsweise beim
Oschatzer Heimatverein und bei
,Rettet St. Aegiden’ sind keine
Seltenheit und férdern den Aus-
tausch”, so GUnter Sirrenberg.
Das nachste Oschatzer Gale-
riegesprach wird es erstim kom-
menden Jahr geben. ,Das wird
am 27. Januar stattfinden. Wir
sind dabei, ein spannendes The-
ma vorzubereiten”, sagt Uta
Moritz, die Geschaftsfuhrerin
der Oschatzer Freizeitstatten.
Um welches Thema es sind han-
delt, ist vorerst noch geheim. HR
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Kleinbahn rammt Auto -
zu Ubungszwecken

100 EINSATZKRAFTE probten den Ernstfall

Bei dem Einsatz miissen die Kameraden der Oschatzer Feuerwehr
die schwere Technik nutzen, um das Dach des Unfallfahrzeuges zu

6ffnen.

OSCHATZ . , Helfen Sie schnell,
hier verblutet jemand!” Der
Schrei tont durch die Oschatzer
Theodor-Kérner-StraBe. An der
Einfahrt zur Filzfabrik liegt ein
verunfallter BMW auf der Seite,
eine verwirrte Frau irrt entlang
der Kleinbahngleise. Es hat of-
fenbar einen Unfall gegeben,
bei dem es einen Zusammen-
stoB zwischen der Kleinbahn
und einem Pkw gegeben hat.
Die Szene sieht tauschend echt
aus, ist aber glucklicherweise
nur das Szenarium fir die groBte
Oschatzer Einsatztbung der ver-
gangenen Monate, die Anfang
Oktober stattfand.

VORBEREITUNGEN BEGANNEN-
SCHON VOR EINIGEN WOCHEN

Die Vorbereitung ist unter dem
Siegel der Verschwiegenheit

Foto: Hagen Rosner

schon einige Wochen zuvor an-
gelaufen. Dr. Claudia Pott, die
arztliche Leiterin des Rettungs-
dienstes Nordsachsen, hat vom
DRK  Rochlitz-Freiberg  eine
Gruppe von Statisten aktiviert,
die an diesem Tag den Einsatz-
kraften machtig zu schaffen ma-
chen. Punkt 12 Uhr geben
Ubungsleiter Jens Kabisch, der
Oschatzer Feuerwehrchef Lars
Natzke und der Referatsleiter
Karsten Saack den Startschuss.
Uber die Rettungsleitstelle wer-
den die Einsatzkrafte alarmiert.

Dies betrifft die Oschatzer
Feuerwehr und die Schmorkau-
er Feuerwehr sowie nachgela-
gert auch die Kameraden aus
Wermsdorf und Dahlen. Mit im
Bootsind auch die Rettungskraf-
te. , Wir simulieren hier bei die-
sem Unfall mehrals zehn verletz-
te Personen. In diesem Fall wird

die gesamte Katastrophen-
schutz-Kette mit aktiviert”, stellt
Claudia Pott klar. Die Polizei
bleibt an diesem Tag ein Zaun-
gast. ,Damit die Ubung hier ein-
wandfrei ablaufen kann, haben
wir einen Teil der Theodor-Kor-
ner StraBe fir den Verkehr ge-
sperrt”, berichtet Oliver Walther
vom Oschatzer Polizeirevier.

KOMPLEXE UNFALLSITUATION

Kurze Zeit nach der Alarmierung
treffen die ersten Feuerwehrleu-
te und Rettungskréfte ein. Sie
verschaffen sich einen Uber-
blick. In dem auf die Seite ge-
schobenen Auto sind Personen
verletzt und eingeklemmt. Auf
den Gleisen liegt eine Person, of-
fenbar mit einer Wirbelsaulen-
verletzung, und im Zug und im

Waggon sind Personen durch
den Aufprall schwer verletzt
worden. , In dieser sehr komple-
xen Lage die Ubersicht zu behal-
ten, klare Anweisungen zuge-
ben und moglichst effizient zu
handeln, das ist schon eine He-
rausforderung”,  gibt  der
Oschatzer Webhrleiter Lars Natz-
ke zu. Er leitet diesmal den Ein-
satz nicht, sondern ist als Beob-
achter unterwegs. Als Beobach-
ter ist auch der Prokurist der
Oschatzer DolInitzbahn, Lutz
Haschke, vor Ort. Er hat die Lok
an den Einsatzort gefahren. Er
weil aber auch, dass das Szena-
rium fUr genau diesen Einsatz
nicht aus der Luft gegriffen ist.
Haschke und mehrere weitere
Fahrgdste waren im September
2022 beim Kleinbahnunfall zwi-
schen Oschatz und Mugeln da-

Etwas abseits befanden sich die Waggons der DdlInitzbahn. Dort
mussten die Einsatzkrafte eine groBe Anzahl von verletzten Perso-

nen bergen und versorgen.

Foto: Hagen Rosner

Vom Trabi bis zum Lamborghini

DDR-AUTOS und Luxuskarossen: Zahlreiche Liebhabermodelle sind auf Nordsachsens Stral3en unterwegs

NORDSACHSEN. Ob luxurios
wie Ferrari und Lamborghini
oder oldschool wie Trabi oder
Wartburg: Auf Nordsachsens
StraBen sind sowohl Luxuska-
rossen als auch Oldtimer unter-
wegs. Dabei liegen vor allem die
Uber 60 Jahre alten DDR-Fahr-
zeuge wieder im Trend — beson-
ders bei den jungen Menschen.

,Die Faszination fur Trabis
und DDR-Autos nimmt immer
weiter zu. Vor allem die Jugend
und die jungen Erwachsenen
kaufen sich diese Art von Autos
heute. Sie liegen jetzt wieder im
Trend”, bestatigt Roland Ebert,
der seit 25 Jahren das Trabant-
und Ostalgie-Museum Zum Ro-
land in Podelwitz fuhrt. Das Mu-
seum zeigt 15 Trabis, aber auch
Autos, die es weltweit nur ein-
mal gébe, wie beispielsweise ein
Trabant-Wohnmobil mit drei
Achsen und erféhrt auch heute
noch eine hohe Nachfrage.
Doch woher ruhrt die Faszina-
tion fur Modelle, die schon viele
Generationen vor uns gefahren
sind?

~DDR-AUTOS SIND
KULTURGUT"

.In DDR-Zeiten gab es so lange
Wartezeiten fir Autos, dass man
froh war, wenn man ein Auto
hatte”, sagt Roland Ebert. ,Die
Faszination, die aufkommt,
wenn man heutenoch einenTra-
bantsieht, istauch in meiner Ge-
neration so groB, weil die Ju-
gendtrdume und -erinnerungen
wieder hochkommen.” Den-
noch wirden die alteren Gene-
rationen die DDR-Autos nicht
mehr selbst fahren, sondern
eher verkaufen oder ihren En-
keln vererben. Diese wiederum
wirde es besonders reizen, dass
sie an den Autos selbst herum-
basteln kdnnten.

Auch in Nordsachsen sei
noch eine Vielzahl an DDR-

Riidiger Nicolai (I.) und Roland Ebert sind beide groBe Fans von
DDR-Autos. Wahrend Nicolai regelmaBig Oldtimertreffen veran-
staltet, fithrt Ebert das Trabi-Museum in Podelwitz.

Fahrzeugen zu sehen. Zwar
nicht im Alltag, wie Ebert sagt,
sondern eher an den Wochen-
enden. ,Dasist eben Kulturgut.
Man hangt an den Wagen”,
sagt der 72-Jahrige und lacht.
Ebert schatzt, dass die begehr-
testen DDR-Autos der Wart-
burg 313 sowie der Trabi sind.
Er ist Uberzeugt: ,DDR-Autos
gehodren auch zu den Luxus-
autos. Ich mochte sie nicht mit
einem Porsche vergleichen,
aber die Leute stecken dort eine
Menge Geld hinein—und fir sie
ist das purer Luxus. Wenn man
einen Oldtimer besitzen will,
muss auch die Kasse stimmen.
Einsolches Auto ziehen die Leu-
te auch teilweise einem Merce-
desvor.”

718 TRABIS UND 1675
WARTBURGS
IN NORDSACHSEN

Auch der 60-jdhrige Rudiger Ni-
colai ist groBer Fan der DDR-
Autos und veranstaltet regelma-
Big Oldtimertreffen, die auf gro-

Foto: Christine Jacob/privat

Be Nachfrage stoBen. Er fahrt
seit 42 Jahren das Modell Trabi —
heute bereits seinen dritten. , Es
macht einfach SpaB3, ein Auto
ohne Zusatztechnik zu fahren”,
sagter. Vorallem diejungen Leu-
te wdirden heutzutage DDR-
Autos besitzen. ,DDR-Autos
sind noch immer im Trend”, be-
statigt auch Nicolai.

Im Landkreis Nordsachsen
sind von circa 118000 PKW ak-
tuell 718 Trabis und 1675 Wart-
burgs zugelassen, bestatigt das
Landratsamt Nordsachsen.
Doch in welchen Stadten fahren
die meisten der zugelassenen
Raritaten im Landkreis? Mit 235
DDR-Autos liegt Delitzsch auf
Platz 1. Es folgen Torgau mit
155, Eilenburg mit 148 und
Schkeuditz mit 140 alten Klassi-
kern auf den StraBen. In Oschatz
gibt es noch 116, in Bad Diben
112 und in Taucha 102 Besitzer
von DDR-Fahrzeugen. Mugeln
und Dahlen haben Platz 8 und 9
mit 88 und 66 DDR-Autos, wie
das StraBenverkehrsamt Nord-
sachsen mitteilt.

DIE MEISTEN LUXUSAUTOS
GIBT ES IN SCHKEUDITZ

Im Gegensatz zu den Oldtimern
auf Nordsachsens StraBen sind
auch  einige  Luxuskarossen
unterwegs. Um genau zu sein:
17 Ferrari, fanf Lamborghini, 25
Jaguar und 228 Porsche sowie
6184 Mercedes-Pkw. Derlei Wa-
gen hat seinen Preis: Ein Ferrari
oder auch ein Lamborghini seien
selten unter 200000 Euro zu ha-
ben. Die meisten Luxusautos
gibt es Ubrigens in Schkeuditz:
ganze 657 der genannten Mar-
ken. Es folgen 635 der Nobelka-
rossen in Taucha, 555 in Torgau
und 497 in Oschatz. In Eilenburg
fahren 367 der Luxusmarken,
wahrend es in Bad Duben im-
merhin noch 273, in Migeln
161 und in Dahlen 114 sind.

Im Autohaus PMG - Perfor-
mance Mobility Group GmbH in
Delitzsch steht noch ein Lambor-
ghini Huracan zur Auswahl. Ein
Porsche sei bereits vor Kurzem
verkauft worden. Doch fur Dirk
Koltermann, der den Ein- und
Verkauf des Autohauses leitet,
seien solche Sportwagen aber
nicht unbedingt Luxusautos.
, Wann definieren wir ein Auto als
Luxusauto? Definieren wir es
Uber den Preis? Luxus lasst sich
schwer pauschalisieren oder ka-
tegorisieren. Fir mich personlich
ist ein Luxuswagen eher ein Rolls-
Royce Cullinan, Maybach, Bent-
ley oder Ferrari.” Augenschein-
lich seien in Nordsachsen nicht
viele der teuren Fahrzeuge auf
den StraBen zu sehen, dennoch
sei Koltermann sich sicher, dass es
einige im Landkreis gabe. ,, Schat-
zungsweise siechtmanin Delitzsch
auf ungefahr 100 Autos nur 0,5
Luxuswagen.” Worin steckt die
Faszination fur diese Luxuskaros-
sen? , Diese Autos sind eben kei-
ne Massenware. Nicht jeder
kommt an ein solches Auto he-
ran”, sagt Koltermann. ~ TDW

bei. Damals hatte ein Traktor die
Bahn gerammt. Es gab mehrere
Verletzte.

UBER EINHUNDERT LEUTE IM
EINSATZ

Guteine Stunde dauerte der Ein-
satz. Gegen 13 Uhr beendete
Ubungsleiter Jens Kabisch die
Aktion. ,Ich bin fir meinen Teil
sehr zufrieden. Wir durfen nicht
vergessen, dass 95 Prozent der
Frauen und Manner, die hier ge-
rade im Einsatz waren, ihren
Dienst im Ehrenamt austben”,
sagt Kabisch. In Oschatz gab es
unldngst einen Lehrgang des
Landkreises zur technischen Hil-
feleistung. ,, Die Kameraden, die
an diesem Lehrgang teilgenom-
men hatten, sind heute gleich
ins kalte Wasser geworfen wor-
den und konnten ihr Wissen fes-
tigen”, sagt der Oschatzer
Wehrleiter Lars Natzke. Mit den
Alarmierungszeiten zeigte sich
Natzke zufrieden. ,Das hat ge-
stimmt. Ein paar Kleinigkeiten
gibt es immer. Das werden wir
auswerten und abstellen”, so
der Oschatzer Wehrleiter.

Auch der OberblUrgermeister
David Schmidt, der wie zahlrei-
che andere Oschatzer die Ubung
verfolgte, hélt die Ubung fir
wichtig. ,Wir haben in den ver-
gangenen Jahren schon viele Ein-
satzszenarien durchgespielt. Die
Rettung vom Kirchturm von St.
Aegiden, den Einsatz in einem
Einkaufszentrum, einen Gefahr-
guteinsatz bei der Spedition Pe-
ter und noch viele andere. Ich
denke, dass uns diese Ubungen
helfen, im Ernstfall gut geristet
zusein”, so OBM Schmidt. HR

Ntzliche Tipps,
Veranstaltungstermine,
Kleinanzeigen und vieles mehr
— immer aktuell in lhrem

SONNTAGSWOCHENBLATT

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Sie sucht lhn Mitte 70 bis 80 z. ge-
meins. Freizeitgestaltung. Mei-
ne Hobby: Reisen u. Radfahren.
Bin 1,62 m grol}, schlk., sportl.
Tel 03421 905887

Hallo wo bist du? Ich, 62 jung,
1,68 m groB, sportl., schlk., jun
geblieben, interessiere mich f.
alles Schéne. Mag nichtmehral-
leine sein. Wenn du zw. 60-65 J.
alt bist, noch Flausen im Kopf
hast, das Leben m. mir geniefRen
mochtest, trau dich u. schreibe
mir. Chiffre-Nr. A 2273, SWB
Torgau, Elbstr. 3, 04860 Torgau

Der Sommer ist zu Ende, aber vit.
erwartet uns ein wunderschoner
Herbst. Witwe, 68, NR, mobil,
vorzeigbar sucht Partner m. Herz
u. Verstand fir liebev. Bezie-
hung in Harmonie u. Vertrauen.
Zogern sie nicht, Uber ein paar
Zeilen wiirde ich mich sehrfreu-
en. Chiffre-Nr.Z 2274, SWBTor-
gau, Elbstr. 3, 04860 Torgau

ER SUCHT SIE

Junger Mann 43,1.78m NR,
BTehrl., Treu, Nett, Orts-
geb.SuchtNette Frau zw. 38. - 48
Jahren mit FS.Zum Aufbau einer
ehrl. Festen, und Dauerhaften
Bez.Bei InteresseWhatsAppTel.
0160 3344717

GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

Kriuterwanderung

Lust auf einen Bildungsspaziergang? Die
vhs Oschatz will mit [hnen die Welt der
Krauter am 26.10.2024 entdecken.
Weitere Infos unter 03421 758 7241 oder
www.vhs-nordsachsen.de

Néhen lernen

Am 21.10.2024 beginnt an der vhs Oschatz
ein Nihkurs fiir Anfénger als auch fiir
Fortgeschrittene. Erweitern Sie jetzt Thre
Fihigkeiten an der Ndhmaschine.
Weitere Infos unter 03421 758 7241 oder
www.vhs-nordsachsen.de

Alle aktuellen SWB-Ausgaben finden Sie als E-Paper unter:
www.sonntagswochenblatt.de

IMMOBILIENMARKT

ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE

IHRE NEUE IMMOBILIENVERWALTUNG

Wir verwalten mit frisct

WEG

Mehrfamilien-

Wind, Ki und Zuverlassi

Sonder-

eigentum Gewerbe

hauser

03421-7386077 - Guido Ohlis gy « info@ohlis-immobilien.de

Inh. Sabine Ritter - Tel. 03421/710842

www.ritter-immobilien-torgau.de

Personlich - Kompetent - Zuverlassig - Objektiv - Hilfreich

... und lhr Ansprechpartner vor Ort, wenn es um den Verkauf
oder Kauf einer Immobilie sowie Landwirtschaftsflachen geht!

Ritterstr. 2 - 04860 Torgau

HAUSER

SUCGHEN

SACHSENWEIT,

filr unsere vorgemerkten Kunden
Ein-, Zwei- und
Mehrfamilienhéuser,
Eigentumswohnungen,
Bauernhife, Wochen-
end- und Baugrund-
stiicke in allen
Preislagen.

auch verpachtet

WOHN-/GESCHAFTSHAUSER

landwirtschaftliche
Flachen

(ab 2 ha) mit und

ohne Hofstelle,

lhr Angebot an

Joachim Rolke Immobilien GmbH:
Lutherstr. 2a ¢ 04758 Oschatz

Tel. 03435 90210
oschatz@rolkeimmobilien.de
www.rolkeimmobilien.de

suchen dringend!
Ein-Mehrfamilienhauser
Bau-Bauerwartungsland

Tel.0175-4145948 oder
0171-5046928

Biiro: Wermsdorf
Oberdorf 4

ANDERE MIETANGEBOTE

ETW inTorgau ab sofort zu verm.,
Eilenburger Str, 64 m2, Tel.
0152 36235683

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

2-Zi-Wohnungen
Wir bieten in Schildau, Kobershain
und Dahlen jeweils 2-Zi-Whg. an.

Telefon 034221-50134 oder
Mail ggs-ost@gmx.de

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Familie sucht Eigenheim (EFH, DHH,
RH) in Oschatz und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

2-Zi-Wohnungen

Wir bieten in Schildau, Kobershain
und Dahlen jeweils 2-Zi-Whg. an.

Telefon 034221-50135 oder

Wiistenrot Immobilien, Tel. 0171/3263677

Mail ggs-ost@gmx.de

Wollen Sie eine gewerbliche
Anzeige schalten?

Unsere Mediaberater freuen sich auf Ihr Inter-
esse und unterbreiten lhnen gern ein Angebot.

Wir sind fiir Sie da.
Romy Waldheim,

E-Mail: rwaldheim@leipzig-media.de

Tel. 03435 976861

Tel. 0175 9361128

Karina Kirchhéfer,

E-Mail: k kirchhoefer@leipzig-media.de

Lokale Anzeigen

Lust auf neue Fliesen fiir Ihre Boden und Wande?
Unser in die Handwerksrolle eingetragenes Team steht bereit, Thr Zuhause mit pro-
fessionellen Fliesenlegerarbeiten zu verschonern. Im Herbst 2024 haben wir noch
freie Kapazitaten. Egal, ob Kiiche, Bad oder Wohnzimmer — wir setzen Akzente,
die begeistern! Kontaktieren Sie uns unter 034322/5140 oder info@wachsbau.de
Wir freuen uns darauf, Ihr Heim zu einem echten Hingucker zu machen!

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ GESUCHE

MOTORRADER/ZWEIRADER

Su. Simson Moped S50 S51 S70
Schwalbe Star Habicht Sper-
ber+Teile Teilespender Motoren
u. Motorrad MZ EMW AWO u.
Trabant 500+Teile ge. Bargeld
sofort v.0.-015771820438

WERKZEUGE ANKAUF/VERKAUF

24 erKinder Fahrrad mit 14 Gang-
schaltung top Zustand 100 €
28er Herren Fahrrad 3 Gang Na-
benschaltung 60 €  Tel
01799357085

Fahrrader zu verkaufen. Tel. 0157
39235534

Verk. Hauswasserautomat Gar-
dena  4000/5 80€  Tel.
0157/34397183

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Priv. Haus-Hof-Scheunentrédel-
markt am 26.+27.10.24 v. 10-
17 Uhr in Klitzschen, E.-
Thalmann- Str. 13

Ab sofort nach Absprache kénnen:
Familienfeste, Tagungen,
Schulungen, Film/Foto Location
etc. von kleineren & groReren
Gruppen gebucht werden:
Wo? Herrenhaus Limbach / Haida.
Wir stellen die Raume bzw. Garten /
Park zur Verfligung. Sie den Caterer.

Antiquitaten am Schloss
Torgau, Ingo Henjes,
lhr Fachmann fur Nachlasse,
Sammlungen und antike
Einzelobjekte, Ankauf, Verstei-
gerung,Wertgutachten, seriose
Bewertung u. a.,
0172 3414054,
info@antik-henjes.de

Mehr unter: 0179-29-39-247

DIENSTLEISTUNGEN

Holztreppen, PVC-Fenster nach
MaR, Carports u. Blechdacher

aus Polen, Tel. 0048 60
3390538.  Wir  sprechen
Deutsch.
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SONNTAG, 20. OKTOBER 2024

TANZABEND
T RAMONA SCHNElDER

02.11.2024
GASTHOF SCHWETA

EINTRITT: 8€
EINLASS AB 17.30 UHR

Informationen und Reservierungen

unter 03435/926622
per WhatsApp unter: 0172/1755496

Gaststatte und Pension
Lindeneck Oschatz

Goethestrasse 5 / 04758 Oschatz

14.11.24
DRESDEN e Alter Schlachthof

06:02:25)
DRESDENEYAltertSchlachthof)

09.04.25
DRESDEN e Alter Schlachthof

Das einzige Bee Gees Musical mit
zwei Originalmusikern

06.03.25 » RIESA

WT Energiesysteme SachsenArena

21305525
DRESDENeYAIteriSchiachthof]

JETZT TICKETS SICHERN

An allen bekannten VVK-Stellen, unter 0365 — 5481830 & www.resetproduction.de

Puppenspiel in der
Klosterkirche

+RETTET MORTIMER!" erklart kindgerecht die Rolle der Bienen im Okosystem

Die Puppenbiihne ,Urania — Wissen macht Theater” kommt mit
dem Bienenstiick ,Rettet Mortimer!" am 27. Oktober in die Klos-

terkirche.

OSCHATZ. Mortimer ist ein
stattlicher Apfelbaum und steht
wie jedes Jahr in Uppiger Blite.
Da sollte es doch eine reichliche

Foto: Puppenbihne Urania

Ernte geben! Doch Bauer Acker-
furche ist davon nicht Uber-
zeugt. Schon die letzten Jahre
hingen letztendlich nur wenige

Apfel an den Zweigen. Da kann
man den Baum doch auch gleich
fallen! Ob es den Kindern ge-
meinsam mit den Wiesenbe-
wohnern gelingt, Mortimer zu
retten? Diese Frage wird am
Sonntag, dem 27. Oktober, in
der Oschatzer Klosterkirche be-
antwortet. Ab 16 Uhr ist das En-
semble der Chemnitzer Puppen-
bihne , Urania — Wissen macht
Theater” im Rahmen des
Oschatzer Musikherbstes zu
Gast und prasentiert gemein-
sam mit der von Matthias Dor-
schel geleiteten Klangwerkstatt
mit Kindern der Kirchgemeinde
Oschatzer Land das Bienensttick
., Rettet Mortimer!”, in dem Kin-
dern im Alter zwischen vier und
zehn Jahren anhand einer klei-
nen Detektivgeschichte erklart
wird, welche Rolle die fleiBigen
Honigsammlerinnen in unserem
Okosystem haben und wie der
Mensch dieses beeinflusst.

Wer macht mit beim
_Stern von Bethlehem “?

Acht- bis 18-jahrige Mitwirkende flir Oschatzer MUSICALPROJEKt gesucht

OSCHATZ. Kinder und Jugendli-
che, die Freude am Singen, Tan-
zen oder Theaterspiel haben, und
das noch vor Publikum, sind herz-
lich eingeladen, beim Musical-
projekt ,Der Stern von Bethle-
hem” mitzumachen und ihre mu-
sikalische und tanzerische Lei-
denschaft  auszuleben.  Die
AuBenstelle der Kreismusikschule
in Oschatz plant fir den 30. No-
vember zwei Auffiihrungen des
Oschatzer Musicals im Berufs-
schulzentrum Oschatz, wo auch
die Endproben stattfinden wer-
den. Termine werden noch be-
kanntgegeben.

. Wir suchen noch interessierte
und neugierige Madchen und
Jungen im Alter zwischen acht
und 18 Jahren, die es spannend
finden, mit anderen gleichge-
sinnten  Hobby-Schauspielern
oder Sangerinnen und Sangern
ein Stick einzuiben und daflr bis

Ende November regelmaBig zum
Proben nach Oschatz zu kom-
men”, ruftder Leiter der Kreismu-
sikschule , Heinrich  Schutz”
Nordsachsen zur zahlreichen Teil-
nahme am Projekt auf.

Die AuBenstellenleiterin  der
Kreismusikschule in Oschatz, Su-
sanne Hornemann, weiB aus Er-
fahrung, dass fiir Kinder der Mix
aus Schauspielerei und Singen
groBen SpaR bringt. ,So erleben
sie spielerisch Geschichten, diesie
vielleicht ein Leben lang positiv
begleiten und das Wunder von
Weihnachten lebendig werden
lassen”, so die Musikpadagogin.

Interessierte  Kinder konnen
sich mit ihren Eltern gemeinsam
bei der Kreismusikschule , Hein-
rich Schiitz” Nordsachsen infor-
mieren und alles Wichtige zum
Ablauf, den Probezeiten und
Kennenlernterminen  erfahren.
Voraussetzungen braucht es kei-

04.01 2025

Einlass: 15:00
Beginn: 16:00

Preis: 49,90€ / 46,90€
(Erhohter Tageskassenpreis)

Tickets:

im Kulturhaus Torgau, Rosa-
Luxemburg-Platz 16 e« Torgauer
Zeitung, ElbstraBe 1-3 « TIC,
Markt 1 ¢ Reisebiiro Jaich in
Herzberg, MonchstraBe 23
Wochenkurier Bad Liebenwerda,
Markt 16  Oschatzer Allgemeine
Zeitung, SeminarstraBe 2 o
SZ-Treffpunkt Riesa, HauptstraBe
56 * Reservix * CTS-eventim ¢ in
allen bekannten Vorverkaufsstellen

Veranstalter

stagediver event GmbH,
Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Débeln
www.johann-strauss-revue.de

ne, auBer Lust, sich auf Neues ein-
zulassen und mit Kindern ver-
schiedener Herkunft und Natio-
nalitat mit Musik, Tanz und Thea-
ter ein gemeinsames Musicalpro-
jekt auf die Buhne zu bringen.
Infos gibt es per E-Mail an su-
sanne.hornemann@heinrich-
schuetz.de und telefonisch jeden
Montag, Mittwoch und Donners-
tag von 8 bis 16 Uhr sowie diens-
tags bis 18 Uhr und freitags bis 13
Uhr. JR

The Gregorian
Voices 1n

Migeln

ANZEIGE

MUSIKALISCHE ZEITREISE in die mystische

Welt der Gregorianik

Sorgen fiir ein auBergewdhnliches Klangerlebnis in der Marienkir-

che Altmiigeln: The Gregorian Voices.

MUGELN. Seit 2011 nehmen
The Gregorian Voices ihre Zuho-
rerinnen und Zuhorer mit auf
eine musikalische Zeitreise in die
mystische Welt der Gregorianik.
Am Freitag, dem 25. Oktober,
prasentieren die acht ukraini-
schen Solisten ab 19 Uhr ein ab-
wechslungsreiches Konzert in
der Marienkirche Altmtgelnund
bieten eine faszinierende Mi-
schung aus geistlichen Gesan-
gen des Mittelalters und zeitge-

Beratung zur

Rehabilitierung von
SED-Unrecht

Betroffene konnen sich am 24. OKTOBER in Miigeln informieren

MUGELN. Am Donnerstag,
dem 24. Oktober, bietet die
Sachsische Landesbeauftragte
in Mugeln eine Burgersprech-
stunden zur Rehabilitierung von
SED-Unrecht an, bei der sich
BUrgerinnen und Birger Uber
Moglichkeiten der Rehabilitie-
rung und Entschadigung nach
den SED-Unrechtsbereinigungs-
gesetzen informieren kénnen.
Die Burgersprechstunde findet
in Kooperation mit dem Stasi-
Unterlagen-Archiv Leipzig statt.

Von 9 bis 16 Uhr berdt Utz Ra-
chowski im Ratssaal des M-
gelner Rathauses. Er erklart die
Reha-Gesetze, den Sachsischen

Hartefallfonds fir SED-Opfer
und beantwortet Fragen zur
. Opferpension” — einer monat-
lichen Zuwendung fur ehemali-
ge Haftopfer. Mit den Ratsu-
chenden wagt er ab, welcher
Weg zu beschreiten ist, und
priift, ob die Antragsvorausset-
zungen vorliegen. Bei Bedarf
hilft er dabei, die entsprechen-
den Antragsformulare auszuful-
len. AuBerdem besteht die Mog-
lichkeit, Stasi-Akten-Einsicht zu
beantragen, woflr ein gultiges
Personaldokument  vorgelegt
werden muss.

Es ist keine vorherige Termin-
vereinbarung erforderlich. Un-

KULTURFENSTER

FR25.10.24 SA 26.10.24

20.00 Uhr
Kulturhaus

20.00 Uhr
Kulturhaus

Tickets 03421 70140
Torgau-Informations-Center | Markt 1
info@kulturhaus-torgau.de | www.kulturhaus-torgau.de

U

KULTURHAUS
TORGAU

15.00 Uhr
Kulturhaus

OPERA & PASTA

19.00 Uhr
Kulturhaus

S017.11.24 SA23.11.24 FR13.12.24 SA31.12.24

20.00 Uhr
Kulturhaus

19.00 Uhr
Kulturhaus

Foto: Veranstalter

nossischen Pop-Klassikern dar.
Neben traditioneller Liturgiemu-
sik interpretiert das A-cappella-
Oktett auch bekannte Klassiker
der Popmusik wie ,Halleluja”
von Leonard Cohen, ,Sailing”
von Rod Steward, ,Ameno” von
ERA und viele mehr im Stil des
gregorianischen Gesangs. Kar-
ten gibt es in allen bekannten
Vorverkaufsstellen sowie online.
Eventuelle Restkarten sind an
der Abendkasse erhaltlich.

Am 24. Oktober berat Utz Ra-
chowski im Auftrag der Sachsi-
schen Landesbeauftragten zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur
betroffene Menschen in Mii-
geln. Foto: LASD

abhéngig von der regionalen
Vor-Ort-Beratung kann auch di-
rekt bei der Landesbeauftragten
zur Aufarbeitung der SED-Dikta-
tur unter Ruf 0351 4933700
oder per E-Mail an
lasd@slt.sachsen.de ein Bera-
tungstermin vereinbart werden.

In der DDR wurden hundert-
tausende Menschen aus politi-
schen Griinden verfolgt und lei-
den mitunter bis heute unter
den Folgen. Fur diese Betroffe-
nen gibt es Rehabilitierungsge-
setze, die den Weg eroffnen,
rechtsstaatswidrige Verurteilun-
gen aus dem Strafregister zu
entfernen, sich vom Makel per-
sonlicher Diskriminierung zu be-
freien und soziale Ausgleichs-
leistungen in Anspruch zu neh-
men. Seit November 2019 gibt
es dafur keine Antragsfristen
mehr. Bislang unberdicksichtigt
gebliebene Opfer, wie verfolgte
Schiler, Heimkinder und Zerset-
zungsopfer, kénnen nun Leis-
tungen erhalten.
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