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Sehnsuchtsziel
Kiihlungsborn

Die Oschatzer
Touristikerin Brigitte

Schmerzfrei

durch den Alltag
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Gesten mit
groBer Wirkung

Wie wir Kollegen in
Trauer begleiten

Trebicer Weg 2
04758 Oschatz

Rasierer BRAUN

Mit den besten Empfehlungen

Wittig hat den Winter GESUNDHEITS- & IN STILLEM
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5 1- B 1200 S (gliltig eine ganze Woche)
Puppenstuben ,
au VVUITISC i
Kaufmannsladen | : . ' ’

OSCHATZ. Ab diesem Samstag
gewahrt im Oschatzer Stadt- und
Waagenmuseum eine neue Son-
derausstellung mit dem Titel
. Puppenstuben und Kaufmanns-
laden um 1900 bis heute” Einbli-
cke in die wundervolle Miniatur-
welt einer privaten Sammlerin aus
dem Lossatal.

Wer kennt sie nicht aus der
eigenen Kindheit: die detailge-
nau eingerichteten Kaufmanns-
laden, mit dem Verkaufstresen,
der Waage darauf, der Kasse und
denvielen Verkaufsartikelninden
kleinen Regalen. Oder die Pup-
penstube, wo der Betrachter,
wenn er genau hinschaut, immer
wieder zahlreiche Details und so
manch interessantes Stuick ent-
deckt, das ihm ab und zu ein L&-
cheln in das Gesicht zaubert. So-
gar eine Nahstube, ein Hutge-
schaft und die Weihnachtsbacke-
rei sind in Miniaturform ausge-
stellt. Natdrlich darfen eine Run-
de auf Karussell, Schiffsschaukel
und Riesenrad nicht fehlen. Nicht
nur Kinder, auch Erwachsene
werden von den alten Spielsa-
chen begeistert sein und kénnen
sich somit fUr einen Moment an
ihre eigene Kindheit zurtick erin-
nern.

Tipp: Wer selbst kleine Kost-
barkeiten sein Eigen nennt und
neugierigist, was die geerbte Uhr,
der goldene Ring von Oma oder
das Aquarell in der Wohnstube
wert ist und aus welcher Zeit dies
stammt, sollte sich den kommen-
den Sonntag vormerken. Am 24.
November kann man sich von
13.30 bis 17 Uhr beim Antiquita-
ten- und Kunstschatztag von
dem Torgauer Antiquitatenhand-
ler Ingo Henjes umfassend im
Oschatzer Museum beraten las-
sen. Eine telefonische Voranmel-
dung unter 03435 920285 ist
zwingend notwendig. Jeder soll-
te sich auf maximal drei zu schat-
zende Objekte beschranken. Pro
Objekt, welches zu schatzen ist,
wird eine GebUhrvon einem Euro
erhoben.

Geoffnet ist das Museum von
Dienstag bis Donnerstag von 10
bis 12.30 Uhr und von 13 bis 17
Uhr, von Freitag bis Sonntag so-
wie am BuB- und Bettag (20. No-
vember) von 13.30 bis 17 Uhr.

Advent in den

Hofen Belgerns

BELGERN. Die Mitglieder der IG
Altstadt Belgern arbeiten fieber-
haft, damit am Samstag, 30. No-
vember, ab 14 Uhr die Veranstal-
tung ,Advent in den Hofen” in
Belgern Uber die Buhne gehen
kann. Es ist ein Ritual, das Schone
der Weihnachtszeit mit natdrli-
chen Materialien und warmen
Licht zu bewahren. In RoBmeyers
GarteninderKirchstraBe erwartet
die Gaste ein groBer Weihnachts-
trubel im romantischen Lichter-
und Budenzauber. Kreative Hand-
werkskunst, warmes und natUrli-
ches Licht sowie vorweihnachtli-
che Kostlichkeiten laden zum Ver-
weilen und sorgen fur bsinnliche
Momente. Ein kleines, gemutli-
ches Weihnachtscafe wird in der
ElbstraBe die Gaste verwohnen.
Fur die Jingsten gibt es ein Kas-
pertheater hinter der Weihnacht-
pforte in der Oschatzer StraBe.
Das handbetriebene Kinderkarus-
sellistin der KirschbergstraBe auf-
gebaut, der Kindergarten halt vor-
weihnachtliche Uberraschungen
bereit und die Bartholomauskir-
che wird gedffnet sein, Parkmog-
lichkeiten sind ausgeschildert.
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WERMSDOREF. Dennis Koppe, Charlotte Biedermann und Celine Preil3 (v.l.) werden in Wermsdorf zu Pflegefachkraften ausgebildet.
Das Fachkrankenhaus Hubertusburg war dabei ihre erste Wahl. Mehr dazu auf Seite 2

E-Ladestationen
am ,Platsch” in Betrieb

NEUE LADEMOGLICHKEIT kommt Anwohnern und Gésten zugute

Der Aufsichtsratsvorsitzende und die Geschéftsfiihrerin der Oschatzer Freizeitstatten GmbH, Ober-
biirgermeister David Schmidt und Uta Moritz, freuen sich iiber die Inbetriebnahme der neuen Lade-

stationen.

OSCHATZ. Auf dem Parkplatz
der Freizeiteinrichtung , Platsch”
in der BerufsschulstraBe 20 in
Oschatz wurden zwei Ladestatio-
nen installiert. Der Aufsichtsrats-
vorsitzende und die Geschafts-
fUhrerin der Oschatzer Freizeit-
statten GmbH, David Schmidt
und Uta Moritz, betonen: , Wir
sind froh, dass wir Ladepunkte
fur Elektrofahrzeuge fur unsere
Gaste und die Bevolkerung an-

bieten kdénnen. Die Installation
tragt dazu bei, die Zielvorgaben
fur weniger CO,-Emissionen zu
erreichen und den Ansprichen
von Morgen schon heute gerecht
zu werden. Wir freuen uns, dass
die Ladestationen von Wattif er-
folgreich installiert wurden und
dass Wattif einen kompletten
Service bietet, der nicht nur die
Installation, sondern auch den
Betrieb, die Wartung und die Ab-

Foto: Oschatzer Freizeitstatten GmbH

rechnung umfasst.” Die Wattif
Europe GmbH ist der Spezialist
fur die Verwandlung bestehen-
der und potenzieller Parkplatze in
Ladepunkte. ,Wir freuen uns
Uber die Entscheidung und dasin
uns gesetzte Vertrauen”, so Ge-
schaftsfihrer Jorg Koch-Lose-
kamm von der in Braunschweig
beheimateten Tochter des nor-
wegischen Mutterkonzerns Wat-
tif EV.
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Anldsslich unserer

Goldenen Hochzert

mdchten wir uns bei unseren Nachbarn
und Bekannten,dem Heimatverein,
dem Musikalischen Stammtisch sowie dem
Einkaufs ABC Frau Espig recht herzlich bedanken.

Giinfer & Hannelore cSefer/

Glossen, im August 2024

Ntzliche Tipps,
Veranstaltungstermine,
Kleinanzeigen und
vieles mehr
— immer aktuell
in lhrem

Sonntags-
wochenblatt
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Beachtung!

SONNTAGSWOCHENBLATT OSCHATZ 33. dahrgang

VERLAG UND REDAKTION:

Torgauer Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
ElbstraBe 3, 04860 Torgau

Tel. 03421 7210-0, Fax 03421 721050
E-Mail: kundendienst@tz-mediengruppe.de
www.tz-mediengruppe.de

GESCHAFTSFUHRER:

Rommy llimann, Tel. 03421 721035
Bjorn Steigert

E-Mail: leitung@tz-mediengruppe.de

REDAKTIONSLEITER:
Nico Fliegner (V. i. S. d. P), Tel. 03421 721022

VERANTWORTLICHER REDAKTEUR:
Heiko Betat, Tel. 0175 9361206
h.betat@leipzig-media.de

ANZEIGENANNAHME:
Medienberaterin Karina Kirchhéfer,
Tel. 03435 976831 und 0175 9361128,
k.kirchhoefer@leipzig-media.de
Medienberaterin Romy Waldheim,

Tel. 03435 976861 und 0175 9361172
r.waldheim@Ieipzig-media.de

ZUSTELLUNG: Tel. 0341 21815425

DRUCK: MZ Druckereigesellschaft mbH,
Fiete-Schulze-StraBe 3, 06116 Halle (Saale)
AUFLAGE: SWB Oschatz 20.600 Exemplare
Markt am Sonntag 89.150 Exemplare

ERSCHEINUNGSWEISE:

Das Sonntagswochenblatt erscheint an jedem
Sonntag und wird an alle erreichbaren Haushalte
kostenlos verteilt.

Nachdruck der von uns gestalteten und gesetzten
Anzeigen sowie redaktioneller Beitréage (auch aus-
zugsweise) nur mit ausdriicklicher Genehmigungdes
Verlages. Gerichtsstand ist Sitz des Verlages. Fir die
Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen und
Anderungen tbernimmt der Verlag keine Gewahr. Fir
unverlangt eingesandte Fotos und Manuskripte wird
nicht gehaftet.

Fur die Herstellung des Sonntagswochenblattes
wird Recycling-Papier verwendet.

Zurzeit ist die Anzeigenpreisliste Nr. 44 giltig.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen®
an lhrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucher-
portal www.werbung-im-briefkasten.de.

Tierweihnacht
1n Leisnig
LEISNIG. Der Tierschutzverein
. Tiernothilfe” Leisnig und Um-
gebung e.V. ladt am Samstag,
am 14. Dezember, zur Tierweih-
nacht ein. Das Tierheim , Am
Eichberg 11, benétigt zuvor und
an diesem Tag wieder fleiBige,
ehrenamtliche Helfer. Fur die
Tombola und den Flohmarkt
werden Prasente und Geldspen-
den zu den Offnungszeiten
Montag bis Samstag von 14 bis
16 Uhr entgegengenommen.
SWB

O Telefonzeiten unter 034321
13912 von Montag bis Samstag
von 10 — 11 Uhr und 14 - 16 Uhr,
Auskiinfte per E-Mail: info@tier-
heim-leisnig.info und auf http://
www.tierheim-leisnig.info

~Wermsdortf war dabei die erste Wahl”

FACHKRANKENHAUS HUBERTUSBURG mdchte seine Pflegefachkraft-Auszubildenden im Haus halten

WERMSDORF. Charlotte Bie-
dermann steht kurz vor ihren
Abschlussprtfungen. Drei Jah-
re hat sie im Fachkrankenhaus
Hubertusburg Pflegefachfrau
gelernt. Drei Jahre, in denen
sie von Station zu Station ge-
wechselt ist, Schichtdienste
Ubernommen hat, an Feierta-
gen in der Klinik war und auch
am Wochenende arbeitete.
Doch fur die 25-Jahrige steht
bereits fest: Genauso soll es
weitergehen. ,Ich bleibe hier
im Haus und arbeite klnftig
auf der Neurologie — das war
meine Wunschstation”, sagt
die Oschatzerin.

FACHKRANKENHAUS
ERHOHT ZAHL DER
AUSBILDUNGSPLATZE

Pflegedienstleiterin ~ Sabine
Wolf hort das gern. Das Fach-
krankenhaus Hubertusburg,
das zum Klinikum St. Georg in
Leipzig gehort, bildet standig
aus und hat die Zahl der Azubi-
Stellen zuletzt von jahrlich drei
auf zwolf erhoht. Aktuell ler-
nen hier 29 junge Frauen und
Manner, hinzu kommen weite-

re Auszubildende aus anderen
Hausern, die zum Praktikum
nach Wermsdorf kommen.

. Wir wollen die jungen Leu-
te natlrlich im Haus halten”,
sagt sie. Deshalb flhre man
zum Ende der Ausbildung
rechtzeitig Gesprache. ,Die
kiinftigen Fachkréfte haben
dann bereits ihren Vertrag und
den Kopf frei fur die Prifun-
gen”, so Sabine Wolf.

MEHR ZUGANGE ALS
ABGANGE IN WERMSDORF

Auf diese Art gelinge es bis-
lang gut, die Zahl der Beschaf-
tigten stabil zu halten, trotz
zunehmender Renteneintritte.
.Dieses Jahr stehen 17 Abgan-
gen immerhin 30 Zugange
gegeniber”, zdhlt sie auf.
Weitere Bewerber seien den-
noch jederzeit willkommen.
Dabei sollen Berufseinsteiger
in Wermsdorf auch eine Pers-
pektive haben. Fortbildungen
zu ITS-Schwester, Praxisanlei-
ter oder Stationsschwester
werden unterstitzt.

. Wer was will, hat hier gute
Moglichkeiten”, findet Celine

Diesbar-Seufdlitz
kronte seine Ortsweinkonigin

MICHELLE II. PRASENTIERT EIN JAHR LANG DAS ELBWEINDORF und seine Weine

DIESBAR-SEUBLITZ. Sie st
nichtim Schloss aufgewachsen
und auch flieBt kein blaues Blut
durch ihre Adern. Trotzdem hat
sich die Weinbaugemeinschaft
Diesbar-SeuBlitz e.V. fur sie
entschieden. Ihr Name ist Mi-
chelle und sie wohnt nun schon
im dritten Jahr mit ihrer Familie
im Elbweindorf Diesbar-SeuB-
litz. Urspringlich stammt sie
aus dem Saarland.

Die traditionelle Krénung
einer Ortsweinkdnigin gibt es
schon seit 1968. Zu der Kro-
nungszeremonie im Verein gibt
es keine komplexen Wissens-
fragen, Rhetoriktests oder
Blindverkostungen. Das Wich-
tigste fir das Amt als Ortswein-

koénigin der Elbweindoérfer ist
das Herzblut fur die Region, die
Liebe und Leidenschaft fir den
sachsischen Wein und ein
freundliches sowie zuverlassi-
ges Wesen.

Seit der FederweiBermeile
Anfang September und jetzt
offiziell: Die feierliche Uberga-
be der Krone fand am 19. Okto-
ber statt und zwar zum 30. Ju-
biladum des Winzerchores.
Nach schoénen Liedern und Er-
zahlungen aus alten Zeiten
wurden der neuen Ortsweinko-
nigin schlieBlich die Krone, der
Weinkelch mit Namen und die
Schérpe feierlich Uberreicht.

lhre Aufgaben sind es, die
Region um Diesbar-SeuBlitz zu

PreiB. Die 19-jahrige Werms-
dorferin hat vor ihrer Ausbil-
dung bereits ein Freiwilliges
Soziales Jahr im Krankenhaus
gemacht und steuert ebenfalls
auf ihren Abschluss zu. ,Ich
fahle mich hier wohl und will
gerne weiter hier arbeiten”,
sagt sie. Mit Reaktionen wie
.Pflege? Das koénnte ich
nicht.” kann sie wenig anfan-
gen. ,Wir sind dazu da, Men-
schen zuhelfen, wennesihnen
nicht so gut geht. Das ist doch
unglaublich wichtig”, sagt sie.

PRAKTIKUM UND
FREIWILLIGENDIENST BIETEN
EINBLICKE

Sie kdnne Schulabgangern nur
raten, sich durch ein Praktikum
oder beim Freiwilligendienst
selbst ein Bild von der Arbeit in
der Pflege zu machen. ,Wenn
der Einblick fehlt, bekommt
man leicht ein schiefes Bild von
diesem Beruf.”

Den Einblick hatte auch Den-
nis Képpe schon, bevor er im
September in seine Ausbil-
dung gestartet ist. Der junge
Mann aus Kihren hat ein Prak-

tikum im St. Georg in Leipzig
absolviert und von da an stand
sein Berufswunsch  fest.
, Wermsdorf war dabei die ers-
te Wahl”, sagter. ,Ich fand es
schon in der Jugendfeuerwehr
gut, anderen helfen zu kénnen
— das wollte ich auch zum Be-
ruf machen.” Bisher hatten
sich seine Erwartungen erfillt.
,Die Kollegen sind nett und
die meisten Patienten ent-
spannt”, beschreibt er nach
den ersten Wochen auf der
Psychiatrie.

BEDARF AN PFLEGEKRAFTEN
STEIGT STANDIG

Das Institut der deutschen
Wirtschaft hat eine Studie vor-
gelegt, wonach in der Bundes-
republik aktuell rund 130000
Pflegefachkrafte fehlen. Und
der Bedarf konnte sich in den
nachsten Jahren leicht verviel-
fachen. Zugleich steigt die Zahl
der Kranken und Pflegebe-
durftigen. Am  Beispiel von
Charlotte, Celine und Dennis
zeigt sich: Ein fruhzeitiger
Kontakt erhoht die Chancen,
dass sich junge Menschen fur

den Beruf begeistern. Alle drei
haben bereits vor ihrer Ausbil-
dung Erfahrung gesammelt
oder durch Angehérige und
Freunde in der Branche Berlh-
rungspunkte gehabt.

,Das ist ein toller Beruf und
es gibt genltgend Entwick-
lungsmaoglichkeiten im Haus”,
meint Charlotte Biedermann.
Sie sei bereits in der Ausbil-
dung sehr unterstitzt worden.
.Je mehrich gelernt habe und
konnte, umso besser wurde
die Arbeit.” Erfahrene Kolle-
gen seien gern bereit, Wissen
weiterzugeben, wenn sie mer-
ken, dass Auszubildende Inte-
resse haben, hat Celine Prei3
erfahren. ,Hier ist viel mog-
lich, man muss die Chancen ftr
sichnutzen”, ist sie Uberzeugt.

Und dann ist das mit Schich-
ten und Wochenenddiensten
auch nurnoch halb sowild, fin-
det Dennis Koppe. ,Daran ge-
wohnt man sich.” Und wenn
doch einmal eine wichtige Fei-
er ansteht? ,,Dann kann man
sich mit seinen Kollegen ab-
sprechen und es findet sich im-
mer eine Losung.”

JB

prasentieren und die hiesigen
Weine den Gasten vorzustel-
len. Auf circa 15 Veranstaltun-
gen pro Jahr wird Michelle als
Weinreprasentantin vertreten
sein. Unter anderem arbeitet
die Weinbaugemeinschaft
Diesbar-SeuBlitz e.V. mit dem
Elbe-Roder-Dreieck zusam-
men. So wird es auch 2025
einen Stand bei der Reisemesse
Dresden geben, oder auch den
Regionalmarkt im Sommer.

Michelle Il ist die neue
Ortsweinkonigin von Diesbar-
SeuBlitz.

Foto: Weinbaugemeinschaft
Diesbar-Seuflitz e.V.
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Sehnsuchtsziel Kithlungsborn

Die Oschatzer Touristikerin BRIGITTE WITTIG hat den Winter an der Ostsee lieben und schatzen gelernt

OSCHATZ. Ein Tapetenwechsel,
eine Luftveranderung — beides
kame jetzt wie gerufen. Die klei-
nen und groBen Kimmernisse
des Alltags oder Sorgen einfach
vergessen — das gelingt beson-
ders gut an einem Sehnsuchts-
ort. FUr viele Menschen aus hie-
sigen Gefilden ist eine solche
.Oase der Gluckseligkeit” von
Meerwasser umsplt. Bevorzugt
von Ostseewellen. Den Lockun-
gen mecklenburg-vorpommer-
scher Gestade erliegt auch Bri-
gitte Wittig nur gar zu gern. Hier
befindet sich einer der Lieblings-
orte, den die Geschaftsfuhrerin
vom Omnibus- und Reiseverkehr
Wittige.K., einemin Oschatzan-
sassigen, inhabergefihrten
Unternehmen, besonders gern
im Winter aufsucht. Warum das
so ist, verrat die Touristikerin im
Gesprach am Sonntag.

SWB: Was reizt Sie an der
winterlichen Ostsee?
BRIGITTE WITTIG: Der Winter
an der Ostsee kann sooo erhol-
sam sein und gesund. Die saube-
re Luft, einladende Spaziergan-
ge am Strand, es ist nicht so
Uberlaufen wieim Sommer—das
genieBe ich vor allem immer
wieder gern zu dieser Jahreszeit
in Kahlungsborn.

Warum ausgerechnet Kiih-
lungsborn?

Der Burgermeister des Ostsee-
bades sagte einmal: , Kiihlungs-
born hélt keinen Winterschlaf.”
Das brachte mich auf die Idee,
selbst einmal nachzusehen.
Kihlungsborn kannte ich natir-
lich schon lange, jahrelang war
es eines unserer Sommerreise-
ziele. Schon damals schatzte ich
die Strand- und Hafennahe, die
kurzen Wege. Im Winter aller-
dingsist der Spaziergang auf der
langsten aller Ostseepromena-
den ganz besonders schén. Und
in Kthlungsborn haben — im
Gegensatz zu manch anderem
Badeort — auch im Winter die
Geschafte und Restaurants ge-
offnet.

Was sorgt auBerdem fiir Ab-
wechslung?

Da hat Kihlungsborn allerhand
zu bieten. Wenn ich dort bin,
unternehme ich liebend gern
eine Fahrt mit dem Kustenmolly
nach Heiligendamm oder Bad
Doberan. Und von Kuhlungs-
born aus lohnen sich auch Aus-

Brigitte Wittig: "GriiBe von der Ostsee. Ob — wie hier — am Alten Strom in Warnemiinde oder aber in

Kiithlungsborn: Der Winter an der Kiiste kann sooo erholsam sein — und gesund."

fluge dorthin, wo die SOKO
Mordern auf die  Schliche
kommt (lacht), namlich ins nahe
Wismar, dessen malerische Alt-
stadt zum Welterbe z&hlt.

Wo befindet sich in Kiih-
lungsborn lhr persénliches
Lieblingsplatzchen?

Im Panoramacafé des direkt am
Strand gelegenen Morada Re-
sorts. Dort gibt es ausgespro-
chen leckeren Kuchen. Und

beim gemtlichen Kaffeetrinken
am Nachmittag kann man vom
sechsten Stock den Blick auf die
winterliche Ostsee genieBen, die
an dem einen Tag spiegelglatt
vor einem liegt und schlaft, sich
am nachsten Tag aber, vom
Wind wachgerdttelt, von ihrer
ungestlimen Seite zeigt. Was ich
personlich auch sehr genieBe, ist
das allmorgendliche Schwim-
men im hoteleigenen Hallen-
bad. Danach ist die Freude auf

Foto: privat

das wunderbare Frihsttcksbuf-
fet noch mal so groB. Dies sind
nur einige der Annehmlichkei-
ten, die das 4-Sterne-Haus sei-
nen Gasten bietet.

Womit punktet das Morada
Resort auBerdem?
Abgesehen von der fantasti-
schen Lage direktam Strand und
am Hafen bietet das Hotel auch
im Winter ein abwechslungsrei-
ches Unterhaltungsprogramm.

Benefiz-Aktion aus Oschatz
flir Demografie-Preis nominiert

Spannender Moment fiir ,, KINDERAUGEN SOLLEN LEUCHTEN" — Am Mittwoch endete das Online-Voting

OSCHATZ. Die Oschatzer Bene-
fiz-Aktion , Kinderaugen sollen
leuchten” ist noch gar nicht so
alt. Mittenin der Coronazeit ent-
deckte Steven Dornbusch den
Radsport fur sich und wollte da-
bei auch seine personlichen Leis-
tungsgrenzen austesten. Im
Sommer 2020 setzte er sich auf
sein Sportrad und fuhrinnerhalb
von 24 Stunden von Oschatz
nach Berlin ans Brandenburger
Tor. Fir jeden zuriickgelegten Ki-
lometer spendete er einen Euro
flr eine Kindereinrichtung.

Die Aktion , Kinderaugen sol-
len leuchten” war geboren und
wird seitdem jahrlich weiter aus-
gebaut und gewinnt an Popula-
ritat. In diesem Jahr gab es nicht
nur eine Rekordbeteiligung an
Sportlern, sondernauch eine Re-
kord-Spendensumme. 50820
Euro wurden bei der diesjahri-
gen Aktion eingefahren.

Nun bekam die Aktion ,Kin-
deraugen sollen leuchten” eine
Uberregionale Wirdigung.
.Unser Projekt wurde fir den
Demografie-Preis 2024 des Lan-
des Sachsen-Anhalt in der Rub-
rik Publikumspreis nominiert.
Gemeinsam mit 50 weiteren
Projekten wurden unsere Arbeit
allein durch die Nominierung be-

Steven Dornbusch (im roten Trikot) bei der After-Show-Party nach dem Radmarathon. Er und sein
Team haben in diesem Jahr tiber 50000 Euro fiir Kinderheime gesammelt und sollen jetzt 6ffentlich

geehrt werden.

reits gewlrdigt. DafUr bin ich
schon jetzt dankbar und natdr-
lich stolz. Was aus einer kleinen
Idee geworden ist und was wir
gemeinsam geschafft haben,
Wahnsinn”, kommentiert der
Initiator und Organisator der Ak-

tion Steven Dornbusch.

Der Demografie-Preis 2024
des Landes Sachsen-Anhalt wird
in diesem Monat durch den Mi-
nisterprasidenten und die Minis-
terin fur Infrastruktur und Digi-
tales verliehen. Dabei ist beab-

Foto: Hagen Rdsner

sichtigt, Preisgelder in Héhe von
insgesamt 9500 Euro zu verge-
ben. Uber die Aufteilung der Ge-
samtsumme entscheidet die Ju-
ry.

Doch um Geld geht es dem
Team um Steven Dornbusch

Wenn es schon zeitig dunkel
wird, ist keiner gezwungen, sich
in sein Zimmer zurlckzuziehen.
Abends finden im Hotel zum Bei-
spiel Tanzveranstaltungen oder
Modenschauen statt. Man kann
die Abende gemtlich in Gesell-
schaft  verbringen.  Gleich
nebenan, Uber einen Verbin-
dungsgang zu erreichen, ist das
Freizeitbad , Kilbomare”.

Wer nun selbst die schonen
Seiten des Winters in Kiih-
lungsborn entdecken méch-
te — welche Empfehlung
konnen Sie geben?

Am besten kennenlernen lassen
sich die winterlichen Reize des
Ostseebades zum Beispiel bei
einer unserer Busreisen. Unter
dem Motto ,Ostseewoche -
Kdhlungsborn halt keinen Win-
terschlaf” fahren wirvom 26. Ja-
nuar bis 2. Februar ins Hotel Mo-
rada Resort. Unseren Gasten
bieten wir ein umfangreiches
Leistungspaket, das unter ande-
rem auch eine Tageskarte flrs
Freizeitbad beinhaltet. Ebenso
inkludiert sind Ausfliige nach
Bad Doberan, Wismar und War-
neminde, zudem eine Hafen-
rundfahrt in Rostock-Warne-
miinde.

Wie erfolgt die An- und Ab-
reise?

Unsere Gaste nehmen im mo-
dernen Reisebus Platz, der wah-
rend des gesamten Aufenthalts
vor Ort bleibt und somit fur die

Von ganz besonderem Reiz: Ein Strandspaziergang im winterlichen Kiihlungshorn.

nicht, sondern um die 6ffentli-
che Anerkennung. ,Das Geld
ausder Aktion vergeben wiran
verschiedene Kinderheime in
Mitteldeutschland. AuBerdem
haben wir seit diesem Jahr
auch die Oschatzer Lebenshil-
fe mit auf unserem Verteil-
plan”, so Steven Dornbusch.
,Die Nominierungistaufjeden
Fall all denen gewidmet, die
dieses tolle Projekt unterstit-
zen”, erklart Dornbusch. Die
Abstimmung endete am 13.
November.

Er schaut auch schon wieder
auf die Aktion, die im kom-
menden Sommer von Oschatz
aus starten soll. ,Ab sofort
kann man sich fir den Radma-
rathon 2025 anmelden. Diese
Anmeldung ist vorerst nur fur
diejenigen gedffnet, diein den
vergangenen Jahren bereits
teilgenommen haben”, erldu-
tert er. FUr Neulinge bestehe
die Maglichkeit, sich jetzt
anzumelden. , Nutzt die Chan-
ce, euch frihzeitig einen Platz
zu sichern, und seid 2025 wie-
der mit dabei, wenn wir ge-
meinsam in die Pedale treten
und neue Herausforderungen
meistern”, appelliert Steven
Dornbusch. HR

Ausflige zur Verfligung steht.
So wie mir geht es vielen unserer
zumeist lteren Gaste: Wenn ich
mit dem Bus fahre, habe immer
Gesellschaft, bin ich nie allein.
Mitunter  entstehen  sogar
Freundschaften. Unlangst hatte
ich miterlebt, wie sich zwei allein
reisende Frauen wahrend einer
Busreise kennenlernten, offen-
bar schnell einen Draht zueinan-
der fanden. lhre nachste Reise
planten sie dann gemeinsam.
Das finde ich klasse.

Was kénnte denn das néchs-
te bei Sachsentourist Wittig
gebuchte Reiseziel sein?

Die Ostsee ist natdrlich sehr ge-
fragt. Sie ist verhdltnismaBig
nah, sozusagen , unsere” Adria.
Daftir braucht man in keinen
Flieger zu steigen — wobei auch
Flugreisen zu ferneren Zielen in
unseren Blros in Torgau und Rie-
sa sowie am Hauptsitz in der
Oschatzer BahnhofstraBe prob-
lemlos gebuchtwerden kénnen.
Sehr gefragt sind unsere Kurrei-
sen mit bis zu 15-tagigem Kur-
aufenthalt. Besonders beliebt
sind die ungarischen Thermalba-
der Héviz, Sarvar und Bik. Mein
Rat: Wer sich hierflr einen Platz
sichern mdchte, sollte sich recht-
zeitig kimmern. Auch die Kur-
orte in Polen und Tschechien fin-
den viel Zuspruch und werden
vonvielen Stammkunden aufge-
sucht, unteranderem wegen der
kurzen Anreisen und Hotels, die
sich auf die Bedurfnisse alterer

Menschen eingestellt haben. In
Marienbad, dem geschichts-
trachtigen Kurort in Westboh-
men, sind unsere Gaste bei-
spielsweise in einem Hotel
untergebracht, in dem man sich
problemlos mit dem Rollator be-
wegen kann.

Stichwort , kurz”: Bis Heilig-
abend ist es gar nicht mehr
weit. Erlebnisse und Reisen
verschenken steht hoch im
Kurs...
Da haben wir bei Sachsentourist
Wittig einige tolle Geschenk-
ideen. In den Winterferien mit
der ganzen Familie oder Oma
und Opa mit den Enkelkindern
auf Reisen zu gehen — das ware
doch eine gelungene Uberra-
schung! Und das Reiseziel muss
gar nicht weit weg sein. Wir bie-
ten Fahrten unter anderem nach
Binz, in den Harz oder zum Ro-
delnnach Friedrichroda an. Oder
nach Templin! Von hier aus
unternehmen wir viele interes-
sante Ausflige, beispielsweise
nach Berlin. Zudem ist die Unter-
bringung hervorragend. Ich
denke an das extra fur die klei-
nen Gaste aufgebaute Kinder-
buffet, das Riesenhallenbad,
den Service und das gute Unter-
haltungsangebot. Wer sich far
eine Buchung interessiert, dem
empfehle ich, nicht zu lange zu
zdgern und sich moglichst kurz-
fristig in einem unserer Reisebu-
ros beraten zu lassen.
GESPRACH: HEIKO BETAT
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Trodelmarkt

am 16.11. (Samstag), 8-17 Uhr

im Fliegerhorst Oschatz (ehem. Backerei)

Je> o &

Gutschinke Dahlen Ee=SCe

Inh. Fam. Kifner §
Preiswerter Mittagstisch 6,80 € - 10,80 €

GartenstraBe 7, 04774 Dahlen
Tel.: 0172 7485517

Familienfeiern und Buffet‘s

Mo-Fr 10.30 - 13.30 Uhr
Sa-So nach Vereinbarung

-+ RN ,
‘Fraditionelles
Weihnachtsmenii
am 25. und 26.12.2024
Tischbestellung fiir den neh-

men wir ab sofort entgegen!
Reservierung unter:
Tel.: 0172 7485517

Anlieferung auch fiir zu
Hause oder Selbstabholung.

Verpachtung landwirtschaftlicher Flichen

Bekanntmachung von Sachsenforst, Forstbezirk Taura

Der Freistaat Sachsen, vertreten durch den Staatsbetrieb Sachsenforst, bietet ab
01.03.2025 nachfolgende Landwirtschaftsflichen zur Pacht an:

Gemeinde Gemarkung Flurstiicke Grofle Nutzungsart
Cavertitz Olganitz 583 1,0 ha Griinland
Belgern-Schildau ~ Lausa

Flur 2 67/13, 68/3,85/2 2,1 ha Griinland
Belgern-Schildau  Sitzenroda 10, 59, 61, 62, 63,

Flur 13 64, 65, 68 3,3ha Griinland

Weitere Informationen zur Verpachtung, ein Formblatt fiir Thr Pachtangebot sowie
Hinweise des Staatsbetriebes Sachsenforst zum Verfahren bei der Verpachtung von
Landwirtschaftsflichen finden Sie auf der Internetseite von Sachsenforst
(www.sbs.sachsen.de) unter folgendem Pfad:

« Themen und Angebote
o Ausschreibungen
« Verkauf/Verpachtung

« Pacht landwirtschaftlicher Nutzflichen im Landkreis Nordsachsen

Ansprechpartner im Forstbezirk Taura ist Herr Stuhr.
Tel.: 034221 / 5419-24, E-Mail: hermann.stuhr@smekul.sachsen.de
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In Dahlen dreht sich alles ums
liebe Federvieh

RASSEGEFLUGELZUCHTVEREIN LADT ZUR SCHAU auf den Kirschberg ein

DAHLEN. Der Rassegefligel-
zuchtverein Dahlen/Sa. und Um-
gebung ladt am kommenden
Wochenende, den 23. und 24.
November zu seiner jahrlichen
Ausstellung auf den Kirschbergin
Dahlen ein. Am Samstag ist fir
Besuchervon 9 bis 17 Uhrund am
Sonntag von 9 bis 15 Uhr gedff-
net. In einer fur Rassegefligel-
zichter schwierigen Zeit sind die
Vereinsmitglieder bemiht, Inte-
ressierten einen Einblick in die
Arbeit mit den Tieren zu vermit-
teln. Mit 237 Einzeltieren, vier Vo-
lieren, einer Schauvoliere und
einem Stamm wurde ein gutes
Meldeergebnis erreicht. Von En-
ten Uber Hihner und Zwerg-Huh-
ner bis hin zu den Tauben kannan
beiden Tagen eine groRe Palette
an Rassen und Farbenschldgen
prasentiert werden. , Leider ist in
diesem Jahr kein GroB3geflugel zu
sehen”, bedauertder Erste Vorsit-
zende des Vereins, Lothar Baum-
ert. Allerdings werde wieder eine
Prasentation von Exoten zu sehen

Auf dem Kirschberg in Dahlen sind am kommenden Wochenende Enten, Hiihner, Zwerg-Hiihner und

Tauben unterschiedlichster Rassen und mit vielerlei Farbenschldagen zu bestaunen.

sein. ,Wenn alles glatt geht, wer-
den wir eine Vitrine mit frisch ge-
schltipften Kiiken den Besuchern
prasentieren.” Auch eine Tombo-

laundeine Verkaufsklasse warten
auf die Besucherinnen und Besu-
cher. Fur das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. ,, Also kommen,

Foto: Verein

sehen und staunen! Sie sind alle
herzlich eingeladen”, ermuntert
Lothar Baumert zum Besuch der
Ausstellung.

KIRESS

MODEZENTRUM

Speccnt

207%
RABATT AUF

STRICK-PULLOVER
STRICK-JACKEN

* Rabatt gilt ab sofort bis zum 28. November 2024 auf nicht-reduzierte Strickpullover und Strickjacken far Damen,
Herren und Kinder. Rabatt ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Die Marke Key Largo ist ausgenommen.

KRESS Modezentrum Dobeln
Gewerbegebiet Ost

Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr Sa

10.00 - 18.00 Uhr

Das Jahresschlusspaket

Meine LVZ.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

(OSCHATZER ALLGEMEINE

Jetzt online abschlieBen: abo.LVZ.de/zugreifen

telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store Leipzig
(Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

xriEss Kunden
parken kostenlos
direkt am Geschaft

www.kress-mode.de

(STERLANDER VOLKSZEITUNG

Wasser- und
Bodenanalyse

BERATUNG IM RATHAUS MUGELN am 26. November

MUGELN. Die Arbeitsgruppe fiir
Umwelttoxikologie (AfU e.V.), ein
eingetragener Naturschutzverein
mit Sitz in Mittweida, bietet auf
ihren Beratungsveranstaltungen
den Burgern die Moglichkeit, sich
zu Fragen der Wasser- und Bo-
denqualitat, der Wasseraufberei-
tung und einer optimalen Boden-
dingung zu informieren. Am
Dienstag, dem 26. November,
kénnen Interessenten in Migeln

Wasserproben gegen einen Un-
kostenbeitrag sofort auf den pH-
Wert und die Nitratkonzentration
untersuchen lassen. Dazu ist
frisch abgefulltes Wasser —circa 1
Liter — in einer Kunststoff-Mine-
ralwasserflasche  mitzubringen.
Auf Wunsch kann die Probe auch
auf verschiedene Einzelparame-
ter, zum Beispiel Schwermetalle,
oder auf Brauchwasser- bezie-
hungsweise Trinkwasserqualitat

Uberprift werden. Weiterhin
werden auch Bodenproben fir
eine Nahrstoffbedarfsermittlung
entgegengenommen. Hierzu ist
es notwendig, an mehreren Stel-
len des Gartens Boden auszuhe-
ben, sodass insgesamt etwa 500
Gramm der Mischprobe fir die
Untersuchung zur Verfiigung ste-
hen. Die Beratung findet im Rat-
haus Mugeln von 13.30 bis 14.30
Uhr statt.

Adventskranze binden

KREATIVES ZUSAMMENSEIN im ehemaligen Sornziger Pfarrhaus

SORNZIG. Zum Adventskranze-
binden mit Rosi Rochner wird
am Freitag, dem 29. November,
von 17 bis 19.30 Uhr ins ehema-
lige Pfarrhaus neben der Sorn-
ziger Kirche eingeladen.
,Gemeinsam mit anderen, mit
ein wenig Geschick und mit mei-
ner Hilfe ist es nicht schwer, selbst
einen Kranz aus Naturmaterialien
zu binden. Tanne, Eibe und Wa-
cholder, auch Zapfen und Beeren
stehen den Teilnehmern zur

freien Verfiigung bereit. Unser
Kranzebinden wird, wie schon in
den letzten Jahren, ein anregen-
des und produktives Miteinander
werden”, informiert Rosi Roch-
ner. Mitzubringen sind, soweit
vorhanden, eine Gartenschere
zum Schneiden der Zweige, eine
Klebepistole, auf Wunsch gern
auch eigenes Material zum Deko-
rieren. Rosi Rochner bringt neben
vorgefertigten Kranzen gegen
einen  Unkostenbeitrag auch

Draht zum Winden der Aste und
vielfaltiges, wunderschénes De-
korationsmaterial mit.

., Seit 2010 haben wir uns vor
dem Advent zum Kranzebinden
im Kloster getroffen. Ich danke
dem Heimatverein Sornzig fur
unser gutes Miteinander und die
freundliche Einladung ins Pfarr-
haus gleich gegentber dem
Kloster in diesem Jahr”, freut
sich Rosi Rochner auf den ge-
meinsamen Abend.

Rassegetliigelschau
in Strehla

Veranstaltung ist DEM ANDENKEN HEINZ ALTERMANNS GEWIDMET

STREHLA. Die Turnhalle der
Oberschule Strehla schmiickt sich
am 23. und 24. November mit
fremden Federn: Sie mausert sich
zur Ausstellungshalle des Rasse-
geflugelvereins Strehla und Um-
gebung e.V. Zum Andenken an
den in diesem Jahr verstorbenen
Zuchtfreund Heinz Altermann
tragt die Ausstellung den Namen
,Heinz Altermann Gedachtnis-
schau”.

Alle, die an dem Hobby Interes-
se zeigen und sich an der Vielfalt
der Rassen sowie der Farben-
pracht des ausgestellten Geflu-
gels erfreuen mochten, sind herz-
lich zu einem Besuch der Schau
eingeladen. Den Besuchern soll
mit der Ausstellung das zlichteri-
sche Konnen der Vereinsmitglie-
der, welches mit viel Mihe und
Arbeit verbunden ist, vorgestellt

Die Schau bietet den Vereins-
mitgliedern die Méglichkeit, ihr
ziichterisches Koénnen, welches
mit viel Miithe und Arbeit ver-
bunden ist, dem interessierten
Publikum vorzustellen.

Foto: Verein

werden. Circa 400 Ganse, Enten,
Hihner, Zwerghthner, Wachteln

und Tauben werden die Herzen
der Zichter und Besucher héher
schlagen lassen.

Beliebt ist die Ausstellung bei
Zuchter- und Vereinskollegen.
Aber auch fur alle anderen gibt es
in diesem Jahr wieder viele Uber-
raschungen. Huhnerbingo, Ei
schatzen, Eierkorb und Gluckska-
fig sind nur einige Beispiele, die
auch in diesem Jahr gespielt wer-
den kdénnen. Wem Fortuna ge-
wogen ist, der ergattert bei der
Tombola womaoglich eine Weih-
nachtsgans. Die Jugendgruppe
des Vereins prasentiert sich in
einer eigenen Jugendschau.

O Die Gefliigelschau findet am
Samstag, dem 23. November, von
9 bis 17 Uhr und am Sonntaf, dem
24. November, von 9 bis 15.30 Uhr
statt.

Wissen, was Leipzig, die
Region und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Nur im November

70€

sparen

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG ()




Schmerzfrei durch den Alltag

THEMENTAG an der Helios Klinik Leisnig

LEISNIG. Bewegung sollte uns
Freude bereiten und nicht zur
Qual werden. Doch was tun,
wenn Schmerzen im Rlcken
oder in den Gelenken den Alltag
erschweren? Antworten gibt es
am Donnerstag, dem 21. No-
vember, von 16 bis 18 Uhr bei
einem Thementag in der Helios
Klinik Leisnig, Colditzer StraBe
48, Haus A, 4. Obergeschoss,
Konferenzraum 1.

Drei erfahrene Facharzte aus
Unfallchirurgie und Orthopadie
informieren Uber moderne Be-
handlungsmaoglichkeiten,  die
Betroffenen helfen kdnnen, sich
wieder schmerzfrei zu bewegen.
. Viele Menschen leiden unnétig
unter Schmerzen, weil sie nicht
wissen, welche Optionen ihnen
zur Verfugung stehen. Wir

Dr. Kai Wietelmann (r.), Dr. Peter Melcher und Dr. Matthias Spalte-
holz (.) geben am 21. November Einblicke in ihre tagliche Arbeit
an der Helios Klinik Leisnig.

Foto: Helios Klinik Leisnig

ANZEIGE

maochten aufklaren und zeigen,
welche Losungen es furihre indi-
viduellen  Probleme  geben
kann”, erklart Dr. Kai Wietel-
mann, Departmentleiter des Or-
thopéadisch/Traumatologischen
Zentrums der Helios Klinik Leis-
nig.

In drei kurzweiligen Vortragen
geben Dr. Peter Melcher, Dr.
Matthias Spalteholz und Dr. Kai
Wietelmann Einblicke in ihre
tagliche Arbeit. Themen wie Al-
terstraumatologie, Rucken-
schmerzen und Knieschmerzen
werden verstandlich und praxis-
nah erlautert.

Nutzen Sie gerne die Chance,
um sich zu informieren und in
angenehmer Atmosphére lhre
individuellen Fragen an die Ex-
perten zu stellen.

Sonntag, 17. November 2024

SWB Oschatz 5

Diese 4 Dinge tun unseren FiifSen
jetzt richtig gut

Sie tragen uns durch unser Leben
- und oft danken wir es ihnen gar
nicht richtig: unseren FuBen. Da-
bei kédnnen wir ihnen schon mit
kleinen Alltagsroutinen Gutes
tun und uns selbst einen kleinen
Wellness-Moment schenken. Der
Orthopade Thomas Schneider
von der Gelenkklinik Gundelfin-
gen liefert diese Ideen:

Wahrend wir im Sommer noch
barfuB im Garten oder am Strand
unterwegs waren, stecken unse-
re FUBe jetzt im Herbst wieder in
geschlossenen Stiefeletten, Snea-
kern und Schnlrschuhen. Und
darin ist es manchmal ziemlich
eng.

Das kann auf Dauer Folgen ha-
ben: Tragen wir zu enge Schuhe,
drohen dem Orthopaden zufolge
Beschwerden wie ein Spreizful3

linken Bein. Danach braust man
vom rechten Handrticken begin-
nend den Arm bis zur Schulter ab.
Am Innenarm entlang geht es zu-
rick zur Hand. Das wiederholt
man auf der linken Seite.

Einmal schén  durchkneten:
Massagen regen die Durchblu-
tungder FuBsohleanundbringen
uns einen Moment der Entspan-
nung. Wer einen Igelball hat,
kanndie FuBsohle dartiberrollen-
das geht auch, wahrend wir auf
dem Sofa sitzen.

Kleine  Gymnastik-Einheiten
zahlen auf die Beweglichkeit
unserer FiBe ein. Schneider rat:
die FUBe mehrmals taglich fur ein

paar Minuten kreisen lassen und
die Zehen strecken. Beim Zdhne-
putzen etwakénnenwirunsauch
einfach mal auf die Zehenspitzen
stellen.

In der kalten Jahreszeit ist unse-
re Haut oft trocken, das gilt auch
fur die FUBe. Dagegen hilft: gut
eincremen. Das beugt auch klei-
nen Rissen in der Haut vor, durch
die es zu Infektionen kommen
kann. Nach dem Duschen sollten
wir die FUBe grindlich abtrock-
nen, insbesondere zwischen den
Zehen, rat Schneider. So kénnen
wir FuBpilz vorbeugen, der sich in
einem feuchtwarmen Klima be-
sonders wohlfhlt. DPA

Starkes Herz trotz Herzschwache?

Leiden Sie an Herzschwache? Es
gibt gute Nachrichten: Sie kon-
nen aktiv etwas tun, um lhre Le-
bensqualitat zu verbessern. Re-
gelmaBige Bewegung, gesunde
Ernahrung und der richtige Um-
gang mit Stress kdnnen das Fort-
schreiten der Krankheit verlang-
samen, so die Deutsche Herzstif-
tung.

Bewegung ist bei einer Herz-
schwache wichtig - aber natur-
lich ohne das Organ zu Uberlas-
ten. Die Deutsche Herzstiftung
empfiehlt eine Mischung aus
Ausdauer- und Krafttraining.
Wer regelmaBig trainiert, spurt
die Auswirkungen im Alltag, et-
wa beim Treppensteigen.

Fur das Ausdauertraining bie-
ten sich Aktivitdten wie Nordic
Walking, Rudern oder Tanzen
an. Gymnastik ist ebenfalls eine
gute Wahl. Ein gezieltes Kraft-
training, bei dem die auBeren
Muskeln gestarkt werden, ent-
lastet das Herz. Dazu kénnen Sie
leichte Hanteln oder Kraftgerate
verwenden —wichtig dabei: viele
Wiederholungen mit wenig Ge-

wicht. Auf das Pressen beim At-
men sollten Sie aber verzichten.

Bevor Sie loslegen, sollten Sie
lhren Trainingsplan unbedingt
mit einem Kardiologen abstim-
men. Es gibt auch spezielle Herz-
gruppen, die von der Deutschen
Herzstiftung unterstltzt wer-
den, bei denen Sie unter fach-
kundiger Anleitung trainieren
kénnen.

Eine ausgewogene Erndhrung
ist entscheidend, um belastende
Faktoren wie Ubergewicht und
Bluthochdruck zu bekampfen.
Genitgend EiweiB zu sich zu
nehmen, hilft beim Aufbau von
Muskeln und kann das Krafttrai-
ning unterstitzen. Der Konsum
von Salz hingegen sollte bei
Herzpatienten gering sein - die
Deutsche Herzstiftung unter-
stUtzt die Empfehlung der Welt-
gesundheitsorganisation WHO,
nicht mehr als 5 Gramm pro Tag
zu sich zu nehmen. Denn Salz
sorgt fur Bindung vom Wasser
im Korper, was zu einem erhoh-
ten Blutdruck fuhren kann.

Die richtige Menge an Wasser

zu trinken, ist ebenfalls wichtig.
Doch das sollte individuell mit
lhrem Arzt abgesprochen wer-
den. Denn zu viel oder zu wenig
Flussigkeit kann hrem Korper
schaden. Um mdgliche Wasser-
einlagerungen im Korper frih-
zeitig zu erkennen, hilft es, sich
taglich zu wiegen.

Zudem sollten Herzpatienten
weitestgehend auf Zucker ver-
zichten, besonders in Fertigge-
richten und Getranken, um Dia-
betes oder Ubergewicht vorzu-
beugen. Eine mediterrane Er-
nahrung unterstitzt Sie dabei,
gesund zu bleiben. Diese Kost
setzt auf Fisch anstatt rotem
Fleisch sowie viel GemUse, Obst,
NuUsse und Olivendl, um ausrei-
chend Ballaststoffe, Nahrstoffe
und Antioxidantien aufzuneh-
men.

Stressbewaltigung ist ein
wichtiger Bestandteil, um die
Lebensqualitat mit Herzschwa-
che zu verbessern. Methoden
wie AtemUbungen, Yoga oder
entspannende Musik kénnen
helfen, sich zu entspannen. Mit

RegelmaBige Bewegung, aus-
gewogene Erndhrung und
Stressbewaltigung kénnen bei
Herzschwéche helfen, die
Krankheit zu verlangsamen und
die Lebensqualitat zu verbes-
sern. Foto: Kai Remmers/dpa

einer Herzschwéache koénnen
haufig auch Angstzustande
und Depressionen einherge-
hen, die den Alltag der Betrof-
fenen einschranken koénnen.
Die Herzstiftung empfiehlt des-
halb eine begleitende Thera-
pie, um die Angst zu nehmen.

DPA

oder Nervenschmerzen. Gerade
lange Strecken sollten wir daher
in ein Schuhwerk laufen, das
unseren Zehen genug Bewe-
gungsfreiheit gibt.

Auch wenn die BarfuB-Saison
langst vorbeiist: Den FuBen tut es
gut, wenn wir mal ,unten ohne”
unterwegs sind, denn das trai-
niert die Muskeln der FuBsohle.
Undwenn es nur zu Hause ist, wo
wir zur Abwechslung die Pantof-
feln in der Garderobe stehen las-
sen, um barfuf3 Gber Parkett oder
Teppich zu laufen. Das fordert
Schneider zufolge eine gesunde
Zehenstellung.

lhre FGBe werden schnell kalt -
und damit gefuhlt auch Ihr gan-
zer Korper? Sie kénnen versu-
chen, ihm das abzutrainieren.
FuB-Experte Schneider rat da zu
Wechselduschen. Durch den Kal-
tereiz sollen die FBe lernen, an
kuhlen Tagen, warmer zu blei-
ben.

Die ideale Wechseldusche be-
steht aus zwei Durchgangen, die
jeweils mit warmem Wasser be-
ginnen und kaltem Wasser en-
den, erklart das Portal ,,haut.de”.
Den Wasserstrahl setzt man dabei
jeweils zuerst am rechten FuB an
und fahrt ihn auBen zur rechten
Hufte. An der Oberschenkelin-
nenseite geht es dann zuriick
zum FuB. Das wiederholt man am

Starke Dein Herz!
Volkskrankheit Herzinsuffizienz

*«é Jahna

Montag - Freitag: 8.00 -

Wir freuen uns auf Sie.

Pflegedienstleitung: Hannes Feldmann
Kirchgasse 10
(WLYZERELGELE]

Telefon: 034324 / 202979
tagespflege-jahna@t-online.de

TAGESPFLEGE

UNSERE LEISTUNGEN
« soziale Betreuung

» Pflegebetreuung

» Behandlungspflege

« Ergotherapie-Praxis
¢ Hol- und Bringedienst
e umfassende Beratung

16.00 Uhr

\“1

Glle)

ERGOTHERAPIE

Atemnot bei der geringsten Anstrengung - 1. Sauerstoffgabe: Um

rund vier Millionen Menschen leiden allein die  Sauerstoffversor-
in Deutschland an Herzschwéche. Chefarzt gung des Gewebes zu
Benedict Danzewitz informiert liber Ursa- verbessern.

chen, Symptome und Therapien - damit 2
Betroffene die Lebensqualitat wieder stei-
gern kénnen.

. Diuretika: Um Uber-
schissige  Fllssigkeit
aus dem Korper zu

Herzinsuffizienz, wie der Kardiologe die Er- entfernen und die Be-

krankung bezeichnet, tritt haufig bei &lteren lastung des Herzens zu
Menschen auf. Jedoch kdnnen auch jiingere reduzieren.

Personen betroffen sein, insbesondere, wenn 3. Vasodilatatoren: Me-
Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Diabetes dikamente wie Nitrogly-
oder eine koronare Herzkrankheit vorliegen. cerin, die die BlutgefaBe
Die Symptome einer Herzschwache kénnen erweitern und den Blut-
durch Atemnot, verstarkte Mudigkeit, Fllssig- druck senken, um die
keitsansammlungen in den Beinen und eine Herzarbeit zu erleich-

© Pixabay

ursachen. Es ist daher wichtig, bei solchen
Symptomen einen Arzt zu konsultieren, um
die genaue Ursache zu kléren und gegebe-
nenfalls die Therapie anzupassen.

Die Pravention spielt eine wichtige Rolle,
um das Risiko einer Herzinsuffizienz zu ver-
ringern. Dazu gehdren eine gesunde Ernéh-
rung, regelmaBige korperliche Aktivitat, das
Vermeiden von Rauchen und die Kontrolle
von Bluthochdruck und Diabetes.

In der kardiologischen Abteilung im Klinikum
Dobeln werden regelméBig Patienten mit
Herzschwéche behandelt. Zégern Sie nicht,
und kontaktieren Sie bei Fragen und zur Ab-
klarung von Symptomen lhren Hausarzt oder
begeben sich im Falle akuter Beschwerden in
die Notaufnahme.

Gemeinsam fir lhre Gesundheit
Willkommen im Klinikum Ddbeln.

Wir bieten lhnen eine excellente medizinische
Versorgung in jeder unserer Fachabteilungen.
Unsere Arztinnen und Arzte sowie unser gesamtes
medizinisches Personal sind Tag und Nacht fir Ihre
Gesundheit da.

Chirurgische Klinik Tel.:
Internistische Klinik Tel.:
Klinik fiir Orthopadie und Tel.:
Unfallchirurgie

Klinik fiir Andsthesie und Tel.:

03431722 101
03431 722 161
03431722121

03431722 101

reduzierte korperliche Leistungsfahigkeit ge-
kennzeichnet sein. Die Behandlung umfasst in
der Regel eine Kombination aus Lebensstilan-
derungen, medikamentdser Therapie und in ei-
nigen Féllen auch chirurgischen Eingriffen. Der
Kardiologe unterscheidet zwei Formen von

Herzschwache: akute und chronische.

Chronische Herzschwiache

Die Therapie bei chronischer Herzschwéche
(Herzinsuffizienz) hangt von der Schwere der
Erkrankung und den individuellen Bed(irfnis-
sen des Patienten ab. Zu den géngigen Thera-

pieansétzen gehdren:

1. Medikamentdse Therapie: Dazu gehdren
ACE-Hemmer, Betablocker, Diuretika und
Aldosteronantagonisten, die helfen, die
Herzfunktion zu verbessern und Symptome

zu lindern.

2. Lebensstildanderungen: Eine gesunde Er-
néhrung, regelmaBige korperliche Aktivitat,
Gewichtsmanagement und das Vermeiden

von Alkohol und Rauchen sind wichtig.

3. Gerate und Verfahren: In einigen Fallen
konnen Geréte wie ein implantierbarer Kar-
dioverter-Defibrillator (ICD) oder ein Herz-
schrittmacher eingesetzt werden. Auch eine
Herztransplantation kann in besonders schwe-

ren Féllen in Betracht gezogen werden.

4. Rehabilitation:  Herzrehabilitationspro-
gramme koénnen helfen, die korperliche Fit-
ness zu verbessern und die Lebensqualitét
zu steigern.

Es ist wichtig, die Therapie individuell mit ei-
nem Arzt abzusprechen, um die besten Er-
gebnisse zu erzielen.

Akute Herzschwéche

Die akute Herzinsuffizienz hingegen ist durch
ein plétzliches Ausfallen oder eine starke Ein-
schrankung der Pumpleistung des Herzens
gekennzeichnet. Beispielsweise kann ein
Herzinfarkt, Arrhythmien wie Vorhofflimmern,
akute Herzklappendefekte oder ein plétz-
licher starker Anstieg des Blutdruckes das
Herz akut Uberlasten. Dartiber hinaus kon-
nen schwere Infektionen, insbesondere eine
Sepsis, das Herz enorm schwachen. Auch
eine Lungenembolie, gekennzeichnet durch
Blutgerinnsel in der Lunge, sowie Nierenver-
sagen, in dessen Folge das Herz mit Fliissig-
keit Uberladen wird, kdnnen die Herzfunktion
massiv beeintrachtigen.

Die Therapie der akuten Herzinsuffizienz zielt
darauf ab, die Symptome zu lindern, die zu-
grundeliegende Ursache zu behandeln und
die Herzfunktion zu stabilisieren. Zu den ty-
pischen MaBnahmen gehdren:

tern.

4. Inotrope Medikamente: Wie Dopamin,
Adrenalin oder Digitalis verbessern die
Kontraktionskraft des Herzens.

5. Behandlung der Grunderkrankung: Zum
Beispiel die Wiedereréffnung verschlosse-
ner Koronararterien bei einem Herzinfarkt
oder die Behandlung einer Infektion.

6. Mechanische Unterstiitzung: In
schweren Féllen kann eine mechani-
sche Unterstlitzung wie eine intraaortale
Ballonpumpe oder ein ventrikuldres Unter-
stlitzungssystem erforderlich sein.

Die genaue Therapie héngt von der Ursache
und dem Schweregrad der Herzinsuffizienz
ab und sollte arztlich individuell angepasst
werden.

Die Herzschwéche wiederum kann indirekt
Auswirkungen auf andere Organe, wie Nie-
ren, Leber oder Magen haben. Wenn das
Herz nicht effizient pumpt, kann es zu einer
Stauung des Blutes in den Venen kommen,
was zu einer Ansammlung von Flissigkeit
im Bauchraum fiihrt. Dies ruft Symptome
wie Véllegefihl, Ubelkeit oder Appetitlosig-
keit hervor. Zudem kénnen Medikamente
zur Behandlung von Herzschwéche auch
Beschwerden an den Bauchorganen ver-

Gern ist auch unser MVZ fiir Sie da: Ver-
einbaren Sie unter 03431/679521 einen

Termin beim Internisten.

Ausfiihrliche Informationen hierzu
erhalten Sie aktuell

auch unter www.
herzstiftung.de/

herzwochen.

© Tom Altmann

Benedict Danzewitz, MBA

Chefarzt der kardiologischen Abteilung

der Internistischen Klinik

Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie,
Notfallmedizin, Interventionelle Kardiologie
DGK, Hypertensiologie e. V. DHL®

Intensivmedizin

Weitere Abteilungen

Radiologie

Labor
Physiotherapie
Notfallaufnahme

Tel.: 03431 722 186
Tel.: 03431 722 190
Tel.: 03431 722 241
Tel.: 03431 722 136

Gynakologische Belegabteilung Tel.: 03431 6081525

Urologische Belegabteilung

Tel.: 03431 711 844

Medizinische Versorgungszentren

e MVZam Klinikum Débeln mit Praxen in Débeln,
Leisnig, Hartha, Nossen und RoRRwein

MVZ Wurzen am Klinikum Débeln mit Praxen in
Hainichen und Leipzig

MVZ Nossen am Klinikum Débeln mit Praxen in
Waldheim, Dresden und MeilRen

MVZ Riesa am Klinikum Dobeln

Sormitzer Str. 10 | 04720 Dobeln

Tel. 03431 /7220 | Fax 03431 / 722 250
info@klinikum-doebeln.de
www.klinikum-doebeln.de
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Alte Eltern

KEIN TRAUMA wachrufen

Wenn Eltern alt werden, sollte
man die Zeit nutzen, um noch
einmal Dinge miteinander zu
bereden, die unausgesprochen
waren. ,Es ist nicht selten so,
dass erwachsene Kinder dari-
ber trauern, dass sie das ein
oder andere Thema nicht ange-
sprochen haben. Und dann
bleiben sie nach dem Tod der
Mutter oder des Vaters oft ein
Leben lang darauf sitzen”, sagt
Sozialpadagogin und Autorin
Antje Randow-Ruddies (,Ver-
lust der alten Eltern”).

Doch es gibt auch Grenzen.
Vor allem bei jener Generation,
die Kriegs-traumatisiert ist:

,Wenn ich dann versuche, da
hineinzugehen und immer wie-
der zu bohren, weil mich noch
etwas aus der Zeit interessiert,
dann wirde ich das Trauma
wachrufen. Das ware sehr
schlimm fur die Eltern”, sagt
die systemische Familienthera-
peutin. In dem Fall musse man
seine eigenen Interessen zu-
rickstecken.

OHNE VERSOHNUNG IST
VERARBEITUNG DES TODES
OFT SCHWIERIGER

Problematisch konne es wer-
den, wenn Eltern sterben und

sind wir fiir Sie da.

einen Gesprdachstermin
vereinbaren lénnen.

Rudolf-Breitscheid-Str. 1
04769 Miigeln

In den schwersten Stunden

03 43 62 / 44 258

Bestattungshaus Katscher c..:

Wir beraten Sie sachkundig
durch langjahrige Erfahrung und
vor allem liebevoll und mit viel Herz.

Rufen Sie uns einfach an, damit wir
ganz individuell, nach Ihren Wiinschen,
gern auch in heimischer Atmosphdre,

Ihre Ansprechpartnerin
Iris Katscher

I~

man nicht mit ihnen verséhnt
sei. Oder wenn man sein Leben
lang mit ihnen gehadert habe,
dass man zu wenig emotionale
Aufmerksamkeit von ihnen be-
kommen habe. ,Dann ist die
Verarbeitung des Todes oft
schwieriger, weil ich irgend-
wann realisiere: Ich erhalte es
nicht mehr, das ist endgultig
vorbei.”

Dies sei meistens ein sehr
schmerzhafter Prozess, der oft
mit Wut einhergehe, weil viele
Emotionen noch einmal an die
Oberflache geschwemmt wer-
den. Wichtig sei dann, sich pro-
fessionelle Hilfe durch eine The-
rapie zu holen. Randow-Rud-
dies: , Sonst hindert uns diese
nicht konstruktive Verbindung,
frei zu sein und mit Freude
durchs Leben zu gehen.” DPA

Ein
schwerer
Gang
braucht
Beistand.
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Erbe richtig vorbereiten

DIESE 7 FEHLER LAUERN bei der Erstellung eines Testaments

Wer mochte, dass sein letzter
Wille nach dem eigenen Tod
auch wirklich umgesetzt wird,
sollte beim Verfassen des Testa-
ments  sorgfaltig  vorgehen.
Sonst  kénnen  langwierige
Streits die Folge sein.

Braucht es das wirklich jetzt
schon? Wie muss es aussehen?
Und wo wird es am besten ver-
wahrt? Wenn es ums Testament
geht, sind viele Menschen unsi-
cher. Kein Wunder: Laien kon-
nen beim Erstellen ihres letzten
Willens einiges falsch machen.
Diese Fehler sollten Sie vermei-
den.

Wer soll nach dem eigenen
Tod eigentlich was bekommen?
In dieser Frage vertrauen noch
immer viele Menschen auf die
gesetzlichen Regelungen, sagt
Rechtsanwalt und Notar Jurgen
Krlger. Die Folge: Sie erstellen
erst gar kein Testament. Der
Sprecher der Schleswig-Holstei-
nischen Rechtsanwaltskammer
rat aber grundsatzlich dazu, das
zu tun - selbst wenn sich die
eigenen Vorstellungen nichtvon
der gesetzlichen Erbfolge unter-
scheiden. Ein Grund: Mit einem
Testament lasst sich besser steu-
ern, welche konkreten Vermo-
gensgegenstande an welchen
Erben gehen sollen.

Auf die gesetzliche Erbfolge
zu vertrauen, ist Kriiger zufolge
besonders dann nachlassig,
wenn man die Erbfolge gar nicht
kennt und nur davon ausgeht,
dass die den eigenen Vorstellun-
gen entspricht. Denn das fihre
haufig zu Erbstreitigkeiten unter
den Erben.

Besonders viel Unsicherheit
erlebt Rechtsanwalt Prof. An-
dreas Frieser bei Ehepaaren. Die
wirden regelmaBig davon aus-
gehen, dass der Uberlebende
Partner im Todesfall des anderen
zum Alleinerben wird. , Dies ist
nicht zwingend der Fall”, stellt
der Vorsitzende des Ausschusses
Erbrecht im Deutschen Anwalt-
vereins (DAV) klar. Immerhin

Man kann einiges falsch machen beim Erstellen eines Testaments.

Auch nicht gut: gar kein Testament.

wirden ohne Testament laut ge-
setzlicher Erbfolge auch mogli-
che Kinder bedacht.

. Ein vielfach verbreiteter Feh-
ler ist die Errichtung eines Testa-
ments unter Verwendung des
eigenen Computers und Dru-
ckers”, sagt Rechtsanwalt Jr-
gen Kriiger. Selbst wenn das Tes-
tament inhaltlich in Ordnung
wadre, ware es in dieser Form
doch unwirksam.

Eine letztwillige Verfligung
muss entweder handschriftlich
verfasst und unterschrieben wer-
den - samt vollstandigem Datum
und Ort, an dem sie niederge-
schrieben wurde. Oder aber sie
muss von einem Notar errichtet
und beurkundet werden.

Wichtig: Das handschriftliche
Testament darf nichtvon irgend-
jemandem geschrieben sein,
sondern muss die Handschrift
des Testierenden tragen, sagt
Andreas Frieser.

Wachsweiche  Formulierun-
gen, die Interpretationsspiel-
raum lassen, sind Gift fir jedes
Testament. Und doch kommen
sie laut Sven Gelbke vom Portal
. Die Erbschitzer” haufiger vor
als man denken wirde. Etwa:

Foto: Christin Klose/dpa

,Wer sich vor meinem Tod am
meisten um mich gekimmert
hat, wird mein Erbe.” Oder: , Ein
groBer Teil unseres Vermdgens
soll einer gemeinnitzigen Orga-
nisation zugutekommen.”

In solchen Fallen missen sich
spater oft Gerichte damit ausei-
nandersetzen, wie der letzte
Wille genau zu verstehen und
auszulegen ist. Gelbkes Rat:
.Achten Sie auf eindeutige For-
mulierungen und lassen Sie zu-
mindest einen Dritten gegen-
lesen.”

Ungunstig ist auch, wenn
Laien rechtliche Fachbegriffe
falsch verwenden - etwa das
.Vererben” und ,Vermachen”
gleichbedeutend nutzen, ob-
wohl es im juristischen Sprach-
gebrauch grundlegende Unter-
schiede gibt. Solche Unachtsam-
keiten kénnen spater zu erhebli-
chen  Auseinandersetzungen
fuhren. Vermeiden lasst sich das
etwa durch eine begleitende Be-
ratung beim Fachanwalt fir Erb-
recht.

.Das beste Testament nutzt
nichts, wenn es im Sterbefall
nicht aufgefunden wird”, sagt
Jargen Kruger. Oder schlimmer

In stillem ﬂedenken

noch: Zwar aufgefunden, dann
aber mutwillig vernichtet wird,
um die testamentarischen An-
ordnungendes Erblassers zuver-
hindern.

Beidem konnen Erblasser vor-
beugen, indem sie ihr - auch
handschriftliches - Testament in
die amtliche Verwahrung beim
zustandigen Amtsgericht ge-
ben. Ein notariell errichtetes Tes-
tament wird Jurgen Kriiger zu-
folge ohnehin dort aufbewahrt.

Umfasst der letzte Wille meh-
rere Seiten, sollten diese unbe-
dingt entsprechend durchnum-
meriert sein, rat Sven Gelbke. Al-
sowiefolgt: Seite 1von 5, Seite 2
von 5 und so weiter. So kénnten
spatere Manipulationen, etwa
durch das Entfernen von Seiten,
besser verhindert werden. Sinn-
voll sei zudem, jede Seite einzeln
mit Ort, Datum und Unterschrift
zu versehen.

Ein Testament zu errichten, ist
nicht erst im Alter sinnvoll. , Ge-
rade flr jungere Menschen mit
minderjdhrigen Kindern besteht
haufig ein Bedurfnis fur ein Tes-
tament”, sagt Jurgen Krlger.
Darin sollte dann nicht etwa nur
die Erbfolge geregelt, sondern
auch die Frage geklart werden,
wer den Nachlass im Ernstfall fur
die minderjéhrigen Kinder ver-
walten soll und wer im Todesfall
beider Elternteile als Vormund
infrage kommt.

Insbesondere dann, wenn ein
Testament schon in jungen Jah-
ren niedergeschrieben wird,
kénnen sich die Lebensumstan-
de im Laufe der Jahre grundle-
gend andern. Unvorhergesehe-
ne Vermogenszuwachse oder
Anderungen in der Familien-
konstellation kénnen dazu fuh-
ren, dass sich der letzte Wille an-
dert und das Schriftstiick gege-
benenfalls Uberholt ist. Jurgen
Krlger rat daher, das Testament
etwa alle drei bis finf Jahre zu
Uberprufen und wenn nétig auf
die veranderten Lebensumstan-
de anzupassen. DPA

Ein schwerer Gang braucht starken Halt

Trauerhilfe Winsche sorgt fur Halt und personliche Betreuung im Trauerfall

Trauerhilfe Winsche:

Im Bild von

- Grabpflege

Trauerhilfe
Wiinsche cmvH

IN DER TRAUER BRAUCHT MAN HILFE.
FUR EIN WORDEVOLLES GEDENKEN.

- Wir unterstiitzen Sie bei der Erledigung
aller Behordenginge.

- Gestaltung von kirchlichen und weltlichen
Bestattungen auf allen Friedhofen

- Beratung und Vermittlung von Trauerdruck,
Zeitungsannoncen, Kranzen und
Blumengebinden sowie Grabsteinen

Wir stellen lhnen zur Verfiigung:

- unseren Andachtsraum fir Trauerfeiern und Abschiednahme

- einen Gesellschaftsraum fir die Bewirtung
lhrer Familie nach der Trauerfeier

Oschatz, Riesaer Str. 4
Tag & Nacht Telefon 03435 921852

links: Erik Oschatz, Matthias Sey-
dewitz, Norman Woinsche, Theo
Winsche, Torsten Stawitzke und
Sebastian Baumann gehéren zum
Unternehmen.

Fotos: Trauerhilfe Wiinsche

Oschatz Wirde, Traditionen, Uber
30 Jahre Erfahrungen. Diese drei At-
tribute kann man der Trauerhilfe
Winsche, ohne zu zdgern, zuord-
nen. Denn wie in keinem anderen
Gewerk geht es im Bestattungs-
handwerk um Menschlichkeit und
Vertrauen. Der  Geschaftsfiihrer
Norman Wiinsche weif3: ,,Wenn die
Familie einen nahestehenden Men-
schen verliert, scheint alles um einen
zusammenzubrechen. Wir moch-
ten und kénnen dann Halt geben.
Wir kimmern uns um Formalitaten,
geben Hilfestellung und beglei-
ten die Familien bis zur Beisetzung
und darlber hinaus.” Den umfang-

Graberfeld mit Stelen.

reichen Weg von all den wichtigen
Dokumenten Uber die Auswahl| der
verschiedenen Bestattungsarten bis
hin zur Auswahl passender Trauer-
karten und Traueranzeigen fur die
Zeitung kann man auch sehr Uber-
sichtlich auf der Homepage der
Trauerhilfe Wiinsche nachvollziehen.
Die Homepage beinhaltet auch ein
Gedenkportal, in dem Termine fir
Trauerfeiern, stets akualisiert, be-
kanntgegeben werden. Die Trauer-
feier fUr ein verstorbenes Familien-
mitglied ist ein wirdevoller Akt zur
Erinnerung an den Verstorbenen.
Die Trauerhilfe hilft bei der Orga-
nisation, spricht den gewdlnschten
Termin mit dem fur die jeweiligte
Gemeine zustandigen Pfarrer ab.
Bei weltlichen Trauerfeiern stehen
Ihnen Trauerrfedner zur Seite. Herr
Wiinsche, Herr Seydewitz und auch
andere Trauerredner, die auf viele
Jahre Erfahrung zuriickblicken kon-
nen. Auch kann die Familie selbst

die Trauerfeier und die Ansprache
gestalten.

Auf den Friedhofen hat sich in den
letzten Jahren viel veréndert. Die
Trauerhilfe Wiinsche kommt der
gestiegenen Nachfrage pflegeleich-
ter Grabstellen nach. Neben den
teilanonymen Urnengemeinschafts-
anlagen (sieche Foto) hat Herr
Wiinsche mit seinen Mitarbeitern
sehr schone Grabanlagen mit Stelen
(siehe Foto) vorbereitet.

Aber auch bei der Umsetzung
vieler anderer Bestattungsformen
wie See- oder Friedwaldbestattung
weil3 die Trauerhilfe Rat. Rat, den
viele Menschen aus der Region in
Anspruch nehmen. Fur das ent-
gegengebrachte Vertrauen ist der
Oschatzer Norman Wiinsche mit sei-
nen Mitarbeitern sehr dankbar. ,Den
Besuch einer Trauerfeier haben die
meisten Menschen schon erlebt.
Umso wichtiger ist es zu wissen,
dass man mit Menschen zusam-

menarbeitet, die man kennt, die in
Oschatz leben und arbeiten, denen
es wichtig ist, das Personliche, das
Individuelle des Verstorbenen und
der Familie aufzugreifen und wieder-
zugeben”, stellt Norman Wiinsche
abschlieBend fest.

Seit vielen Jahren gestaltet die
Trauerhilfe Winsche gemeinsam mit
der evangelischen Kirchgemeinde
Oschatz anlasslich des Totensonn-
tages eine Stunde der Andacht.
Bedingt durch die Pandemie war
diese Veranstaltung in den letz-
ten Jahren leider nicht mdglich.
In diesem Jahr aber, wird die Fei-
erstunde wieder durchgefiihrt. Am
Sonntag dem 24. November, um
14.00 Uhr sind Sie herzlich eingela-
den, sich bei Orgel, Trompeten, Kla-
vier und Violinenspiel an die Verstor-
benen ihrer Familie zu erinnern. Im
Anschluss der Veranstaltung kénnen
Sie die Gréber auf dem Friedhéfen
besuchen. PR

Neu gestaltete Urnengemeinschaftsanlage.



SWB Oschatz

Trauer kostet Energie - bei der
Arbeit brauchen Trauernde des-
wegen vor allem Riicksichtnah-
me und wenig Druck.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa

Von der ersten Reaktion bis zum
ersten Todestag: Wie verhalte
ich mich gegentber Kolleginnen
und Kollegen, die um nahe An-
gehorige oder Freunde trauern?
Trauerbegleiterinnen geben Rat.

Trauer macht auch vor dem
Arbeitsplatz nicht halt. Es ist
aber individuell, wie eine Person
auf den Verlust des Vaters, des
eigenen Kindes oder einer en-
gen Freundin reagiert. Nach
einem solch immensen Ein-
schnitt kann Arbeit fur die einen
banal erscheinen - fur andere
wiederum eine Stltze sein. Wie
findet das Team den richtigen
Umgang, wenn Kolleginnen
oder Kollegen trauern?

Erfahrt man als Kollegin oder
Kollege davon, dass es bei einem
Teammitglied einen Trauerfall
gab, ist da oft viel Unsicherheit.
Was kann ich jetzt sagen?
Sprachlosigkeit sei eine haufige
Reaktion, beobachtet Susanne
Schlenker, die als Trauerbeglei-
terin auch Firmen und Unter-
nehmen berat - ,, weil Menschen
schlicht tberfordert sind.”

Sterben, Tod und Trauer seien
Themen, mit denen wir verlernt
hatten,  umzugehen. Laut
Schlenker ist es daher wichtig,
sich - auch in der Arbeitswelt
und besonders als Fuhrungs-
kraft - mit den eigenen Emotio-
nen zum Thema Endlichkeit und
dem, was dabei Angst macht,
auseinanderzusetzen. ,Wenn

ich diese Bertihrungsadngste ver-
loren habe, reagiere ich nicht
mehr automatisch, sondern
dann kann ich ganz empathisch
auf den Trauerenden zugehen.”

Wer die Nachricht bekommt,
dass etwa eine Kollegin Mutter
oder Vater verloren hat, sollte
gar nicht sofort ,in die Reaktion
gehen”, rat Tanja M. Brink-
mann, die als selbststandige
Trauerberaterin arbeitet. Wichti-
ger sei, erst mal innezuhalten
und zu sehen: Was macht das
eigentlich mit mir? ,Dass ich
schaue, wie viel Mitgefuhl 16st
das jetzt gerade in mir aus?”
Dann koénne man sich Uberle-
gen: ,Was wulnsche ich mir
selbst, wennichinso einer Situa-
tion bin? Und passt das auch zu
meiner Kollegin oder meinem
Kollegen, der trauert?”

Haufig brauche es dann gar
nicht besonders viele Worte.
,Reden ist fur mich Bronze, Fra-
gen ist Silber und Zuhdren
Gold”, sagt Brinkmann. Oft
brauche es eher eine Frage an
die Trauernden. Oder eine Geste
wie eine Umarmung - je nach-
dem wie nah man sich ist. , Viel
klager ist es, den Trauernden
selbst sprechen zu lassen”, so
Brinkmann.

Wichtig ist Susanne Schlenker
zufolge, auf die Menschen zuzu-
gehen, die Trauer erfahren - und
nicht wegzulaufen oder aus Un-
sicherheitso zu tun, als ob nichts
ware. Besonders Flhrungskraf-
te sollten offen fragen, was die
trauernde Person jetzt braucht.

Ist eine Trauerkarte angemes-
sen, sollte ich zur Trauerfeier
kommen - oder ist das zu auf-
dringlich? Geht es um Trauerbe-
kundungen aus dem Kollegen-
kreis, ist es wichtig, die Bedurf-
nisse der Trauernden zu respek-
tieren. Eine Kondolenzkarte
aber ist fastimmer angemessen.
,Die meisten Trauernden finden
es total gut, von ihren Kollegin-
nen und Kollegen, von ihren

Vorgesetzten oder von ihrem
Unternehmen eine Trauerkarte
zu bekommen”, sagt Tanja M.
Brinkmann. Bestenfalls eine sehr
personlich geschriebene, die oh-
ne Floskeln auskommt.

Bei der Trauerfeier komme es
darauf an, was gewdinscht ist.
Manche wollen die Beisetzung
im engsten Familienkreis bege-
hen, andere finden es berih-
rend, wenn Menschen aus der
Firma Anteilnahme zeigen. ,Das
wird sehr wohl wahrgenom-
men”, so Brinkmann. Es sei eine
schone Geste, um zu zeigen:
Lch fuhle mit dir. Es betrifft mich
auch, dass du jemand Wichtiges
verloren hast.”

Entscheidend sei aber auch,
sich zufragen, ob man das selbst
will. Wer selbst einen Verlust ver-
arbeitet, darf sagen: Das ist ge-
rade nichts ftr mich. , Ich finde
es wichtig, da authentisch zu
bleiben”, sagt Brinkmann.

Der Kollege erscheint schon
am Tag nach der Trauerfeier wie-
der bei der Arbeit und macht so-
gar Uberstunden? Auch wenn
man personlich findet, jemand
sollte sich erst mal Zeit far sich
nehmen oder die Familie unter-
stltzen - wichtig ist: ,Bewerten
Sie die Trauer der Trauernden
nicht”, sagt Tanja M. Brinkmann.

StUrzt sich jemand in die
Arbeit, konne das schlicht eine
Uberlebensstrategie sein - ,et-
wa, weil ich den Schmerz, der
mit dem Verlust verbunden ist,
vielleicht noch gar nicht aushal-
ten kann”. Trauernde seien sehr
unterschiedlich — wo die einen
bei der Arbeit Normalitat haben
wollen, moéchten andere, dass
ihre Trauer dort Platz bekommt
und sie Uber den Verlust reden
konnen.

Generell helfen kleine Gesten
denTrauernden, am Arbeitsplatz
wieder anzukommen. Brink-
mann erzahlt von einem Trau-
ernden, dessen Team ein Flip-
chart an die BUrotUr des trauern-

den Vaters aufgehangt hatte mit
den simplen Worten ,Schon,
dass du wieder da bist.” Ein Blu-
menstraul3 auf dem Tisch kann
ebenfallsein schénes Signal sein.
,Fur die Trauernden ist der erste
Tag auf der Arbeit ebenfalls ein
unsicheres Ding - auch sie sind
aufgeregt”, so Brinkmann.
Auch hier wichtig: Immer die
Wiinsche und Bedurfnisse des
Einzelnen berticksichtigen. Su-
sanne Schlenker empfiehlt et-
wa, dass die Fiihrungskraft vor-
ab Kontakt aufnimmt und fragt:
. Wenn du wiederkommst, was
ware fur deinen Wiedereinstieg
hilfreich? Ist es okay fur dich,
wenn die Leute dich anspre-
chen, oder mochtest du lieber
nicht angesprochen werden?”
Fur viele Trauernde bedeute
Arbeit auch Stabilitat. Hier sollte
sich das Team bewusst sein, dass

das Berufsleben unter Umstéan-
den auch einfach ruhig und sta-
bil weiterlaufen kann - weil es
das ist, was der trauenden Per-
son wieder Struktur und Halt
gibt, wahrend zu Hause nichts
mehr so ist, wie es vorher war.
In der ersten Zeit brauchen
Trauernde am Arbeitsplatz vor
allem Rucksichtnahme - und
maoglichst wenig Druck. Wer
einen nahen Angehdrigen oder
die beste Freundin verloren hat,
ist emotional gestresst. ,Man
geht davon aus, dass der Trauer-
prozess in einem solchen Fall bis
zu 50 Prozent der Energie
braucht”, sagt Brinkmann.
. Selbst wenn es mir also total
wichtig ist, dass ich wieder zur
Arbeit gehe, weil da wenigstens
noch alles ist wie zuvor, sollte
klar sein, dass ich trotzdem nicht
die gleiche Leistungsfahigkeit
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In stillem ﬁedenken

Gesten mit grofser Wirkung

Wie wir Kollegen in Trauer EINFUHLSAM BEGLEITEN

habe wie vor dem Verlust."”

Hilfreich sei dann, wenn die
Fuhrungskraft und das Team
moglichst viel Flexibilitat und
Verstandnis anbieten kénnen
und nicht der Anspruch
herrscht, dass eine Person gleich
wieder zu 100 Prozent funktio-
niert.

Das Team kann in der An-
fangszeit praktische Unterstt-
zungsangebote machen:
. Schaffstdu es, deine Aufgaben
zu erledigen? Durfen wir dich
unterstitzen oder dir etwas ab-
nehmen?” Auch regelmaBige
Check-ins kénnen Schlenker zu-
folge nach Absprache sinnvoll
sein. ,Ist es okay, wenn ich jede
Woche mal nachfrage: 'Wie
geht es dir? Brauchst du et-
was?'"

Irgendwann geht es bei der
Arbeit trotz einschneidender Ver-

luste doch wieder zu Alltagli-
chem ber. Dennoch sollten Kol-
leginnen und Kollegen sowie
Fuhrungskrafte im Kopf behal-
ten, dass die Trauer nicht in ein
paar Wochen erledigt ist, so
Schlenker. Und an besonderen
Tagen - sei es der Todestag oder
der Geburtstag der verstorbenen
Person - kénne die Trauer noch
mal extrem hochkommen, auch
wenn es ein oder zwei Jahre spa-
terist.

,Die Trauer bleibt ein Leben
lang, aber die Intensitat und die
Qualitat der Ausschlage, die
werden weniger im Laufe der
Zeit", sagt Brinkmann. Wichtig
seiimmer, sich vor Augen zu fiih-
ren: ,Wenn man einen wirklich
wichtigen Menschen verloren
hat, dann verandert man sich
und wachst und wird nie wieder
wie zuvor.” DPA

wDenen,

die glauben, dass der

Sommer niemals

vorbeli ist.“
John Keats

Der Herbst

erinnert uns daran,
dass jede Zeit

im Leben kostbar ist.

Wir decken die Graber unserer Liebsten ab und schmiicken sie.

Wiinschen Sie Grabschmuck oder haben Sie Fragen zur
Grabpflege & -gestaltung sowie pflegefreien Grabern?

Wir sind auch am Volkstrauertag und Buf3- & Bettag von

10 bis 14 Uhr im Téublein Schaufenster am Friedhof Oschatz,
Dresdener Str. 6, sowie stets nach vorheriger Terminabsprache
unter Tel.: 03435 982 98 10, fiir Sie da. Giinstige Tannenzweige,
Gestecke, Grabkerzen & Grabschmuck haben wir an diesen

Tagen im Angebot fiir Sie.

Vorsorge: Bleiben

Sie nicht unvorbereitet.
Vereinbaren Si

¢ bei uns eine Beratung.

Ihr Reiner Romanowski, Tédublein Bestattungen

\.

Uber den Tod zu sprechen, fallt nicht
leicht. Trotzdem muss es Menschen
geben, die helfen, wenn jemand die-
se Welt verlasst. Menschen, die Thnen
unter die Arme greifen, damit der
schwere Gang etwas leichter fallt.
Beerdigung, Bestattung, Tod und
Trauer: Diese Themen sind fiir Vie-
le unnahbar. Und doch ist es Teil
unseres Lebens. Mit Thnen gemein-
sam holen wir den Abschied, die
Beerdigung und die Bestattung von
einem lieben Menschen in den na-
turlichen Lauf des Lebens zurtick.
Jeder Mensch, jeder verstorbene
Mensch, war in seiner Personlichkeit
einzigartig und vielleicht vielseitig
interessiert. Wir mochten diese Ei-
genschaften in der Gestaltung auf-
nehmen und zwar mit den letzten
Worten durch unsere Trauerredner.
Dies gelingt uns mit einer beson-
deren Empathie gegeniiber jedem
Verstorbenen: mit dem Suchen nach
dem richtigen Weg fiir alle Hinter-
bliebenen.

Wir, die Schiittig’s, stehen fiir lieb-
volle, traditionelle, moderne und be-
zahlbare Bestattungskultur. Unsere

Den geliebten Menschen in achtsame Hiande geben ...

Erfahrungen haben wir seit 1990 ge-
sammelt, waren und sind immer of-
fen fiir Neues. Die Frage: ,Wie hitte
sich der Verstorbene seine Trauerfei-
er gewiinscht?”, nehmen wir ernst.
Diese Frage beachten wir auch schon
aufmerksam bei einer Vorsorge. Uns
ist wichtig, dass Sie sich bei uns gut
aufgehoben fiihlen: dass Sie durch
unsere personliche Betreuung Halt,
Trost und einen empathischen sowie
kompetenten Begleiter finden.

Der Abschied, das Gedenken an das
Leben darf etwas Besonderes sein.
An 365 Tagen im Jahr sind wir rund
um die Uhr fiir Sie da. Schauen Sie
auf unsere Homepage, die ausfiihr-
lich Thre Fragen beantwortet oder Sie
fragen uns ganz personlich.

Was ist bei uns aus
einer Hand?

Abschied nehmen in unseren eige-
nen Réaumlichkeiten der Ruhe und
des Friedens; Erledigungen aller Be-
hordengange; Gestaltung von kirch-
lichen oder weltlichen Trauerfeiern;
Trauer-Anzeigen und Trauer-Druck;
Grabpflege; Vorsorgegesprache; Blu-

-

Schiittig Bestattungen:

www.bestattungshaus-schuettig.de

N

Z}ie richtigen
Worte zum
Abschied

von unserer
Trauerrednerin
Ines Wirth.

Alles aus einer Hand
034361 685 901

Friedrich-Engels-Str.14 B - 04779 Luppa | LindenstraBe 3 - 04774 Dahlen

men- und Kranzgebinde; unser
Gedenkportal (Bekanntgabe der
Trauerfeier und das Anziinden
einer Kerze); musikalische Beglei-
tung zur Trauerfeier oder am Grab.
Unsere Gemeinschaftsgrabanla-
gen erleichtern die Trauerbewal-
tigung und stehen fiir Gedenken
an Thre Verstorbenen: Sie ist eine
Oase der Ruhe und Stétte der Be-

lichkeiten bieten, Grabstatten, die
dezent mit einer kleinen Land-
schaft verschmelzen und durch
uns liebevoll gestaltet werden.
Fiir die Angehorigen wird Vieles
erleichtert, denn sie haben keinen
Aufwand, sondern stattdessen
dauerhafte und langfristige Si-
cherheit. Unsere gartnergepfleg-
ten Gemeinschaftsanlagen auf

Gemeinschaftsgrabanlage aus Géirtnerhand

gegnung. Wir geben Thnen Anre-
gung zur Grabbepflanzung und
begleiten Sie die passende Grab-
stelle zu finden. Die letzte Ehre
erweisen Sie, indem Sie die Ruhe-
stitte in einem stimmungsvollen
Umfeld wissen. Wir méchten Th-
nen zeitgemafle Bestattungsmog-

dem Oschatzer Friedhof sind fiir
Einzelpersonen und Ehepaare mit
eigenem Grabstein moglich.

Ein amiisantes Gesprach, ein
Schwatz bei einer guten Tasse
Kaffee: Es ist ein gutes Gefiihl,
wenn das letzte Kapitel in unse-
rem Leben geregelt ist.

Ein gutes Gesprich
bei einer feinen
Tasse Kaffee

Viele beeindruckende, unvergess-
liche Abschiedsfeiern durften wir
erleben, auch weil im Vorsorge-
gesprach die Impulse vom Ver-
storbenen durch ihre Geschichten
selbst kamen. Deshalb ist es wich-
tig, ganz unverbindlich dariiber
zu reden. Fragen klaren wie:
,Kann ich meine Lebensgeschichte
schon erzahlen, sodass die Trauer-
rede nach meinem Sinn geschrie-
ben wird?” ,Kann ich finanzielle
Dinge schon vorher regeln?”
,Kann ich meine Hinterbliebenen
entlasten?”

Schiittig’s haben die Antwort auf
diese Fragen: Ja!

Sie konnen IThre Lebensgeschichte
erzdhlen und finanzielle Angele-
genheiten bereits zu Lebzeiten mit
uns regeln sowie Thre Hinterblie-
benen mit einem Dauergrabpfle-
gevertrag fiir 20 Jahre entlasten
mit einem Vorsorgevertrag.
Vertrauen Sie in uns, unserer Ar-
beit und vor allem sich selbst, da-
mit Sie eines Tages sagen kdnnen:
,Ich habe alles geregelt!”

Jeder Mensch ist nicht nur er
selbst, er ist auch der einmalige,
ganz besondere Punkt, wo sich die
Erscheinungen der Welt kreuzen,
nur einmal so und nie wieder. Da-
rum ist jedes Menschen Geschich-
te wichtig und jeder Aufmerksam-

keit wiirdig. Tabus sind somit bei
einer Trauerfeier gewiinscht, weil
wir ein letztes Mal die Chance haben,
dem Verstorbenen etwas mitzugeben,
namlich das, was er gewollt oder ge-
mocht hatte. Ein ganzes Leben findet
Platz in einer Trauerrede.

Meine Begleitung der Trauer umfasst
so viel mehr, wie beispielsweise das
Trost spenden fiir die Hinterbliebe-
nen und ihnen Hoffnung, Mut und
Kraft zu geben, die scheinbar verloren
gegangen ist. Doch nur scheinbar...

Ines Wirth und Heinz Richter —
erfahrene Trauerredner
Bei Schiittig’s sind die Trauerredner
Ines Wirth und Heinz Richter Part-
ner fiir die richtigen Worte.
Sie mochten ndheres zum Thema
Bestattungsvorsorge und Grabpflege

" Alles aus einer Hand — von der Vorsorge iiber Bestattung bis zur Grabpflege!

erfahren? Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie personlich und un-
verbindlich.

Tag der offenen Tiir
am 24.11.2024

Am Sonntag, den 24. November 2024,
ladt das Bestattungshaus Schiittig in
Luppa herzlich zum Tag der offenen
Tiir von 13:00 bis 17:00 Uhr ein.

Alle interessierten Biirgerinnen und
Biirger konnen an diesem Tag einmal
hinter die Kulissen eines Bestattungs-
unternehmens schauen. Sie konnen
sich selbst ein Bild vor Ort von den
Ablaufen, von den Raumlichkeiten
und Moglichkeiten der begleiteten
Abschiednahme machen sowie mit
uns oder einem Trauerredner ins Ge-
sprach kommen.

Wir freuen uns auf Thr Kommen. Eine
Anmeldung ist hierfiir nicht erforder-
lich. Selbstverstandlich ist der Eintritt
gratis.

Bestattungshaus Schiittig
Friedrich-Engels-Str. 14 B
04779 Luppa

Tel.: 034361 685901

-

Schiittig Bestattungen:

www.bestattungshaus-schuettig.de

destattungs-
vorsorge —
und alles ist
geregelt.

Alles aus einer Hand
034361 685 901

Friedrich-Engels-Str.14 B - 04779 Luppa | LindenstraBe 3 - 04774 Dahlen
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Das schonste Denkmal,

In stiller Trauer
Ehefrau Helga

das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen seiner Mitmenschen.

Nach einem erfillten Leben entschlief mein lieber
Ehemann, unser guter Vater, Schwiegervater,
Opa, Bruder, Schwager und Onkel

Horst Kaseberg

*23.5.1947 110.11.2024

Sohn Thomas mit Familie
Tochter Annett mit Familie
Sohn Torsten mit Familie

im Namen aller Angehédrigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Montag, den 09. Dezember 2024,
um 10:30 Uhr auf dem Friedhof in Altmiigeln statt.

L Miigeln, im November 2024 e Bestattungshaus Katscher

Unser Herz will dich halten, unsere Liebe dich umfangen,
unser Verstand muss dich gehen lassen,
denn deine Kraft war zu Ende.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutti, Schwiegermutti,
Oma, Ur-Oma und Tante, Frau

Johanna Althannfs

geb. Lehmann
geb.am 17. April 1933  verst. am 05. Oktober 2024

In stiller Trauer

ihre Tochter Elke und Carola mit ihren Familien
im Namen aller, die um sie trauern

Die Urnenbeisetzung findet im Kreise der Familie
auf dem Friedhof in Altmiigeln statt.

DANKSAGUNG

lhre Nichte Maritta

Laas, im November 2024

Nachdem wir unsere liebe Schwester,
Schwagerin, Tante und Cousine

Renate Langnau

zur letzten Ruhe gebettet haben, mochten
wir uns auf diesem Wege bei allen
Verwandten, Bekannten und Nachbarn fir
den schonen Blumenschmuck, die liebge-
meinten Zuwendungen wie das letzte
ehrende Geleit, recht herzlich bedanken.

Unser besonderer Dank gilt dem Pflegeheim
der Diakonie Oschatz und der Palliativstation
der Collmklinik fir die liebevolle Betreuung.
Danke sagen wir auch Frau Pfarrerin Linke
sowie der Trauerhilfe Wiinsche fiir die
Ausgestaltung der Trauerfeier und der Kiiche
der Agrargenossenschaft Laas fur die
anschlieBende Bewirtung.

In stiller Trauer und Dankbarkeit

im Namen aller Angehérigen

L Schleben, im November 2024 e Bestattungshaus Katscher .

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen

wir Abschied von unserer lieben Mutti,
Schwiegermutti, Oma, Schwester,
Schwagerin und Tante, Frau

Rosel
Jentzsch

geb. Haferburg

geb.am 21. Juni 1952
verst.am 08. November 2024

In stiller Trauer
ihre Kinder Astrid, Nicolette, llka und Tony mit ihren Familien
im Namen aller, die um sie trauern

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 28. November 2024 um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in
Colditz statt.

Wir bitten von gro3en Blumenzuwendungen abzusehen.

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Pl6tzlich und fur alle noch unfassbar verstarb unser lieber Vati,
Schwiegervater, Opa, Uropa, Bruder, Schwager und Onkel

Oswald Peifert

geb.am 17.01.1942 verst.am 05.11.2024

In tiefer Trauer

seine Sohne Steffen und René mit Familien
im Namen aller, die um ihn trauern

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 29. November 2024 um 15.30 Uhr auf dem Friedhof in Hohenwussen statt.
Wir bitte von groBen Blumenzuwendungen abzusehen.

L. Hohenwussen, im November 2024 Bestattungshaus Katscher .

Ich habe gern gelebt.
Ich danke meiner Familie, meinen Freunden und Bekannten
fiir die Verbundenhelit in guten und in anspruchsvollen Zeiten.

Ilse Grundmann

geb. Weidhaase

Nachdem wir unsere liebe Schwiegermutter, flirsorgliche Oma
und Ur-Oma am 01. November 2024 zu Grabe getragen haben,
sagen wir ganz herzlich Danke

der Familie Doge und ihrem Team vom Pflegeheim in Zavertitz,
der Familie Harald Glinther, Frau Sieglinde Sittner,

Herrn Pfarrer Riese, dem Team der Friedhofsverwaltung,

dem Bestattungshaus Katscher und allen, die uns mit ihrer
Anteilnahme verbunden sind.

In stiller Trauer

Prof. Dr. Glinter Schmoz und Familie
Elias Schmoz und Familie

L. Meiflen und Koln, im November 2024 Bestattungshaus Katscher

Trauerhilfe Wiinsche

In stiller Trauer:

Karin Starke

Haltet mich nicht auf,
denn der HERR hat Gnade zu meiner Reise gegeben.

Im gesegneten Alter von fast 97 Jahren
ist Frau

Ilse Haferkorn
*¥28.11.1927  129.10.2024

friedlich eingeschlafen.

Bianka und Helmut Rudolph mit Familie
Heiko und Kati Starke mit Familie
Kerstin und Michael Popp mit Familie

Die Trauerfeier, mit anschlieBender Urnenbeisetzung, erfolgt am 28.11.2024,
13.00 Uhr auf dem Friedhof Terpitz.

1.Mose 24,56

Trauerhilfe Wiinsche

Meine Kriifte sind am Ende,
Herr, nimm mich in Deine Hiinde
und gib mir die ewige Ruhe.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Ingrid Standfest

geb. Schmidt
*12. April 1940
1 8. November 2024

In stiller Trauer

Dein Sohn Frank mit Familie
Dein Sohn Harald mit Familie
im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Samstag,
dem 30. November 2024, um 10:00 Uhr auf dem kirchlichen Friedhof
in Sitzenroda statt.

Danksagung ...

zum Heimgang meines geliebten Ehemannes,
unseres Vaters, Opas, Bruders, Schwagers, Onkels und Cousins

Paul Frank Schumann

geb. 09.11.1954 gest. 12.10.2024

ist es uns ein Bedurfnis Danke zu sagen,

fur die Aufrichtige Anteilnahme durch Wort,

Schrift und Geldzuwendungen, bei allen Freunden,

Nachbarn, Bekannten, Kollegen, Kolleginnen und Klassenkameraden
die uns in den schweren Stunden beigestanden haben.

Ein besonderes Dankeschon an Frau Dr. Heger fiir die langjahrige Betreuung,
der Tagespflege vom DRK in Oschatz, dem Pflegeheim in Riesa, der Pfarrerin
Frau Moosdorf fiir die trostenden Worte sowie dem Bestattungshaus Nobel
fur die Trauerbegleitung.

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Constanze
im Namen aller Angehdrigen

Naundorf, im November 2024 \'3
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Jedes Bucli

hat ein letztes | apitel;
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Schonsten Seiten erinnern.

[nstilleglrauegnehmentwir
Abschiedivontunseremiliebenlater,
Schwiegervater,Opatind.Uropd
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£08.11°2024

Seine TochterCornelia
mit Friedemann; Ines und Dorit

Sein'SohnJurgen
mit ElvirayMartin‘und Lisa

im NamentallecAngehoriger

Die Trauerfeier finde:

tam 29.11.2024,513.00.Uhr
€ 2U Oschatz statt

Traurig, aber voller Erinnerungen nehmen wir
Abschied von meinem lieben Papa, Schwiegervater,
Opa, Bruder, Schwager und Onkel

Rolf Hennig

*04.07.1940 1 04.11.2024

In Liebe und Dankbarkeit

Seine Tochter Ramona mit Frank
Seine Enkel Christoph und Soren
Seine Geschwister Annemarie
und Bernd mit Familien

Die Urnenbeisetzung erfolgt
im Kreis der Familie.

Trauerhilfe Wiinsche —

Schlaft ruhig nun befreit von allen Schmerzen.

DANKSAGUNG Ihr gingt von uns, doch nicht aus unserem Herzen.

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied
genommen von meinen lieben Eltern

Helga Pieper  Bernd Pieper

09.02.48 - 30.08.24 15.02.44 - 09.08.24

Danke
sagen wir allen, die mit uns flhlten und ihre Anteilnahme
in liebevoller Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank

dem Pflegepersonal der Diakonie Débeln, der Station 12
des Klinikum Dobeln, der Trauerhilfe Wiinsche Oschatz und
Herrn Seydewitz fiir die liebevollen Worte zum Abschied.

In liebevoller Erinnerung
Frank Pieper
im Namen der Familie
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Nordsachsens Strafdenmeistereien fiir Winterdienst gertistet

UBER 4000 TONNEN AUFTAUSALZ lagern in den Hallen

LANDKREIS. Schnee und Frost
konnen kommen: In allen funf
StraBenmeistereien des Land-
kreises Nordsachsen ist die Win-
terdienstbereitschaft herge-
stellt. Personal und Technik in
Torgau, Oschatz, Delitzsch, Ei-
lenburg und Dahlen haben in
den vergangenen Tagen die ent-
sprechenden Kontrollen erfolg-
reich bestanden. Zuvor waren al-
le Geratschaften durch die eige-
nen Werkstatten Uberprift, ge-
wartet und teilweise mit einem
neuen Anstrich versehen wor-
den. Externe  Spezialfirmen
mussten nur fir wenige Arbei-
ten hinzugezogen werden.

Auf dem aktuellen Stand sind
auch alle Winterdienst-Doku-

mente  wie  beispielsweise
Schicht- und Tourenplane, Kar-
ten, Meldeformulare sowie die
Betriebsmittel — insbesondere
der Bestand an Auftausalz.
4182 Tonnen davon lagern in
funf Hallen und Trockensilos.
Die 81 Streugutbehalter ent-
lang der StraBen wurden eben-
falls geprtft, instandgesetzt
und mit Splitt aufgefallt.
Dasvom Landkreis Nordsach-
sen betreute StraBennetz um-
fasst rund 1260 Kilometer Bun-
des-, Staats- und KreisstraBen
sowie 87 Kilometer Radwege.
Knapp 33 Kilometer Schnee-
zaune schiitzen an exponierten
Stellen vor Verwehungen. Der
Winterdienst wird mit 19 eige-

nen Fahrzeugen (Lastkraftwa-
gen und Unimog), funf soge-
nannten  Kleingeratetragern
(Multicar) und zusatzlich mit 19
LKW und drei Traktoren ver-
traglich gebundener Unterneh-
men aus der Region abgesi-
chert.

StraBenbauamtsleiter Uwe
Schmidt: , Wirsind gut gerUstet
und einsatzbereit. Dennoch
mochte ich vorsorglich darauf
hinweisen, dass bei einem Win-
tereinbruch nicht auf allen Stra-
Ben des Landkreises gleichzei-
tig gearbeitet werden kann.”

Nordsachsens Winterdienst ist
startklar. Foto: LRA

STELLENMARKT

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams:

Schichtleiter/in m/wrd)

- Erfahrung in der Mitarbeiterfiihrung

- Persdnlichkeit mit sicherem Auftreten

- Organisationsgeschick

- Team- u. Kommunikationsfahigkeit

- Zielorientierte u. selbststandige
Arbeitsweise

- MS-Office Grundkenntnisse
(Word, Excel)

Es erwartet dich eine sichere und unbefristete Anstellung mit auBergewdhnlich guter Bezahlung.
Wir legen groBen Wert auf ein gutes Arbeitsklima und setzen in unserem Familienunternehmen auf kurze Entscheidungswege.
Du hast bei uns die Mdglichkeit deine Ideen und Kompetenzen einzubringen und Prozesse aktiv mitzugestalten.

Kraftfahrer/in im/wrd)

ohne auswirtige Ubernachtung

- Erfahrung als Berufskraftfahrer

mit LKW
- FUhrerschein C1E
- gultige Module
- Bereitschaft zur Wochenendarbeit
- Team- u. Kommunikationsfahigkeit
- Be- und Entladen

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann sende uns deine kurze Bewerbung an: info@kartoffel-falkenhain.de

Instandhaltungs-
mechaniker/in m/w/d)

Elektriker/in m/wrd)

- Wartung u. Instandhaltung von
Produktionsanlagen
- Uberwachung der Wartungsarbeiten
- Dokumentation aller Prozesse
- MS-Office Grundkenntnisse
(Word, Excel)
- Team- u. Kommunikationsfahigkeit

ihr Sohn Steffen mit Familie

AblaB, im November 2024

ihr Sohn Volkmar mit Familie

ihre Tochter Rena mit Familie

Mutter und Schwiegermutter, lieben Oma
und Uroma sowie Cousine

Erika Winkler

*15.12.1938

121.09.2024

sagen wir auf diesem Wege herzlichen Dank.

Besonders danken wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und
Bekannten, dem Bestattungshaus Domke, Herrn Pfarrer Riese fiir
seine trostenden Worte und der Kirchgemeinde AblaR3. Fur die liebe-
volle Betreuung und Begleitung in den letzten Wochen ihres Lebens
danken wir dem Team der Intensivstation der Heliosklinik Leisnig.

In unendlicher Liebe und Dankbarkeit:

Bestattung
| Domke ™=

Traveranzeigen Traveranzeigen

DANKSAGUNG Schlicht und einfach Nach ei[wem arbg.its'reich.en Leben
,Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil, war Dein Leben, voller Firsorge fir ihre Lieben
das Atmen zu schwer, legte er den Arm um Dich und treu und fleifig verstarb meine liebe Ehefrau,
sprach: , Komm heim* Deine Hand. unsere gute Mutter,
Fur die liebevolle und herzliche Anteilnahme Ruhe ist Dir nun gegeben, Schwiegermutter, Oma und Tante

- . - schlafe wohl und
beim Abschiednehmen von unserer lieben habe Dank

Anneliese
Grahl

geb. Weinert
*06.05.1942 1 11.11.2024

In stiller Trauer

Dein Ehemann Fritz

Deine Sohne Thilo und Mario
mit Familien

im Namen aller Angehérigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender
Urnenbeisetzung findet am Montag,
dem 25. November 2024,

um 11:00 Uhr auf dem

Friedhof in Dahlen statt.
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GroBschlachterei & Co. KG Belgern

-
Farher & Co.

Schon nachmittags zu Hause sein
und mehr Zeit fir die Familie haben!!!!

Kraftfahrer (w/m/d)

am Standort Belgern per sofort gesucht.
Wir bieten:

* Vollzeit, mit garantiert taglichen zurtickkehren zum Standort

e Arbeitstage: Sonntag bis Donnerstag oder Montag bis Freitag

e Uberdurchschnittliche und punktliche Bezahlung

e Ansprechende Sozialleistung, bedarfsorientierte Weiterbildung,
Weihnachtsgeld (nach einem Jahr betriebszugehdrigkeit),
Personalrabatt im Werksverkauf
und betriebliches Gesundheitsmanagement.

Ihr Profil
e Sie sind moderner Kommunikationstechnik
gegenuber aufgeschlossen?
e Sie haben SpaB3 am Umgang mit Menschen
und pflegen gern Kundenkontakt?
e Sie fahren gern nachts wenn die StraBen noch frei sind?

Interessiert? Dann kontaktieren sie bitte

Emil Farber GmbH & Co. KG
Dresdner StraBe 1 e 04874 Belgern-Schildau e Tel.034224 42885
fuhrpark@emilfaerber.de

Unsere Leidenschaft ist die Herstellung und Veredelung von Glas fiir
den Architekturbereich. Die AGC INTERPANE Gruppe gehért zum AGC
Konzern, einem der weltweit flihrenden Glashersteller.

Unser internationales Team verfiigt iiber ein erstklassiges Know-How
und ist eine starke Community, in der Ideen und neue Produkte entwi-
ckelt und weltweite Projekte gemeinsam umgesetzt werden. Wir bauen
zusammen mit Architekten und Bauherren aus unseren hochwertigen
Glasprodukten die modernsten Skyscrapers rund um den Globus. Dabei
legen wir selbstverstandlich sehr viel Wert auf nachhaltige und umwelt-
freundliche Produkte.

In unserem Werk in Belgern suchen wir zu sofort engagierte
Mitarbeiter fiir die Isolierglasproduktion mmwrd)

Ihr Profil:

e Wiinschenswert wére eine handwerkliche Ausbildung sowie erste
Berufserfahrung, idealerweise mit der Materie Glas

e Sie sind flexibel, zuverldssig und arbeiten gerne im Team.

e Bereitschaft zur Schichtarbeit vorhanden (3-Schicht-System)

Ihre Aufgaben:

e Glas Handling

e Bedienung von Anlagen, Maschinen und Arbeitsgeraten,
u.a. Drahtbiegemaschine oder auch Glaspresse

e Produktionsband mit Glas bestiicken, per Hand und mit technischen
Hebehilfen

e Auftragsausfiihrung (Fertigungsauftrage) gemaB Produktions-
planung und Kontrolle

e Qualitatspriifung

e Vorbereitung fertiger Isolierglaseinheiten auf den Gestellen fiir den
Versand

Was wir Ihnen bieten:

e Ein starkes Team in einer modernen und gut ausgestatteten
Arbeitsumgebung

e Eine gute Einarbeitung (Quereinsteiger willkommen)
sowie interne und externe Weiterbildungsmaglichkeiten

e Qualifikations- und leistungsgerechte Bezahlung

e Erfolgs- und Qualitdtspramienzahlungen

30 Tage Urlaub

o Attraktive Mitarbeiter-Benefits wie Gutscheinkarte, Fahrradleasing
und betriebliche Altersvorsorge uvm.

Also bewerben Sie sich jetzt und starten Ihre Karriere bei uns.

AGC INTERPANE GmbH
Liebersee 54 - 04874 Belgern
Mail: Jana.Lehmann@agc.com
www.interpane.com — www.Kkarrierebyinterpane.com

- STELLENAUSSCHREIBUNG

Die Evangelische Kirchengemeinde Torgau besetzt zum néchstmdglichen
Zeitpunkt unbefristet die Stelle eines regionalen Gemeindesekretérs (m/w/d)
(75% Beschéftigungsumfang) mit den Arbeitsorten Audenhain, Beilrode und
Schildau.

Néhere Informationen finden Sie unter:
www.kirche-in-nordsachsen.de/Kirchenkreis/Stellenangebote

! Begleitagentur !
Guter Verdienst,
bei freier Zeiteinteilung,
Damen jeden Alters.

Tel.: 0151 /15554101

o

suchen dringend!

Sekretarin oder Buchhalterin
zw. 40-55 Jahren, auch Teilzeit moglich

Bewerbungen an:
ts@schmidtimmo.de

04779 Wermsdorf, Oberdorf 4,
Tel.:0171-5046928

Wir sind die Superstars in der Champions League
der Euro-Paletten und die angesagtesten Holz-

R zauberer in ganz Deutschland! Komm, lass uns
Kaufmannlsche zusammen die Buhne rocken!
und technische  Bagger- und Highlift-Kiinstler (w/m/d)
° o ¢ |T-Zauberer Infrastruktur-Fokus (w/m/d)

Welterblldungep ¢ (Senior-) Zahlenakrobat (w/m/d)
mit !(ursstartgarantle * Schlosserei-Guru w/m/d)

bei WBS TRAINING o Elektrik-Genie (w/m/d)

in Riesa o Staplerheld (w/m/d)

- Geforderte Kurse - Mehr Infos zu den Stellen:

Auf dich warten grandiose Vorteile wie 30 Tage
Urlaub, Firmenfitness, Sonderurlaubstage,
betriebliche Altersvorsorge und jede Menge
Chancen zur Weiterbildung!

Beratung:
03525-5274990

riesa@wbstraining.de

www.wbstraining.de

Mercer Torgau GmbH & Co. KG | Forstweg 1 | 04860 Torgau | Tel. +49 (0) 3421 73 83-0

Shape & Create

And make it happen

Villeroy & Boch ist eine der weltweit fiihrenden
Marken fiir Keramik und Lifestyle. Mit unseren
innovativen und stilvollen Produkten aus den Bereichen
Bath and Wellness und Dining & Lifestyle schaffen wir
seit 1748 Wohlfithlmomente und -rdume. Unser Erfolg
basiert auf dem hohen Engagement und dem
Ideenreichtum unserer tiber 13.000 Mitarbeiter in iiber

125 Landern.

Fir unsere Produktion am Standort Torgau suchen wir
ab sofort engagierte und zuverlissige Mitarbeiter
(m/w/d) in der Fertigung, die unser Team mit ihrem
Know-how unterstitzen.

Anlagen- und Maschinenbediener (m/w/d)

Mitarbeiter Thermoprozessanlagen (m/w/d)

Mitarbeiter technischer Bereich (m/w/d)

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz und attraktive
Konditionen. Details finden Sie auf unserem Karriere-Portal:

https://www.villerovboch-group.com/de/karriere.html oder
tiber den QR-Code!

Ansprechpartner: Sandra Matzmohr
werk.torgau@villeroy-boch.com
Think outside the box with us!
#shapeandcreate

Wir suchen zum nachstméglichen Termin eine/n
Buchhalter/in oder Steuerfachangestelite/n

(m/w/d) fiir unsere Kanzlei in Torgau.
Teilzeit- oder auch Vollzeittatigkeit ist mdglich.

Es erwartet Sie ein interessantes Aufgabengebiet und eigenverant-
wortliche Betreuung von mittelstédndischen Unternehmen im Bereich
der Finanzbuchhaltung.

Wir bieten u.a. eine attraktive und leistungsgerechte Vergltung,
sowie ein kollegiales Betriebsklima und freuen uns auf Ihre
Bewerbung, welche Sie bitte richten an:

Anwaltskanzlei Wéhlermann, Lorenz & Partner
BahnhofstraBe 1, 04860 Torgau
Mail: torgau@wlplaw.de

ATH

Wohlermann, Lorenz & Partner

Bahnhofstralie 1 ¢ 04860 Torgau
Tel.: 03421 7333-0  Fax: 03421 7333 90
E-Mail: torgau@wIplaw.de

Unsere Leidenschaft ist die Herstellung und Veredelung von Glas fiir
den Architekturbereich. Die AGC INTERPANE Gruppe gehort zum AGC
Konzern, einem der weltweit fiihrenden Glashersteller.

Unser internationales Team verfiigt iiber ein erstklassiges Know-How
und ist eine starke Community, in der Ideen und neue Produkte entwi-
ckelt und weltweite Projekte gemeinsam umgesetzt werden. Wir bauen
zusammen mit Architekten und Bauherren aus unseren hochwertigen
Glasprodukten die modernsten Skyscrapers rund um den Globus. Dabei
legen wir selbstverstandlich sehr viel Wert auf nachhaltige und umwelt-
freundliche Produkte.

In unserem Werk in Belgern suchen wir zu sofort eine/n engagierte/n
Qualitatsmanagementbeauftragten mmwrd)

Ihr Profil:

* Sie haben eine techn. Ausbildung (Bereich Glasverarbeitung von Vorteil).

o Sie verfiigen (iber ein ausgepragtes Qualitdtshewusstsein.

e Sie haben bereits Berufserfahrung im Bereich Qualititsmanagement
(vorzugsweise als QMB) sammeln konnen.

e Sie arbeiten strukturiert und verfiigen tber ein gutes Zeitmanagement.

e |hr Umgang mit den géngigen MS Office Anwendungen ist sicher

e Es besteht eine Reisebereitschaft zu unserem Schwesternwerk in
Wipperfiirth

Ihre Aufgaben:

e Weiterentwicklung des IMS

e Betreuung und Vorbereitung von Audits (EN 9001, EN 14001, EN
45001, EN 50001)

e Lieferantenmanagement

e Filhrung der produktiven Qualitatssicherung in Belgern (2 Mitarbeiter)

e Sicherstellung der Einhaltung der Qualitatsstandards (Fertigung und
Endprodukt)

e Begutachtung und Bewertung von Reklamationen

Was wir lhnen bieten:

e Ein starkes Team in einer modernen und gut ausgestatteten Arbeitsum-
gebung

e Eine gute Einarbeitung (Quereinsteiger willkommen) sowie interne
und externe Weiterbildungsmdglichkeiten

e Qualifikations- und leistungsgerechte Bezahlung

e Erfolgs- und Qualitdtspramienzahlungen

e 30 Tage Urlaub

e Attraktive Mitarbeiter-Benefits wie Gutscheinkarte, Fahrradleasing
und betriebliche Altersvorsorge uvm.

Also bewerben Sie sich jetzt und starten Ihre Karriere bei uns.

AGC INTERPANE GmbH
Liebersee 54 - 04874 Belgern
Mail: Jana.Lehmann@agc.com
www.interpane.com — www.karrierebyinterpane.com
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Finf Prozent der Oschatzer Dacher haben
eine PV-Anlage

In Oschatz und Umgebung gibt es NOCH VIEL POTENZIAL FUR NUTZUNG VON SOLARENERGIE im Privatbereich

Die Montage einer Solaranlage auf dem eigenen Dach ist sinnvoll. Bei der GréBe der Anlage sollte man sich allerdings gut beraten las-

sen.

OSCHATZ. Die Erzeugung von
Solarstrom ist ein Saisonge-
schaft. Mit dem niedrigeren
Sonnenstand und der kirzeren
Tageslange geht derzeit die Son-
nenstromproduktion  zurlck.
Trotzdem haben sich im zweiten
Quartal 2024 in Oschatz Haus-
und Grundstiicksbesitzer ent-
schieden, eine Solaranlage zu
installieren.

.Dies entspricht einem Zu-
wachs von fast genau sechs Pro-

zent im Vergleich zur letzten
Datenerhebung im ersten Quar-
tal 2024", informiert der Solar-
experte Dr. Tim Rosengart, Ge-
schaftsflhrer des Vergleichspor-
tals fir Solaranlagen und War-
mepumpen Selfmade Energy.
Damit liegt das Wachstum in
Oschatz allerdings unter dem
bundesweiten Durchschnitt von
derzeit 7,4 Prozent. Obwohl die
Preise fur Solarmodule derzeit so
glnstig wie selten sind, ist die

Nachfrage von Photovoltaikan-
lagen (PV-Anlage) in 2024 deut-
lich zurlickgegangen. Diesen
Trend beobachten auch die So-
larexperten in der Oschatzer Re-
gion.

Die Gesamtzahl der in Oschatz
installierten Solaranlagen betragt
aktuell 388 —das entspricht unge-
fahr einer Flache von elf FuBball-
feldern. Dieinstallierte Leistungin
Oschatz liegt damit bei insgesamt
18 Megawatt. Gemessen an der

Blecherne Heimatliebe

KFZ-KENNZEICHEN MIT LOKALKOLORIT erfreuen sich im Landkreis Nordsachsen ungebrochener Beliebtheit

NORDSACHSEN. Noch ist es
nur ein Vorschlag, aber er kénn-
te dafiir sorgen, dass Markklee-
berg im Nachbarlandkreis bald
ein eigenes Kfz-Kennzeichen er-
halt.

Die Belebung der alten Num-
mernschilder — beispielsweise
GRM fur Grimma oder TO fur
Torgau — hat es vor Uber zehn
Jahren gezeigt: KfZ-Kennzei-
chen sind fur viele Menschen
mehr als nur ein Blechschild. Sie
sind ein Weg, Heimatverbun-
denheit zu zeigen.

ANSTURM AUF DIE ALTEN
HEIMATKENNZEICHEN

Alsim Jahr 2012 bisherige Buch-
stabenkombinationen  reakti-
viertwurden, gab es einen regel-
rechten Run auf die Heimat-
kennzeichen.  Lokalpatrioten,
die im Landkreis Leipzig noch
mit dem L oder in Nordsachsen
mit dem TDO fremdeln, stehen
seit 2012 wieder die gewohnten
Buchstabenreihungen fir die
Altkreise zur Verfligung.

Jetzt gibt es die Idee, fUr wei-
tere Stadte ein eigenes Kirzel
auf die StraBe zu bringen. Als
einzige Kommune im Speckgr-
tel rund um Leipzig kdame dafur
die Stadt Markkleeberg infrage.

Dieldee stammtvon genau je-
nem Wissenschaftler, der schon
vor Uber zehn Jahren die damali-
ge Gesetzesanderung anstie3
und den Weg fuir ein Comeback
der durch Gebietsreformen ent-
schwundenen Kirzel bereitete.
Ralf Bochert, Professor fir Desti-
nationsmanagement an der
Hochschule Heilbronn, will jetzt
weiteren Orten diese — wie er
sagt - identitatsstiftenden
Kennzeichen ermdglichen. Im
Raum Leipzig trifft sein Vor-
schlag auf die Stadt Markklee-
berg zu.

Die GroBe Kreisstadt hat bis-
her kein eigenes Kurzel, fallt fur
Borchert aber in die Kategorie
von Stadten Uber 20.000 Ein-
wohner, fUr die er sich zusatzli-
che  Bekanntheit vorstellen
kénnte. Insgesamt schlagt er
bundesweit 320 Stadte fir eige-

Symbolfoto: andreas160578/pixabay

Anzahl der PV-Anlagen pro 1000
Einwohner schafft Oschatz es im
Ranking der Stadte auf Platz 1653
—gemessen an der insgesamt ins-
tallierten Leistung auf Rang 865.
Das geht aus den offiziellen
Photovoltaik-Ausbauzahlen der
Bundesnetzagentur flr das zwei-
te Quartal 2024 hervor, die das
Vergleichsportal fir Solaranlagen
und  Warmepumpen Selfmade
Energy jungst erneut fur 2050
Stadte ausgewertet hat.

TDO oder vielleicht 0Z? Kennzeichen mit Lokalkolorit sind in der Oschatzer Region beliebt.

ne Kennzeichen vor. In Sachsen
fallen noch Coswig, Limbach-
Oberfrohna und Radebeul in
diese Kategorie.

Ein Nummernschild sei wich-
tig flr das Stadtmarketing und
verstarke die Relevanz einer
Kommune. Die Blrger wirden
sich zudem mehr lokale Veror-
tung winschen. , Naturlich ha-
ben die Kommunen groBere
Sorgen”, weif3 auch Borchert,
Laber hier geht es ausnahms-
weise mal ums Herz, um Identifi-
kation und Heimat, ohne dass
Kosten entstehen.”

Bester Beleg fiir das Interesse
an regionalen Buchstabenfol-
gen ist fur den Heilbronner die
Wiedereinfiihrung der alten Hei-
matkennzeichen.

Seit es 2012 maoglich wurde,
nach Gebietsreformen eigent-
lich ausrangierte Kirzel wieder
zu nutzen, wurden in Deutsch-
land Uber 300 Kennzeichen re-
aktiviert. Zur Freude etlicher
Kraftfahrer, die sich auch an der
StoBstange als Lokalpatrioten
outen.

Im Landkreis Leipzig trifft das
auf die Kennzeichen MTL (Mul-

dental), GRM (Grimma), WUR
(Wurzen), BNA (Borna) sowie
GHA (Geithain) zu, die zusatz-
lich zum L wieder moglich sind.
In Nordsachsen wurden noch
mehr Buchstabenfolgen aus der
Versenkung geholt: Hier rollen
Fahrzeuge auBer mit dem TDO

auch mit DZ (Delitzsch), EB (Ei-
lenburg), TG (Torgau), OZ
(Oschatz) und TO (Torgau-

Oschatz) Uber die StraBen.

Auf die alten Heimatkennzei-
chen fahren etliche Nutzer ab.
Im Landkreis Leipzig geben sich
vor allem Muldentaler gern als
solche zu erkennen.

.Im Vorjahr wurden erneut
4300 Fahrzeuge mit dem MTL
zugelassen”, berichtet Land-
kreissprecherin  Brigitte Laux.
Aber auch Bewohner der einsti-
gen Kreisstadte offenbaren nach
wie vor eine  Affinitat
zu den vertrauten Nummern-
schildern. So wurden im Vorjahr
2950 Kennzeichen mit GRM,
2500 mit BNA und 1750 mit
WUR gepresst. Das zahlenmaBi-
ge Schlusslicht bildet Geithain
mit 980 Registrierungen.

Die meisten Kraftfahrer -

Foto: Wolfgang Sens

19.500 - entschieden sich far
das L. Bereits nach Grindung
der Kreise 1991 sei die Auftei-
lung der Buchstaben nach dem L
geregelt worden. ,Dem Land-
kreis Leipzig stehen die Kennzei-
chen U bis Z und deren Kombi-
nationen zur Verfigung”, so die
Kreisbehorde.

In Nordsachsen hat es TDO
(Torgau-Delitzsch-Oschatz)
nach wie vor schwer, die Herzen
zu erobern. ,,Im Jahr 2023 wur-
den insgesamt rund 21.600
Fahrzeuge  zugelassen”, so
Landkreissprecher  Sebastian
Stober.

TDO ERWEIST SICH IN
NORDSACHSEN WEITER ALS
LADENHUTER

Den gr6Bten Zuspruch gab es mit
6200 Anmeldungen fir DZ (De-
litzsch); es folgten 2500 Fahrzeuge
mit EB (Eilenburg) und 3100 mit OZ
(Oschatz). AuBerdem wurden 2600
Kennzeichen mit TG (Torgau) und
1900 mit TO (Torgau-Oschatz) ver-
geben. Fir das kurz nach der zwei-
ten Kreisform 2008 alleinig mogli-
che TDO entschieden sich rund

Dass die Installation einer PV-
Anlage auch in der Oschatzer
Region durchaus Sinn haben
kann, macht der aktuelle Solar-
atlas des Deutschen Zentrums
fur Luft- und Raumfahrttechnik
fur alle Gemeinden und Stadte
in Deutschland deutlich. Fir die
Oschatzer Region wurden hier
im vergangenen Jahr durch-
schnittlich 1750 Sonnenstun-
den gemessen.

Die Ersteller des Solaratlas ha-
ben sich auch die Mihe gemacht
undden Anteilvon Gebduden be-
rechnet, die Uber eine PV-Anlage
verfigen. In Oschatz sind dies
5,3 Prozent der Dachflache, in
Mugeln: 4,5 Prozent, in Werms-
dorf: 4,8 Prozent, in Dahlen: 5,4
Prozent, in Naundorf: 5,8 Pro-
zent, in Liebschiitzberg: 5,7 Pro-
zent und in Cavertitz: 6,8 Pro-
zent. Damit wird deutlich, dass es
in Oschatz und in der Collm-Re-
gion noch viel Potenzial fir den
Ausbau der Solarenergie im priva-
ten Bereich gibt.

Eine Erklarung, warum die
Stadt Oschatz bei Ranking der
Kommunen eherim hinteren Be-
reich liegt, waren lange Zeit gel-
tende bauliche Beschrankun-
gen. Die Gestaltungssatzung
der Stadt Oschatz lieB lange Zeit
fur einen groBen Teil der Gebau-
de im Satzungsgebiet den Bau
einer PV-Anlage nicht zu. Auch
jetzt noch gelten im Denkmal-
schutzbereich  Einschrankun-
gen. HR

3200 Kraftfahrer. Die TDO-Anmel-
dungen machten damit nur 15 Pro-
zent aus—das landkreisweite Kiirzel
erweist sich damit weiterhin als La-
denhter. In allen beiden Landkreis
tauchen zudem auch auswartige
Kurzel auf, was seit der Kennzei-
chenmitnahme erlaubt ist. In Nord-
sachsen sind tber 5000 Fahrzeuge
noch mit einem L unterwegs — die
meisten stammen aus der Zeit vor
1999, als Taucha und Schkeuditz
noch zum damaligen Landkreis
Leipziger Land gehorten.

Ob kunftig auch die Markklee-
berger besser erkennbar sind?
Oberburgermeister Karsten Schit-
ze (SPD) lehnt diese Idee nicht par-
tout ab. ,Unterm Strich dient ein
solches Kennzeichen sicher dem
inneren Stadtmarketing, wie T
Shirts, Tassen, Stoffbeutel oder
Aufkleber, die esin unserer Tourist-
Information zu kaufen gibt.” Nicht
belegt sei hingegen die Hoffnung,
dass dadurch die KfZ-Steuer sin-
ken wirde.

Die Abkirzung MKB, die Bor-
chertfur Markkleebergvorschlagt,
kdme immer mal wieder durch neu
Hinzugezogene zum  Einsatz.
LJungere Menschen oder Altein-
gesessene verwenden eher Mberg
als Kurzel. Das passt allerdings
nicht aufs Kennzeichen.”

Schitze vermutet auBerdem,
dass unbekannte Kirzel nur dem
eigenen Nutzer etwas sagen. ,Das
sieht man auch an unserer bayeri-
schen Partnerstadt NeusaB, fir die
Borchert ein NAS vorschlagt.” Das
hatte Schiitze beim Kennzeichen-
Raten auf der Autobahn vermut-
lich niemals identifiziert, raumt er
ein. ,Das aktuelle L dagegen wirbt
sehr wohl fir die Region.” Den-
noch sei es der Vorstol3 des Profes-
sors wert, im Altestenrat diskutiert
zu werden.

Henry Graichen (CDU), Landrat
des Landkreises Leipzig, zweifelt
ebenso, ob sich Markkleeberg mit
MKB einen Gefallen tun wirde.
Aber wenn es der Wunsch der
Stadt ware, wilrden wir dem
Markkleeberger Glick nicht im
Weg stehen.” Ohnehin bed(irfe es
flr den VorstoB erst einmal einer
Anderung der Zulassungsverord-
nung. SP

Alle aktuellen SWB-Ausgaben finden Sie als E-Paper unter:
www.sonntagswochenblatt.de

IMMOBILIENMARKT

ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE

IHRE NEUE IMMOBILIENVERWALTUNG

Wir verwalten mit

WEG

Mehrfamilien-
hauser

und Zuverlassigk
Sonder-

eigentum Gewerbe

03421-7386077 - Guido Ohlis gnn) +

info@ohlis-immobilien.de

Inh. Sabine Ritter - Tel. 03421/710842

www.ritter-immobilien-torgau.de

Personlich - Kompetent — Zuverlassig -

.. und Ihr Ansprechpartner vor Ort, wenn es um den Verkauf
oder Kauf einer Immobilie sowie Landwirtschaftsflachen geht!

Ritterstr. 2 - 04360 Torgau

Objektiv - Hilfreich

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

JOACHIM ROLKE Immobilien GmbH

WIR SUCHEN STANDIG SACHSENWEIT
Ein-, Zwei- und Mehrfamilienhauser, Eigentumswohnungen,
Bauernhofe, Wochenend- und Baugrundstiicke.

Joachim Rolke Immobilien GmbH

LutherstraBe 2a - 04758 Oschatz

Tel. 0343590210 - Fax 03435 902190

www.rolkeimmobilien.de - E-Mail: oschatz@rolkeimmobilien.de

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

MIETANGEBOTE

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Familie sucht Eigenheim (EFH, DHH,
RH) in Oschatz und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

Wiistenrot Immobilien, Tel. 0171/3263677

WOHNUNGEN

Suche 2 bis 3 Raumwohnung in
Oschatz, gern mit Kiiche. Ange-
bote an 01522 3187548

4 ZIMMER/GROSSWOHNUNGEN

Geraum. 4-R-Whg. u. 1-R.-Whg.
in Beilrode Ortsmitte zu verm.,

Parkpl. incl., zu erfragen 0172
3626599
TIERMARKT

Verk. frisch geschl. Enten, Ganse
u. Broiler Tel. 0162 4547666

Lokale Anzeigen

Lust auf neue Fliesen fiir lhre Boden und Wande?
Unser in die Handwerksrolle eingetragenes Team steht bereit, Thr Zuhause mit pro-
fessionellen Fliesenlegerarbeiten zu verschonern. Im Herbst 2024 haben wir noch
freie Kapazitaten. Egal, ob Kiiche, Bad oder Wohnzimmer — wir setzen Akzente,
die begeistern! Kontaktieren Sie uns unter 034322/5140 oder info@wachsbau.de
Wir freuen uns darauf, Ihr Heim zu einem echten Hingucker zu machen!

MARKTPLATZ KRAFTFAHRZEUGMARKT
MéBEL/HAusnA'r KFZ GESUCHE

Grunpflanze, Blrkenfelﬁ (Ficus),
ca 1,6m hoch, 1.3m breit, Ein-
blatt1 3m hoch, 1,2m brelt de-
koratlv und schones volles Laub
je 60 EUR Tel. 0152 5656 1299

Omas Kiichenbuffet, 1950er Jah-
re, Massivholz, sehr gut erhal-
ten, alle Glaseinsitze vorhan-
den aufgearbeitet 350 EUR Tel.:
0152 5656 1299

WERKZEUGE ANKAUF/VERKAUF

Kinder Fahrrad 24 er Farbe weil3
mit 21 Génge Top Zustand fir
120 € Tel 01799357085

Eisenbahn Betonschwellen 2,50
m lang ca.25 Stlick gut geeignet
fir Zaunseulen zuverschenken
bei Interesse bitte anrufen Tel
01799357085

Su. Hirschgeweih, Abwurfstan-
gen u. Damm,Tel. 0163
8118894

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Privater Hausflohmarkt Am 23.
Und24.11 24 von 11.00-16.00
Uhr In Ochsensaal Borlner Str.
2, ehemalige Gaststatte

Antiquitaten am Schloss
Torgau, Ingo Henjes,
lhr Fachmann fur Nachlasse,
Sammlungen und antike
Einzelobjekte, Ankauf, Verstei-
gerung,Wertgutachten, seridse
Bewertung u. a.,
0172 3414054,
info@antik-henjes.de

GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

neue Pilates-Kurse

Lernen Sie {'etzt neue riickengerechte Be-
wegungsabldufe fiir Alltag und Beruf in
unseren Pilates-Kursen ab 25.11.2024 an
der vhs Oschatz. Kurse konnen durch die
Krankenkassen gefordert werden.
weitere Infos unter 03421/758-7241 oder

www.vhs-nordsachsen.de

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

MO'I'ORI!ADER/ ZWEIRADER

Su. Simon Moped S51 S70
Schwalbe Habicht Sperber+Tei-
le Teilespender Motoren sowie
Motorrad EMW AWO MZ sowie
Trabant 500-601 + Teile sowie

Krause Duo ge. Bargeld -
015771820438
BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Das Lebensmafiband wird kiirzer,
Sie 71, 166, NR/NT, kl. Hand-
ycap (Kn.), mag gemeins. Zeit,
gem. Heim, geleg. Reisen,
Ausflige uvm. Chiffre-Nr. Z
2276, SWB Torgau, Elbstr. 3,
04860 Torgau

Sie, 63, 1,72 m, berufst., vielseitig
interessiert mochte gern einen
Partner (NR), welcher ihr Leben
bereichert, kennenlernen. Chif-
fre-Nr. Z 2277, SWB Torgau,
Elbstr. 3, 04860 Torgau

ER SUCHT SIE

Zeit fiir ein Neuanfang? ER 53 j.
NR,bodenstandig sport-
lich.sucht auf diesem Weg eine
feste Beziehung
tel.015737424986

Netter Junger Mann Bj.80,
1.78cmgrols, (NR, BT, Treu, ehrl,
Sympath.) Sucht eine Treue, ehr-
liche, humorvolle, Hausliche
Frau zw. 38-50 Jahren Zum Auf-
bau einer Festen, Treuen, Dauer-
haften Beziehung. Du solltest
Mobil & nicht Ortsgebunden
sein. Bei mir zahlt der Charakter
& die Chemie sollte Stimmen
WhatsApp - 01603344717 -
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Ostrauer Kaninchenzuchter

ANZEIGE

laden zur Jahnatalschau ein

MEHR ALS 400 KANINCHEN unterschiedlichster Rassen und Farbenschlage sind zu bestaunen

OSTRAU. Endlich ist es wieder
so weit. Die Mitglieder des Ras-
sekaninchenzuchtvereins S 397
Ostrau e.V. freuen sich, wieder
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher zur traditionellen Jah-
natalschau begriBen zu kon-
nen. Auch in diesem Jahr stellen
Zuchter aus Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thiringen sowie aus an-
deren Bundesldandern ihre Tiere
im Vereinshaus Débelner StraBe
in Ostrau den kritischen Augen
der Preisrichter vor.

Die Schau findet am Samstag
und Sonntag, dem 23. und 24.
November, statt. Erwartet wer-
den wieder eine Vielzahl von Ka-
ninchen in den verschiedensten
Rassen und Farbenschldgen. Zur
Schau wurden auch in diesem
Jahr erneut 400 Tiere gemeldet.
Bereits zum 29. Mal ist die Son-
derschau der Mecklenburger
Schecken angeschlossen. Eben-
so stehen wieder viele Tiere fur
interessierte Besucher zum Ver-
kauf, bei dem sich der ein oder

Gansekeule mit Rotkohl -

Ausstellungsleiter und GroBchinchillaziichter Marcus Langer hofft
gemeinsam mit seinen Vereinsfreunden, dass sich auch zur bevor-

stehenden Jahnatalschau wieder zahlreiche interessierte Besuche-
rinnen und Besucher im Ostrauer Vereinshaus einfinden werden.

andere Hobbyhalter seinen Be-
stand erweitern kann. Wie auch
in den vergangenen Jahren kon-

Foto: privat

nen die Besucher im gemtli-
chen Ambiente beim Gang
durch die Kafigreihen umschau-

en und dabei mit Zluchtern ins
Gesprach kommen und Erfah-
rungen auszutauschen, bei-
spielsweise zur Fltterung und
Haltung oder aktuellen Proble-
matik Impfung.

AuBerdem wartet auf Grof
und Klein wieder eine reichlich
gefillte Tombola mit vielen an-
sprechenden Gewinnen. Eben-
so konnen in diesem Jahr die be-
liebten Max-und-Moritz-Schlis-
selanhanger kauflich erworben
werden. Mit selbstgebackenem
Kuchen und anderen Leckereien
ist fir das leibliche Wohl bestens
gesorgt.

Die Ausstellung findet im Ver-
einshaus Dobelner StraBe 17 in
04749 Ostrau statt undist Sams-
tag, den 23. November, von 9 bis
18 Uhrund am Sonntag, den 24.
November, von 9 bis 14 Uhr ge-
offnet.

© Weitere Informationen sind im

Internet unter www.rassekanin-
chen-ostrau.de zu finden.

ANZEIGE

vom ersten Tag an der Renner

WERMSDORFER GANSEMARKT ist bis zum 22. Dezember ohne Unterbrchung gedffnet

Petra Hunger (l.) steht inzwischen seit drei Jahrzehnten an der Kasse. Hier wird frisches Gansefleisch verkauft. Kurz nach der Er6ffnung
des Marktes waren schon die ersten Weihnachtsbraten verkauft.

VWERMSDORF. Kurz hinter dem
Horstseedamm bei Wermsdorf
steht Deutschlands bekanntes-
ter Gansestall. Noch vor einigen
Jahren schnatterten darin die
Ganse. Jetzt zieht ein leckerer
Duft von Gansebraten durch
den Stall, der inzwischen offiziell
der Wermsdorfer Gansemarkt
ist. Jedes Jahr am 1. November
6ffnet der Wermsdorfer Ganse-
markt des Gefllgelziichters Lo-
renz Eskildsen seine Pforten.
Auch in diesem Jahr konnte
Marktleiterin Regina Gebhardt
punktlich zehn Uhr den Markt
aufschlieBen. Und wahrend sie
noch der ersten Besucherin, Isa-
bel Beckert, einen Blumenstrauf3
zur BegriBung Uberreichte,
dampften schon die ersten Kl6-
Be im Wasser und brutzelten die
Gansekeulen im Ofen. Die Besu-
cherresonanz am ersten Markt-
tagwarin den vergangenen Jah-
ren schwer einzuschatzen.

Wenn der erste November auf
einen grauen Wochentag fiel,
war die Schar der Besucher Giber-
sichtlich. In diesem Jahr nicht.
. Es haben schon viele Leute vor
der Tur gewartet und seitich auf-
geschlossen habe, ist hier ein
standiges Kommen und Ge-
hen”, sagt Regina Gebhardt. Sie
vermutet, dass der Brlickentag
viele Menschen dazu bewogen
hat, einen Ausflug zum Werms-
dorfer Gansemarkt zu unterneh-
men. Der Gansemarkt ist nicht
nur ein Ziel fur die Menschen aus
der Region. Inzwischen kommt
Kundschaft aus Leipzig und
Dresden —dank der nahegelege-
nen Autobahnabfahrt.

52 TAGE NONSTOP GEOFFNET

Hinter den Kulissen herrscht am
ersten Markttag immer etwas
mehr Aufregung als an den Ta-
gen danach. Neue Mitarbeiter

Dienstag

03.

Dezember'24

Oschatz - Thomas-Miintzer-Haus
Karten: Oschatz-Information Neumarkt 2 -

03435 970242
Beginn:15.00Uhr UN an allen bekannten VVK-Stellen

mussen gebrieft werden, Ware
wird umdekoriert oder Arbeits-
ablaufe mussen sich einspielen.
Das kostet zum Start zusatzliche
Kraft. Doch nach wenigen Tagen
kehrt die notwendige Routine
ein. FUr die Mitarbeiter des Gan-
sezuchtbetriebes ist die Markt-
zeit jedoch auch eine arbeitsrei-
che Zeit. 52 Tage nonstop, bis
zum 22. Dezember, hat der Gén-
semarkt gedffnet.

Die Kunden unterdessen sind
happy. Gerald Maurer, aus dem
nahe gelegenen Grimma, hatte
sich den 1. November schon rot
im Kalender angekreuzt. ,Dass
der Tag auch noch auf den Bru-
ckentagfallt, istideal”, sagte der
Fan von Géansebraten. Ganse-
keule mit KI6Ben und Rotkohl st
und bleibt in Wermsdorf der
Renner. Als sich die erste Schlan-
ge vor dem Tresen bildet, meint
Regina Gebhardt: ,Das ist der
Standard, in den kommenden
Wochen wird es fast taglich zur
Mittagszeit und auch dariber
hinaus so aussehen.” Neben
dem Gansebraten ist auch die
hauseigene Wermsdorfer Gan-
sesuppe inzwischen dabei, das
Treppchen zum kulinarischen
Olymp zu erklimmen. Jutta und
Bernd Lehmann aus Oschatz ha-
ben sich mit ihrem Génsebraten
in den Speisebereich des Ganse-
marktes zurlickgezogen. ,Fur
unsist das der Beginn der kihlen
Jahreszeit, da schmeckt die ge-
bratene Gans noch einmal so
gut”, sagen sie. Von ihrem Platz
aus haben sie einen wunderba-
ren Blick Uber die saftig grinen
Ganseweiden der Farm. Am Ho-
rizont leuchten in herbstlichen
Farben die Bdume des Werms-
dorfer Waldes.

Foto: Hagen Rosner
ALLES AUS DER REGION

Kurz nach der Er6ffnung bildet
sich auch bei Petra Hunger am
Stand fur frisches Gansefleisch
einekleine Schlange. , Inderers-
ten Stunde sind gleich die ersten
Weihnachtsgénse Uber den La-
dentisch gegangen. Bis die in
der Weihnachtszeit auf den
Tisch kommen, mussen die aber
noch einmal eingefroren wer-
den”, sagtsie. Gefragt sind aber
auch Ganseklein fur eine krafti-
ge Suppe, Gansekeulen oder
auch Gansebrust. ,Bei uns gibt
es alles in frischer und erstklassi-
ger Qualitat aus der Region”,
sagt Petra Hunger. Seit 30 Jah-
ren verkauftsie die Wermsdorfer
Ganseleckereien und hat den
stetigen Aufstieg des Werms-
dorfer Gansemarktes live mit-
erlebt.

Neben den Produkten aus
Gansefleisch setzt der Markt in-
zwischen auch auf kulinarische
Vielfalt. Leckerer Raucherfisch,
Wermsdorfer Karpfen, Honig
aus derRegion, Obstund Gem-
se aus dem Obstland und Wild-
fleisch und andere Produkte
runden das Angebot ab. Fur Kin-
der gibt es eine kleine Erlebnis-
welt mit Karussell und Streichel-
tieren. Und fur die Adventszeit
gibt es viel weihnachtliche De-
koration und kleine Présente fiir
den Nikolausstiefel.

Beim Wermsdorfer Ganse-
markt, werden auch Weih-
nachtsmuffel, die sich vielleicht
schon wieder auf die warmere
Jahreszeit freuen, fundig. Pas-
send fur das nachste Osterfest,
gibt es weiBe ausgeblasene
Ganse-Eier zum Selbstbemalen.

HR

Zauber der Travestie

in Torgau

SCHRAG-SCHRILLE ANDERE REVUE mit Fraulein Luise

TORGAU. Die schrag-schrille,
andere Revue mit Gasten aus
den namhaftesten Cabarets
Deutschlands ist am Samstag,
dem 1. Méarz 2025, im Kultur-
haus Torgau zu Gast. Geboten
werden fantastische Show-Acts,
Livegesang der Extraklasse und
reinster Augenschmaus.

GEHEIMNIS BLEIBT
WOHLGEHUTET

Das Publikum ist herzlich eingela-
den, mitzutanzen und mitzusin-
gen. In der rasanten Show folgt
ein Highlight aufs andere, entern
die Kuinstler in atemberaubenden
Wechseln die Biihne.
ObessichbeidenhinreiBenden
Damen wirklich nur um Manner
handelt, das bleibt das wohlgehi-
tete Geheimnis dieser schillern-
den Show voller Paradiesvgel.
Am Samstag, dem 1. Méarz 2025,
lautet das Motto fur alle Gaste im
Kulturhaus Torgau: Einfach zu-
ricklehnen und genieBen!

ANZEIGE

Verfiihren in eine Welt aus Illusionen und perfekter Tauschung: die
Stars der atemberaubenden Revue ,,Zauber der Travestie — das

Original”.

© Empfohlen wird der Besuch der
Revue im Kulturhaus Torgau Besu-
cherinnen und Besuchern ab 16

Foto: Veranstalter

Jahren. Beginn ist um 20 Uhr, Ti-
ckets gibt es vorab in allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

Zwei neue Stolpersteine

zum Gedenken an
Nazi-Opfer

JUGENDLICHE FORSCHEN ZU DEN BIOGRAFIEN von
Gustav Hans Riihle und Erich Vogel

OSCHATZ. Nach dem Wunsch
von zwei Jugendgruppen aus
Oschatz sollen im kommenden
Jahr Stolpersteine im Stadtge-
biet zum Gedenken an zwei
Manner verlegt werden, die
wahrend der Nazizeit ermordet
wurden oder in der Folge der Ge-
fangenschaft in einem Konzent-
rationslager gestorben sind.

Nach Angaben des Vereins Er-
ich-Zeigner-Haus in Leipzig, der
die beiden Projekte betreut, sol-
len die Arbeitsergebnisse der
beiden Gruppen dem Oschatzer
Jugendstadtratin diesem Monat
vorgestellt werden.

Lou Henseleit aus Oschatz er-
forscht zusammen mit sechs
weiteren Jugendlichen in der
Stolpersteine-E-Werk-Gruppe
das Schicksal von Gustav Hans
Ruhle, deram 21. Oktober 1919
in Zschollau geboren und im Al-
ter von nur 21 Jahren umge-
bracht wurde. , Mich interessie-
ren die Themen Holocaust und
Euthanasie. Das Stolperstein-
Projekt halte ich fur eine sehr gu-
te Moglichkeit, das Ganze auf-
zuarbeiten”, begrindet der 17
Jahre alte Schuler sein Engage-
ment in diesem Projekt.

Bei der Recherche zum Schick-
sal von Ruhle habe ihn beson-
ders bewegt, dass der junge
Oschatzereine ,, nichtsonderlich

schlimme Krankheit Epilepsie
gehabt hatte, womit er eigent-
lich recht gut leben konnte”.
Trotzdem sei Ruhle im Rahmen
der Euthanasie ermordet wor-
den. ,Dasfindeich sehrschlimm
und es zeigt, wie die Menschen
in der NS-Zeit ohne Grund um-
gebracht worden sind.”

Der Oschatzer Ruhle litt an
erblicher Epilepsie. Diese Erkran-
kung wurde ihm zum Verhadng-
nis. Als Mensch mit einer psychi-
schen Erkrankung fiel er im Rah-
men der Aktion T4 der Naziideo-
logie vom unwerten Leben zum
Opfer. T4 bezeichnet den syste-
matischen  Massenmord  an
mehr als 70000 Menschen mit
korperlichen, geistigen und see-
lischen  Behinderungen in
Deutschland in den Jahren 1940
bis 1941 unter Leitung der Zent-
raldienststelle T4. Der Stolper-
stein zum Andenken an Rihle
soll vor dem Wohnhaus seiner
Familiein Zschéllauin der Mann-
schatzer StraBe 29 verlegt wer-
den.

Ein weiterer Oschatzer, an den
mit einem Stolperstein erinnert
werdensoll, ist Erich Vogel. Der Er-
forschung seines Lebens widmet
sich seit April dieses Jahres eine
Projektgruppe von acht Schule-
rinnen und Schilern der Klassen-
stufen 10 bis 12 des Thomas-

Diese Jugendlichen gehoren zur Stolpersteine-E-Werkgruppe und
erforschen das Leben von Hans Riihle: Darius, Aaron, Lou, Her-
mann (oben von links) und Richard, Lena und Tamina (unten von

links).

Foto: E-Werk Oschatz

Mann-Gymnasiums Oschatz.

Vogel wurde am 19. Oktober
1895 in Oschatz geboren und
besuchte hier die Volksschule.
AnschlieBend begann er seine
Ausbildung beim Lehrerseminar
in Oschatz (heute Thomas-
Mann-Gymnasium), die er im
Dezember 1915 abschloss. Vo-
gel arbeitete ab 1919 als Hilfs-
lehrerin Limbach und trat wenig
spater der dortigen KPD bei. Als
Lehrer sei er sowohl von seinen
Schilern als auch deren Eltern
sehr geschatzt worden und habe
besonders den  schwachen
Schilern sowie denen aus ar-
men Familien geholfen, haben
die Gymnasiasten herausgefun-
den.

Nach der Machtibernahme
der NSDAP 1933 wurde Vogel
aus dem Schuldienst entlassen
und am 8. April 1933 in Schutz-
haft genommen. Inhaftiert war
der Oschatzer zunachstim Lager
Pappenheim an der Werms-
dorfer StraBe in Hohe des Stadt-
teils Fliegerhorst und vom 19.
Mai bis zum 26. Juni 1933 im
Konzentrationslager ~ Colditz
(AuBenstelle KZ Sachsenburg).

1935/36 wurden 42 Personen
angeklagt wegen ,Vorberei-
tung zum Hochverrat” und Lan-
desverrates — unter ihnen Erich
Vogel. Der Tatvorwurf konnte
ihm zwar nicht nachgewiesen
werden und Vogel wurde freige-
lassen. Am 1. September 1939
wurde er jedoch erneut inhaf-
tiert, kam ins KZ Buchenwald
und wurde am 12. Januar 1940
wieder entlassen. Der Oschatzer
starb am 21. Juni 1943 an den
Folgen der Haftbedingungen.
Die Oschatzer Volksschule (heu-
te:  Robert-Hartwig-Oberschu-
le), an der Vogel bis 1933 unter-
richtete, wurde nach ihm be-
nannt. Der Stolperstein fur Erich
Vogel soll vor dem Grundstuck
Wermsdorfer StraBe 1b verlegt
werden.

In Oschatz erinnern bereits
seit Anfang 2012 Stolpersteine
an das Schicksal judischer Fami-
lien, die wahrend der Nazizeit
die Stadt verlassen mussten und
zum groBten Teil in Konzentra-
tionslagern umgekommen sind.
Am 24, Januar 2012 verlegte der
Kinstler Gunter Demnig auf
dem FuBweg vor dem Grund-
stlck in der Strehlaer StraBe sie-
ben Stolpersteine mit den Na-
men von insgesamt 14 Juden. In
dem Haus hatten die judischen
Familien Mendel und Hirschfeld
gewohnt. FH
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