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~Wenn man Schmerzen ~Wir fahren auf
einmal vorn vorbeugen Sicht”
dabei ist, ..."” Drei Ubungen firr den Was Firmenchefs in
Olympiastarterin unteren Ricken - der Region dieses Jahr
Kathrin Murche blickt Gesundheits- und erwarten und in
auf ein besonderes Pflegeratgeber Angriff nehmen
Jahr zurtick  SEITE 3 SEITE 5 werden SEITE 8
Ehemaligentreffen
oo
des VEB I I d
Kraftverkehr O rgE HUSS un
Waldheim

OSCHATZ. Wiedersehen macht
Freude. Ganz besonders, wenn
es sich um berufliche Wegge-
fahrtinnen und -gefahrten han-
delt, mit denen man wunderbar
in Erinnerungen an die einstige
Arbeitsstatte sowie die kleinen
und groBen Freuden im Kollektiv
schwelgen kann. Die ehemali-
gen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Oschatzer Nieder-
lassung des VEB Kraftverkehr
Waldheim pflegen dies in scho-
ner RegelmaBigkeit. Der Termin
flr das nachste Ehemaligentref-
fen steht: Dieses soll am 10. Mai
um 14 Uhr wieder auf dem
StrauBenhof Joite in Thalheim
stattfinden.

Ntzliche Tipps,
Veranstaltungstermine,
Kleinanzeigen und
vieles mehr
— immer aktuell
in lhrem

Sonntags-
wochenblatt

Gaumenfreuden

SORNZIG. Die Martin-Luther-Kirche in Sornzig
beherbergt eine musikalische Kostbarkeit: eine Orgel
aus der Werkstatt der vogtlandischen Orgelbauer-
familie Trampeli. Damit die Konigin der Instrumente
auch kiinftig Gottesdienst- und Konzertbesucher mit
Wohlklang erfreuen kann, ist eine Sanierung
dringend erforderlich. Um die hierfiir nétigen finan-
ziellen Mittel aufbringen zu konnen, wird unter
anderem zu Benefizkonzerten eingeladen. So auch
an diesem Samstag, dem 18. Januar. Fiir den guten
Zweck kommt Konzertorganistin Elizaveta Suslova
zum zweiten Mal nach Sornzig. Auf den Hérgenuss
folgen Gaumenfreuden beim sich anschlieBenden
Beisammensein. Mehr dazu auf Seite 2
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Meine neue Dusche in nur 2 Tagen!
Fugenlos - Schuell - Sauber

Gerne sanieren wir auch |hr Bad oder Dusche!

.1ag der Dusche”

Samstag | 25.01.25 | 10-16 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Gleich einen Termin vereinbaren:

03431 - 617 871 | Bahnhofstr. 23B, 04720 Dobeln

Duschlésungen in Perfektion Raumkonzepte - schone Bader

duchking .. TS%

lhr Lizenzpartner vor Ort

Einzigartig & den Preis - Wert
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JIn dir ist

Freude”

Benefizkonzert flr Sornziger Orgel

SORNZIG. Elizaveta Suslova,
Jahrgang 1999, hatte im ver-
gangenen Jahr ihren Bachelor-
Abschluss im Orgelspiel an der
Berliner Hochschule der Kinste
mit Bestnote erlangt und zudem
ihr Deb0t in der Sornziger Mar-
tin-Luther-Kirche. Mit ihrem mit
Begeisterung aufgenommenem
Programm half sie schon seiner-
zeit mit, das Spendenkonto fur
den Erhalt der wertvollen Tram-
peli-Orgel zu fillen. Nun kehrt
die lange in Brandenburg an der
Havel beheimatete Konzertor-
ganistin flr ein zweites Benefiz-
konzert nach Sornzig zuriick. An
diesem Samstag, dem 18. Janu-
ar, bringt Elizaveta Suslova ab 16
Uhr in ihrem Konzertprogramm
.In dir ist Freude” Werke von
Bach bis Daquin zu Gehor.
Elizaveta Suslovas erhielt ab
dem sechsten Lebensjahr Kla-
vierunterricht, spater Orgel-
unterricht. Von 2017 bis 2020
war sie als Assistentin des Orga-
nisten am Kénigsberger Dom ta-
tig. Auch nahm sie an mehreren
hochkaratigen Meisterkursen,
unter anderen bei Martin
Schmeding, Professor fiir Orgel
an der Leipziger Hochschule fur
Musik, und an internationalen
Orgelwettbewerben teil, bei
denen die Virtuosin Preise ge-
wann, darunter den 2. Preis
beim Neubrandenburger Orgel-
wettbewerb vor vier Jahren.
Elizaveta Suslova gibt Konzer-
te mit Orgel- sowie Klaviermusik
bundesweit, auch im Rahmen
verschiedener Festivals, zum Bei-
spiel beim Orgelsommer in Halle
(Saale) oder in der Konzertreihe
.Silberklange” in Rétha. Ihr Re-
pertoire ist vielfaltig, umfasst al-
te, barocke sowie klassische und
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Wiederhoren in Sornzig: Die
Konzertorganistin Elizaveta
Suslova bringt an diesem Sams-
tag ein weiteres Mal im Rah-
men eines Benefizkonzertes die
Trampeli-Orgel in der Martin-
Luther-Kirche zum Klingen.

Foto: Veranstalter

romantische Musik und moder-
ne Kompositionen. Einer der
Schwerpunkte liegt jedoch bei
Barock. Momentan setzt sie ihr
Masterstudium an der Universi-
tat der Kiinste Berlin fort.
Neben dem Hoérgenuss beim
Benefizkonzert an diesem Sams-
tag wird auch fur Gaumenfreu-
den gesorgt sein — bei regiona-
len Kostlichkeiten, Sekt und
Wein sind die Konzertbesuche-
rinnen und -besucher herzlich
eingeladen, miteinanderins Ge-
sprach zu kommen. Nach dem
Konzert wird um Spenden fur
die Orgelsanierung gebeten.

Finladung zu Winterwanderungen

Fir MEHRTAGIGE WANDERFAHRT INS ERZGEBIRGE sind noch Teilnahmemeldungen méglich

LEIPZIG. Der Allgemeine Leipzi-
ger Wanderverein (ALWV) ladt
alle Interessenten am 23. Januar
zur Offentlichen  Wanderung
unter dem Motto , Winterliche
Tour an die Mulde” ein. Diese
Wanderung wurde vom 22. auf
den 23. Januar verlegt! Die ge-
fihrte Wanderung startet in
Burgstadt und verlauft weiterim
Tal der Zwickauer Mulde Uber
Rochsburg nach Lunzenau. Treff
ist 9 Uhr in der Osthalle vom
Leipziger Hauptbahnhof; Teil-
nahmemeldungen  sind  er-
wlnscht. Weiterhin ladt der
ALWV am 29. Januar zu den
. Winterwandertagen im Erzge-
birge” ein. Die mehrtagige Wan-
derfahrt fuhrt nach Pobershau
und dafur sind noch einige Plat-
ze frei.

© Weitere Informationen beim
Verein unter Telefon 0341
8632830 oder im Internet unter
www.leipzigwandert.de

Winterwanderungen in den séchsischen Mittelgebirgen sind stets von besonderem Reiz.

Foto: ALWV

Instandhaltung und Sanierung werden
weiter vorangetrieben

DAHLENER SCHLOSSVEREIN setzt weiter auf eine gute Zusammenarbeit mit der Stadt und dem Stadtrat

DAHLEN. ,Wir begriBen aus-
drucklich das Engagement der
Stadt Dahlen um den Kauf der
Kronleuchter fur das Schloss”,
sagt der \Vorsitzende des
Schloss- und Parkvereins Dah-
len, Andreas Richter. Er hatte vor
einiger Zeit nicht nur den Ver-
einsvorsitz Ubernommen, son-
dern auch ein groBes Aufgaben-
paket.

Dazu gehért es auch, das
Schloss bekannter zu machen
und die Instandhaltung bezie-
hungsweise Sanierung weiter
voranzutreiben. , Das Schloss ist
inzwischen schon zu einem
wichtigen kulturellen Ort in der
Dahlener Heide geworden. Das
wollen wir weiter ausbauen und
natdrlich werden wir uns auch in
angemessener Weise an dem
Kauf der Kronleuchter beteili-
gen”, verspricht Andreas Rich-
ter. ,Dazu gehdrt aber vorher
auch ein Blick in die Kasse und
etwas Zeit"”, sagt der Vereinsvor-
sitzende.

Nach wie vor ist das Schloss

nicht nur ein kultureller Ort, son-
dern vor allem eine Dauerbau-
stelle. , Wir haben erst im De-
zember eine BaumaBnahme fir
rund 24 000 Euro am Schloss ab-
geschlossen. Da mussten wir al-
lerdings mit 14000 Euro einen
relativ groBen Anteil von Eigen-
mitteln aufbringen”, so Richter.
Jeder Euro, den wir im Schloss-
verein erwirtschaften, wird auch
in irgendeiner Weise wieder in
das Schloss flieBen”, so Richter.
Dabei halt er die Formulierungin
der Satzung , den weiteren Ver-
fall des Gebaudes aufzuhalten”
fir  Uberarbeitungsbedurftig.
, Wir sind vor allem auch durch
das Engagementvon Karl Berger
inzwischen viel weiter”, meint
der Vereinschef.

Seinen Blick richtet erauch auf
die Dahlener Stadtverwaltung,
deren Zusammenarbeit mit dem
Schloss- und Parkverein er aus-
drucklich lobt. ,, Auch die Verein-
barung zwischen der Stadt und
dem Verein zur Uberlassung des
Schlosses muss neu geregelt

Das Schloss Dahlen ist inzwischen ein bekannter Kulturort in der Dahlener Heide. Daneben ist das
Schloss aber auch weiter eine Dauerbaustelle.

werden. Immerhin ist dort fest-
geschrieben, dass der Verein das
Schloss im damaligen Zustand
zurtickgeben misste”, schmun-
zelt Andreas Richter.

Der Schlossverein setzt weiter
auf eine gute Zusammenarbeit
mit der Stadt und dem Stadtrat.
Seit der Kommunalwahl im Juni
2024 gibt es im Stadtrat auch
Mitglieder, die in der Vergan-

genheit sich noch nichtsointen-
sivmit dem Schloss beschéftigen
konnten. ,Hier mochte ich den
Stadtrat und den Burgermeister
ins Schloss einladen, um sich ein
eigenes Bild zu verschaffen, das
erleichtert sicherlich die Ent-
scheidungsfindung bei einigen
wichtigen Fragen”, meint er.
Dass das Schloss ein begehrter
Begegnungsortist, hatsich auch

Foto: Jan Krenkel

im vergangenen August ge-
zeigt, als das seit Kurzemin Dah-
len ansdssige Heilklang-Zent-
rum in der ehemaligen Jugend-
herberge zu einer ganz beson-
deren Veranstaltung ins Schloss
einlud. Unter dem Titel ,Klange
fur die Seele” gab es ein Klang-
konzert fir Handpan, Geige,
Gongs, Fléte und Didgeridoo.

HR
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RATSELN UND GEWINNEN!

Senden Sie das Losungswort mit lhrer Adresse an gewinn@tz-mediengruppe.de Am Monatsende wird der Gewinner von uns ausgelost und erhalt per Post einen Gutschein.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Buchstaben der Felder 1-13 ergeben das Losungswort.

Losungswort des letzten Ratsels: VERBLUEFFUNG
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~Wenn man einmal vorn dabei

ist, will man dort natiirlich auc
bleiben”

Olympiastarterin KATHRIN MURCHE blickt auf ein besonderes Jahr 2024 zuriick

TORGAU. Kathrin Murche hat
sich in den vergangenen Jahren
zu einer der besten Trap-Schit-
zinnen (Trap = Wourftauben-
schieBen) der Welt entwickelt.
Die 25-Jahrige Sportsoldatin,
die in Mockritzin der Gemeinde
Elsnig wohnt, trainiert in Nei-
den und Frankfurt/Oder. Im
SonntagsWochenBlatt-Ge-
sprach blickt sie auf das Jahr
2024 zurick und wagt einen
Blick auf die kommenden Mo-
nate.

SWB: Der Beginn eines neu-
en Jahres istimmer auch
eine gute Gelegenheit, Bi-
lanz zu ziehen. Wie fallt Ihr
Blick auf das Jahr 2024 aus?
KATHRIN MURCHE: ,Es war
fir mich auf jeden Fall ein ziem-
lich besonderes Jahr. Im Dezem-
ber2023istmeinTrainer Karsten
Beth gestorben. Da hatte ich
ganz schén mit mir selbst zu
kampfen und hatte viele Selbst-
zweifel. Danach lief es sportlich
aber ganz gut, wie die Silberme-
daille bei der Europameister-
schaft im Mai in Italien gezeigt
hat. Das absolute Highlight des
Jahres waren naturlich die Olym-
pischen Spiele.”

Wie haben Sie lhre ersten
Olympischen Spiele erlebt?
.Ich habe sehr viel Emotion und
Aufregung empfunden. Das
ganze Ambiente und das ganze
Drumherum wéahrend des Wett-
kampfes waren unglaublich be-
eindruckend. In der ersten Run-
de war ich super aufgeregt. Im
Laufe des Wettbewerbes habe
ich mich dann aber Stuck fir
Stlick gesteigert. Am Ende war
ich von mir selbst Uberrascht,
dassich so gut geschossen habe.
Schade, dass es am Ende nicht
flr das Finale der besten sechs
gereicht hat.”

Am Ende belegten Sie bei
lhrer olympischen Premiere
Platz elf. Konnten Sie ab-
seits lhres Wettkampfes
auch das olympische Flair
genieBen?

.Nach dem Wettkampf in den
ersten Tagen der Olympischen
Spiele ist erst einmal eine Rie-
senlast von mir abgefallen. In
der zweiten Olympia-Woche
war ich gemeinsam mit mei-
nem Partner noch eine Woche
in Paris. Wir haben uns einige
Wettkdmpfe angeschaut und
das Flair richtig genossen. Die
Begeisterung auf den Strafen,
die Stimmungin den Sportstat-
ten, die leuchtenden Olympi-
schen Ringe am Eifelturm - das
alles war einfach einzigartig.

Kathrin Murche hat sich 2024 den Traum von den Olympischen Spielen erfiillt. Bei lhrer olympischen Premiere belegte sie Platz elf.

Wir haben auch die Abschluss-
feier live miterlebt. Bei der Er-
offnungsfeier konnten wir ja
leider nicht dabei sein, weil
unsere Wettkampfstatte ziem-
lich weit weg von Paris war.”

Hat Paris 2024 Lust auf mehr
gemacht?

JAuf jeden Fall. Olympische
Spiele sind das groBte, was man
als Sportler erleben kann. Wenn
man einmal dabei war, mdchte
man das gern wieder erleben.
Ich binnoch jung. Ich hoffe, dass
ich mich auch fur Los Angeles
2028 wieder qualifizieren kann.
Das wird aber garantiert kein
Selbstlaufer. Bei uns kann man
nicht einfach sagen: ,Weil ich
diesmal dabei war, bin ich jetzt
automatisch auch fir 2028 ge-
setzt’. Jeder Wettkampf ist an-
ders. Das Mentale spielt bei uns
eine groB3e Rolle. Man muss sich
in jedem Wettkampf neu bewei-
sen.”

2025 gehen Sie bereits in lhr
zehntes Jahr in der Natio-
nalmannschaft. Was ist es
fur Sie fiir ein Gefiihl, fiir
Deutschland an den Start zu
gehen?

,Esistimmer etwas Besonderes,
fir Deutschland an den Start zu
gehen — und natdrlich immer
auch mit einer Menge Aufre-
gung verbunden. Ich bin sehr
ehrgeizig, manchmal auch zu
ehrgeizig. Wenn man einmal
vorn dabei ist, will man dort na-
tdrlich auch bleiben. Nattrlich
ist SchieBen ein Individualsport,
bei dem man immer gegen sich
selbst kampft. Aber wenn man
drauBen die Teamkolleginnen
und -kollegen ist das etwas Be-
sonderes.”

Wie sieht Ihr Trainingsalltag
aus?

.Ich gehe vier Mal in der Woche
zum  SchieBtraining — jeweils
funf bis sechs Stunden. Hinzu-

kommen noch verschiedene
Konzentrationsibungen,  die
beim SchieBen eine groBe Rolle
spielen — ebenso wie die Physio-
therapie. Auch Ausdauer- und
Krafttraining gehoren zu mei-
nem Trainingsalltag. Das Trai-
ning absolviere ich in Neiden
und in Frankfurt — je nachdem,
wo ich gerade bin.”

Was steht in den nachsten
Wochen auf dem Plan?

.Im Winter steht viel Technik-
training auf dem Programm.
Da werden die Grundlagen fur
die Saison gelegt. Der erste
Weltcup findet im April statt.
Wahrend der Saison st
schlieBlich nicht viel Zeit fur
Technikverdnderungen oder
Grundlagentraining. Da muss
man im richtigen Moment sei-
ne Leistung abrufen, ohne
grofB3 Uber seine Technik oder
seine Ausdauer nachzuden-
ken.”

Nordsachsens Jugend musiziert

SCHULER DER KREISMUSIKSCHULE ,,HEINRICH SCHUTZ" wetteifern im Regionalwettbewerb um vordere Platzierungen

LANDKREIS. In den letzten Wo-
chen hatten die Schilerinnen und
Schiller der Kreismusikschule
Heinrich Schitz” Nordsachsen
ordentlich zu tun. Kein Wunder:
SchlieBlich lauft derzeit der Regio-
nalwettbewerb des traditionsrei-
chen Wettbewerbes ,Jugend
musiziert” in Leipzig auf Hoch-
touren. Biszum 26. Januar spielen
und singen Musikschilerinnen
und Musikschiler in den unter-
schiedlichsten Altersgruppen vor
fachkundigen Jurys um die Teil-
nahme am Landeswettbewerb.
Fir die Vorbereitung haben bezie-
hungsweise hatten Lehrerinnen
und Lehrer die eine oder andere
Extra-Ubungseinheit angesetzt.
Schulleiter Dr. Sven Rossel, der
gleich in zwei Jurys sitzt, freut
sich auf den Regionalwettwett-

bewerb. ,Von unserer
Kreismusikschule  haben
sich fast 30 Kinder und Ju-
gendliche auf den Regio-
nalwettbewerb vorberei-
tet. Jedem Teilnehmer und
jeder Teilnehmerin dru-
cken wir die Daumen.”
Dabei hélt es der Schullei-
ter mit dem olympischen
Gedanken ,Dabeisein ist
alles!”. ,Das wird oft
unterschatzt, denn jeder
Teilnehmer profitiert allein
schon in der Vorbereitung.
Der Preis ist am Ende gar
nicht so sehr entschei-
dend. Wir freuen uns aber
Uber jedes Wertungs-
spiel!”

Auch unabhdngig von
JJugend  musiziert” st

Foto: privat

Worauf freuen Sie sich 2025
am Meisten?
,2025 wird fur viele Sportlerin-
nen und Sportler ein Uber-
gangsjahr. Da kannich auch viel
an meiner Technik arbeiten. Ei-
nige Leute sagen: ,meine Tech-
nik ist eine Katastrophe’, weil
ich nicht unbedingt nach dem
Leitbild schieBe. Ich schieBe
sehr schnell, aber das ist nicht
immer gut. Daran arbeite ich
aber. Natdrlich will ich bei den
Hohepunkten dabei sein. Ende
Juli steht die Europameister-
schaft auf den Olympia-SchieB-
anlagen in Chateauroux auf
dem Programm. Mitte Oktober
finden in Griechenland die
Weltmeisterschaften statt. Da
will ich so gut wie méglich ab-
schneiden.”

ANDREAS NEUSTADT

© Weitere Infos
zum SSC Neiden unter
www.sportschiessen-neiden.de

Nordsachsen bei den be-
liebtesten Musikschulange-
boten voll im Deutschland-
Trend. Beliebt sind vor allem
Klavier, Gitarre und Block-
flote. Freie Platze gibt es bei
Kontrabass und Posaune.
Stolz ist Dr. Sven Rossel auf
eine Neuerung, die gerade
erprobt wird. ,Wir testen
gerade unsere neue Musik-
schul-App, die bald alle nut-
zenkonnen. Daswird auf je-
den Fall vieles erleichtern.”

ANDREAS NEUSTADT

Dr. Sven Rossel freut sich
auf den Regionalwettbe-
werb in Leipzig, bei dem er
selbst in zwei Jurys sitzt.
Foto: Rafael Sampedro

Erster Wintermarkt
im Kloster
Marienthal

Pachterin heilt Besucher am 25. JANUAR IN
SORNZIG zur Premiere willkommen

Mitten im Dorf in Sornzig findet am 25. Januar der erste Winter-

markt im Kloster Marienthal statt.

SORNZIG. Als gemdtliches Zu-
sammensein stellt sich die Pach-
terin des Klosters Marienthal
Sornzig den ersten von ihr orga-
nisierten Wintermarkt vor, mit
ein paar Standen und natdrlich
entsprechenden Angeboten zur
Verkdstigung. ,, Es gibt um diese
Zeitin der Gegend wenig, da ka-
men mein Mann und ich auf die
|dee, in diesem schonen Am-
biente etwas flur die Leute aus
dem Dorf und der Region zu bie-
ten — mehr méchten wir dazu
aber nicht verraten”, so das
Konzept der Klosterpachterin
Anja Greulich.

Ab 15 Uhr sind die Besucher
und Gaste willkkommen, die
AuBenanlagen des Anwesens
kdnnen ebenfalls  besichtigt
werden. Hier hat sich die neue
Pachterin des Klosters, das im
Eigentum der Stiftung Dr. Ludolf

Foto: Jochen Reitstatter

ColditzKloster Marienthal steht,
sowohl zur Einrichtung wie auch
den Angeboten viele Gedanken
gemacht.

L Wir sind bis zur Jahresmitte
schon gut ausgelastet, viele bu-
chen sich bei uns fur Kurse und
Veranstaltungen ein, die man
hier durchfihren kann, es finden
zum Beispiel Yoga- und Malkur-
se statt, auch viele Seminare”,
zahlt Greulich auf. Besonders
freut sich die Pachterin aber Uber
die Mdglichkeit, auch Hochzei-
ten unter freiem Himmel anbie-
ten zu konnen, was sonst so
nicht erlaubt ist.

Auf dem Plan flir 2025 stehen
ebenfalls Verschénerungen im
Innenbereich des Klosters, ge-
mutlich rustikal soll es seinen
Charme an die Besucherinnen
und Besucher verspriihen, so der
Wunsch der Lokalpatriotin.  JR

~ Schlachispezialitaten vom

 Meifner Schwein
. Samstag 25.01.2025
~ 8.00Dbis11.00 Uhr

%\é Jahna

TAGESPFLEGE

UNSERE LEISTUNGEN
- soziale Betreuung

* Pflegebetreuung

» Behandlungspflege

» Ergotherapie-Praxis
¢ Hol- und Bringedienst
e umfassende Beratung

Montag - Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr

Wir freven uns auf Sie.

Pflegedienstleitung: Hannes Feldmann

Kirchgasse 10
04749 Jahnatal

Telefon: 034324 / 202979

ERGOTHERAPIE

tagespflege-jahna@t-online.de
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Heilung mit
dem , Gold des Waldes”

OB AKUTE ODER CHRONISCHE WUNDEN - optimal versorgt heif3t

feucht versorgt

ANZEIGE

Wundheilung mit dem Gold des Waldes. Dank nordischem Fichtenharz schiitzt eine neue Heilsalbe vor
eindringenden Erregern und unterstiitzt selbst chronische Wunden bei der Regeneration.
Foto: stock.adobe.com / Aleksandr Marchenko

REGION. Gleichgiiltig, wel-
che Wunden wir uns zugezo-
gen haben - sie sollen mog-
lichstschnell und problemlos
heilen. Aber welche Wund-
versorgung verspricht die
besten Ergebnisse? Inzwi-
schen werden die Vorteile
der sogenannten ,feuchten
Wundheilung” durch ein
neues Produkt erweitert, das
zusatzlich dank natiirlichem
Fichtenharz einen wasserab-
weisenden, luftdurchlassi-
gen Schutzfilm tGiber das ver-
letzte Gewebe legt und es so
vor auBeren Einfliissen und
eindringenden Keimen ab-
schirmt.

Gleichgultig, ob akute kleine
oder chronische groBflachige
Wunden —sehr deutlich spricht
sich die Européische Wundhei-
lungsgesellschaft (EWMA) far
die Herstellung einer feuchten
Wundversorgung aus. In den
Mittelpunkt des Interesses
kommt hierbei immer starker
eine neuartige Salbe mit nordi-
schem Fichtenharz, die dank
ihrer  natlrlichen  Heilkraft

selbst chronische Wunden ef-
fektiv bei der Regeneration
unterstitzt (ilon WundXtra
Salbe, rezeptfrei in Apothe-
ken).

OPTIMAL VERSORGT HEIBT
FEUCHT VERSORGT

Warum ist eine feuchte Wund-
heilung so viel effektiver als
herkdmmliche , Pflaster”, also
Verbande aus Klebeband und
textiler Wundauflage? Flr eine
Antwort lohnt es sich, einen
Blick auf die Phasen einer
Wundheilung zu werfen: In der
ersten, der Reinigungsphase,
wird vermehrt Wundsekret ge-
bildet, um Bakterien, Schmutz-
partikel und sonstige Keime
auszuschwemmen. Danach, in
der Granulations- oder Prolife-
rationsphase  startet  der
Wundverschluss. Bildet sich
jetzt Schorf Uber der Wunde,
konnen sich unter dieser har-
ten Kruste Bakterien einnisten
und Eiterherde entstehen, die
gerade bei chronischen Wun-
den ein Abheilen nahezu un-
maoglich machen.

WUNDE SCHUTZEN MIT DEM
~GOLD DES WALDES"

Bei allen Vorteilen der feuchten
Wundheilung—ein wichtiger Teil-
bereich bleibt bei der Verwen-
dung konventioneller Wundgele
meist auBBen vor: Der Schutz der
Wunde vor duBeren Einfllssen.
Genau hier setzt eine ilon
WundXtra Behandlung an und
geht dank Fichtenharz als beson-
derem Inhaltsstoff einen ent-
scheidenden Schritt weiter. Das
indiesen ,, Gold des Waldes” ent-
haltene Gemisch aus Harzsauren
undsogenannten Lignanen kann
das Wachstum von Bakterien
und anderen schadlichen Mikro-
organismen in Wunden hemmen
und zusatzlich — dies ist das Be-
sondere — einen schitzenden,
wasserabweisenden, nicht kleb-
rigen Salbenfilm tUber das verletz-
te Gewebe legen. So wird das
Eindringen von Erregern deutlich
erschwert. Sehrwichtig vor allem
bei Langzeit-Anwendungen: Die
angenehm riechende Salbe ver-
ursacht keine Resistenzen und ist
frei von Cortison oder Antibioti-
ka. PR

St.-Georgen-Strafie 16 - 04720 Dobeln
Mehr Info erhaltet Ihr unter Tel. 03431 7049888

www.cube-doebeln.de

Kleingartenwettbewerb 2025
ausgeschrieben

ANMELDEFRIST endet am 30. April

LANDKREIS. Zum achten Mal
lobt der Landkreis in diesem
Jahr den Wettbewerb um
,Nordsachsens schonste Klein-
gartenanlage” aus. Die Bewer-
bungsfrist fur die 2025er Aufla-
ge unter dem Motto , Kleingar-
ten im demografischen Wandel
—attraktiv fur Jung und Alt” en-
det am 30. April. Maximal 20
Meldungen werden zugelas-
sen. Im Juni und im Juli besucht
eine Jury die Teilnehmer. Gekurt
wird Nordsachsens schonste
Kleingartenanlage dannam 25.
September im Burgerhaus Ei-
lenburg. Dem Sieger winkt
neben einer Pramie auch der
von Landrat Kai Emanuel gestif-
tete Wanderpokal.

Ziel des Wettbewerbes ist die
Forderung des nordsachsischen
Kleingartenwesens. Dessen
wichtige Rolle fir sozialen Zu-
sammenhalt, 6kologische Viel-
falt bis hin zu stadtplanerischen

Aspekten soll den Menschen im
Landkreis nahergebracht wer-
den. ,Stadtebaulich gesehen
erganzen Kleingarten andere
Freiflachenangebote und erho-
hen damit den Wohn- und Frei-
zeitwert  einer  Kommune.
Durch  Eigenbeteiligung der
Kleingartner ist der &ffentliche
Kostenaufwand geringer als bei
anderen stadtischen Griinfla-
chen. Grinelemente in Siedlun-
gen tragen ganz wesentlich
zum Wohlbefinden der Bevol-
kerung und zur positiven Be-
wertung der eigenen Wohnsi-
tuation bei”, erlautert Patricia
Kuhn. Sie ist Mitarbeiterin im
Bauordnungs- und Planungs-
amt des Landkreises und steht
in diesem Jahr erstmals der
Wettbewerbsjury vor. Thr Vor-
ganger, Robert Schibel, hatte
sich 2024 in den Ruhestand ver-
abschiedet.

Das diesjahrige Motto des

Ausscheids ist nicht zufallig ge-
wahlt, sondern steht in unmit-
telbarem Bezug zu einem der
aktuell drangendsten Probleme
vieler Kleingartenvereine:
,Wahrend viele Altere aus ge-
sundheitlichen Grunden ihre
Garten nur noch mit Unterstut-
zung bewirtschaften kénnen,
fehlt es gleichzeitig an der ge-
nerellen Nachfrage durch die
jungere Generation. Untersu-
chungen gehendavon aus, dass
bei gleichbleibender Entwick-
lung bald 20 Prozent der Klein-
garten leer stehen”, so Patricia
Kuhn. Es sei deshalb ein Gebot
der Zeit, Kleingartenanlagen at-
traktiv fur die jingere Genera-
tion zu machen, um ihren Fort-
bestand zu sichern.

WER DARF TEILNEHMEN?

Teilnahmeberechtigt sind alle
Kleingartnervereine, welche

auf dem Territorium des Land-
kreises  Nordsachsen eine
Kleingartenanlage bewirt-
schaften. Die Vereine miissen
die Anerkennung der Gemein-
natzigkeit bestatigt haben
und in den zustandigen Klein-
gartnerverbanden organisiert
sein.

WO GIBT ES DIE
MELDEUNTERLAGEN?

Der Anmeldebogen ist bei den
zustandigen  Kleingartnerver-
banden erhéltlich. Zusatzlich
kann er auf der Internetseite des
Landkreises Nordsachsen he-
runtergeladen werden: https://
www.landkreis-nordsachsen.de
/files/user_upload/Dezernate_
und_Aemter/Dezernat_Bau_
und_Umwelt/Bauordnungs-_
und_Planungsamt/Anmeldebo-
gen_Kleingartenwettbewerb_
2025.pdf

,So es ist leichter zu verarbeiten,
wenn man einen Korb bekommt”

Die Meinungen zu DATINGPLATTFORMEN wie Tinder, Hinge oder Bumble gehen

in der Region auseinander

REGION. Ein Swipe nach links
fir eine Ablehnung, einmal wi-
schen nach rechts fur ,Gefallt
mir”: Auf diese Art und Weise
lernen sich viele Paare heute
kennen. Tinder, Hinge, Bumble
oder ElitePartner — Datingplatt-
formen versprechen, dass Uber
sie der perfekte Partner flr eine
Nacht oder auch die groBe Liebe
gefunden werden konnte.

Online-Dating ist beliebt wie
nie zuvor. Anstelle eines person-
lichen Kennenlernens werden
heute Profile auf dem Smart-
phone begutachtet. Finden sich
beide Personen ansprechend,
kommt es zu einem Match —im
gleichen Zug kann ein Chat ge-
startet werden. Die Datingplatt-
form Tinder ist heute zum Syno-
nym flr das Onlinedaten gewor-
den. Sohatsichindenvergange-
nen Jahren der Begriff , tindern”
als vollig neues Wort etabliert.

Laut einer Studie von ZDF-Info
lernten sich Paare bereitsim Jahr
2007 in 15 Prozent der Félle auf
Datingplattformen kennen,
knapp hinter dem Kennenler-
nen durch Freunde. 2012 16sten
die Plattformen das personliche
Kennenlernen ab und das On-
linedating bestieg das Sieger-
podest mit 25 Prozent. 2024 hat
sich diese Zahl mehr als verdop-
pelt. Ganze 60 Prozent finden
ihren Partner heute Uber Apps.

Auch eine Umfrage des Statis-
tikunternehmens Statista besta-
tigt: Am haufigsten lernten sich
Paare 2024 Uber Dating-Apps
kennen. 21 Prozent der Befrag-
ten haben ihre Partnersuche
Uber eine Dating-App erfolg-
reich beendet. 65 Prozent der
Befragten gaben an, schon ein-
mal eine Dating-App genutzt zu
haben.

KEIN PERSONLICHES
ANSPRECHEN MEHR NOTIG

Was halten Nordsachsen vom
Online-Dating? Pascal
Krautsch aus Torgau benutzt
aktiv Tinder und verdankt der
Plattform erfolgreiche Dates —
oder vielleicht auch seinen krea-
tiven Nachrichten. , Ich habe bis-
her Frauen immer mit witzigen
Anmachsprichen geschrie-
ben”, sagt er und lacht. Der 20-
Jahrige schatzt solche Apps vor
allem, weil er es einfacher findet,
jemanden Uber das Internet an-
zuschreiben, als denjenigen per-
sonlich anzusprechen. ,Unsere
Gesellschaft hat sich so veran-
dert, dass man sich heute mehr
davor scheut, die Leute person-
lich anzusprechen.”

Der 22-jghrige Simon Alexis
Kaufmann aus Torgau bestétigt
dies. , Dadurch, dass wir alle mit
Medien aufgewachsen sind,

2024 lernten sich in Deutschland die meisten Paare iiber Dating-
plattformen kennen. Menschen in Nordsachsen haben dazu geteil-

te Meinungen.

fehlt wahrscheinlich  einigen
auch eine gewisse Sozialkompe-
tenz. Beidiesen Apps, die darauf
abzielen, jemanden kennenzu-
lernen, kann man sich sicher
sein, dass der Gegeniber auch
etwas sucht und wird nicht so
schnell abgewiesen.”

Carolin Buttner (36) aus Tor-
gau fragt sich: ,Wenn man in
einer kleinen Stadt wie Torgau
wohnt — wo soll man dann je-
manden kennenlernen?” Und
erganzt: ,Es gibt viele Paare, die
sich Uber solche Plattformen ge-
funden haben.” Rene Kaiser
(42) hélt viel von Datingplattfor-
men. ,Das ist inzwischen ein
neuer Markt, umjemanden ken-
nenzulernen. Die Anonymitat
spielt eine Rolle, denn so es ist
leichter zu verarbeiten, wenn
man einen Korb bekommt.”
Dass nur nach dem Aussehen
beurteilt werde, empfinde er als
klassisch menschliches Verhal-
ten. ,Wenn ich jemanden im
echten Leben sehe, ist er mir
auch entweder sympathisch
oder nicht.”

,In den é&lteren Generationen
scheint es gut zu funktionieren.
Inunserer eher weniger”, so Tor-
gauerin  Antonia Schiewes
(24). Ihre Patentante hatte so
zwar ihre groBe Liebe gefunden,
viele junge Leute hatten aber
auch negative Erfahrungen da-
mit gemacht. So auch Kimberly
Mader aus Jessen. ,Ich finde
diese Apps schrecklich. Meist
werden direkt Nacktfotos ge-
sendet”, sagt die 21-Jahrige.
Claudia Beck (52) aus Borna ist
hingegen der Uberzeugung,
dass die Menschen immer be-
guemer geworden seien. ,Vie-
len isteszu anstrengend, mal die
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vier Wande zu verlassen. Friher
haben wir uns noch auf Veran-
staltungen kennengelernt.”

Paul Seidler (20) aus Torgau
verzichtet auf diese Apps, da er
unter anderem ungern Bilder
von sich im Internet hochlade.
., Wenn es vibed, dann vibed es.
Dafur brauche ich keine App.”
Auch Luis Reichmann (21) und
Alina Philipp (20) aus Bad Lie-
benwerda suchen lieber den
personlichen Kontakt. ,Dating-
plattformen sind fir Generation
Z. Wir lernen uns auf einem
Dorffest mit Bier in der Hand
kennen”, betont die Auszubil-
dende lachend. Sandy Engel-
brecht (35) aus Luppa ist der
Meinung, dass es immer schwe-
rer werde, jemanden kennenzu-
lernen, weil vieles heute sehr
oberflachlich sei. ,Es gibt be-
stimmt Leute, die sich da finden,
aber es ist schon erstaunlich,
dass heute nur noch nach rechts
und links gewischt werden
muss.”

Immer wieder tauchtim Inter-
net auch das Problem mit Fake-
Profilen auf. Leoni GrieBbach
(20) aus Wermsdorf duBert ihre
Bedenken: ,Die meisten Profile
sind gelogen. Ich halte mich fern
vom Online-Dating, obwohl es
eigentlich heute unumganglich
ist. In der Offentlichkeit wird
man ja gar nicht mehr angespro-
chen.” Auch Betty Kleine, Lilly
GroBe und Fabienne Urbe be-
tonen, dass es gefahrlich sein
kénne, sich mit jemandem aus
dem Internet personlich zu tref-
fen. , Es konnte immer auch ein
Fake-Profil sein oder ein Pado-
philer, der sich dahinter ver-
birgt.”

Matthias Espig, der als Kupp-

lerkonig in Mugeln bekannt ist,
brachte bei Kennenlernveran-
staltungen bisher 136 Paare zu-
sammen. Vom Online-Dating
halt er nichts. Durch die Plattfor-
men verliere man die Lust an der
Suche. Er kenne niemanden, der
dort Erfolg hatte.

.Die Einzigen, die Profit ma-
chen, sind die Agenturen. Wir
haben Paare bisher auf die kon-
ventionelle Art zusammenge-
bracht — und haben damit gro-
Ben Erfolg gehabt. Wenn man
sich personlich trifft, kann man
immerhin schauen, ob die Che-
mie stimmt. Das findet man on-
line nur schwer heraus”, sagt
Espig. Bedauernswert finde er,
dass sich heutzutage immer we-
niger im echten Leben ange-
sprochen werde. ,Viele machen
eseinfach bequemvon zu Hause
aus und schauen dabei auf
Fotos, die nicht einmal der Reali-
tat entsprechen.”

DATINGPLATTFORMEN
STEHEN FUR MODERNES
KENNENLERNEN

Doch bei Nutzung einer Dating-
App gehe es nicht nur darum, je-
manden kennenzulernen, erlau-
tert Giulia Ricci, Senior PR Mana-
ger der Datingplattform Bumble,
sondern auch um das Schaffen
echter Verbindungen — und zwar
zu eigenen Bedingungen. In
einer Welt, in der sich immer
schneller vernetzt werde, biete
die Technologie die Mglichkeit,
Verbindungen so zu entwickeln,
dass sie optimal zu den individu-
ellen Lebensstilen und ihren Prio-
ritaten passen, so Ricci. ,,Dating-
plattformen machen modernes
Kennenlernen zuganglich. Sie
sind zwar nicht der einzige Weg,
Liebe oder Verbindungen zu fin-
den, aber sie sind fur viele zu
einem unverzichtbaren Werk-
zeug geworden, weil sie wider-
spiegeln, wie wir heute leben,
arbeiten und Beziehungen auf-
bauen”, betont Ricci.

Auch Beatrice Bartsch, Senior
PR und Brand Manager der Da-
tingplattform ElitePartner, be-
statigt: ,, Online-Dating hat viele
Vorteile. Insbesondere dann,
wenn Singles in einem Umfeld
sind, das Uberwiegend verpart-
nertist oder die personlichen Le-
bensumstande wenig Mdglich-
keiten bieten, auf neue Men-
schen zu treffen. Denn es eroff-
net neue Chancen, selbstbe-
stimmt auf die Suche zu gehen
und den eigenen Radius zu er-
weitern”, erlautert Bartsch. On-
line-Dating sei zeit- und ortsun-
abhéngig und habe zudem den
Vorteil, dass der Gegentber die
gleichen Intentionen hatte wie
man selbst. TDW



Lohnt sich eine
Grippeschutzimpfung jetzt noch?

GRIPPEWELLE nimmt Fahrt auf

Sie wollten sich im Herbst eine
Grippeschutzimpfung  geben
lassen, sind aber nicht dazu ge-
kommen? Den Piks noch nach-
zuholen, macht durchaus Sinn,
wie der Infektiologe Prof. Leif
Erik Sander sagt. Auch jetzt, wo
die Grippewelle langsam an
Fahrt aufnimmt — dem Robert
Koch-Institut zufolge deutetssich
ihr Beginn an.

.Im Grunde ist es nie zu spat —
solange die Grippewelle noch
nichtdurchist”, sagt der Direktor
der Infektiologie der Berliner Cha-
rité. Auch im Januar oder Februar
lohnt sich die Impfung daher aus
seiner Sicht noch. Gut zu wissen:
~EsdauertrundzweiWochen, bis
sich die Immunitat vollstandig
aufgebaut hat”, sagt Sander.

Der Piks ist fur alle wichtig, die
ein erhohtes Risiko fir schwere

Auch im Januar oder Februar ist es sinnvoll, eine Grippeschutzimp-

fung nachzuholen.

Verlaufe haben. ,Die Grippe-
schutzimpfung ist ein wichtiger
Baustein, mit der man sich zu
einem gewissen Grad vor Anste-
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ckung schiitzen kann - vor allem
aber vor schweren Erkrankun-
gen und Komplikationen”, sagt
Leif Erik Sander.

Vorsorgeuntersuchungen:
Fin Viertel hat Wissensliicken

JE FRUHER DIE DIAGNOSE STEHT, desto besser lassen sich Krankheiten in den Griff bekommen

Ob Krebs oder Bluthochdruck: Je
friher die Diagnose steht, desto
besser lassen sich Krankheitenin
den Griff bekommen. Doch
langst nicht alle Menschen nut-
zen die Vorsorgeuntersuchun-
gen, die die Krankenkasse fur sie
Ubernimmt. Das zeigt eine Um-
frage im Auftrag der DA Direkt
Versicherung.

Dabei dirften auch Wissens-
licken eine Rolle spielen: Gut je-
der Vierte (24 Prozent) wei3
nicht so recht, welche Untersu-
chungen er oder sie wahrneh-
men kann. Bei den Jingeren (18
bis 29 Jahre) schatzen sogar 33
Prozent ihren Wissensstand zum
Thema als niedrig ein.

WIE DER CHECK-UP IN DER
HAUSARZTPRAXIS ABLAUFT

Dagibtes etwadenallgemeinen
Gesundheits-Check-up bei
Hausarzt oder Hausarztin. Wer
zwischen 18 bis 34 Jahren alt ist,
hat einmalig Anspruch darauf.
Wer 35 und élterist, kannsich al-
le drei Jahre durchchecken las-
sen, so das Bundesgesundheits-
ministerium.

Die Umfrage zeigt: 37 Prozent
nehmen den  Gesundheits-
Check-up immer wahr. 27 Pro-
zent sagen, dass sie es unregel-
maBig tun, 28 Prozent selten.
Rund 16 Prozent haben den All-
gemeinen Gesundheits-Check-
up noch niein Anspruch genom-
men.

Wie der Termin ablauft? Er be-
ginnt in aller Regel mit einem
Arztgesprach, bei dem Risiko-

Eine Umfrage zeigt, dass viele Menschen nicht regelméaBig die Vor-
sorgeuntersuchungen wahrnehmen, die ihre Krankenkasse iiber-

nimmt.

faktoren wie familidre Krebsrisi-
ken oder Rauchen erfasst wer-
den. Daran schlieBt sich eine
korperliche Untersuchung an,
zu der auch eine Blutdruckmes-
sung gehort.

Zum Check-up gehort bei al-
len ab 35 Jahren auch eine Blut-
und Urinuntersuchung, bei der
etwa Blutfettwerte ermittelt
werden. Bei Jungeren gibt es
diese Laboruntersuchung nur
bei entsprechenden Risiken.

Ab 35 kann man sich zudem
einmalig auf eine Infektion mit
Hepatitis-B- oder Hepatitis-C-Vi-
ren testen lassen, so das Bundes-
gesundheitsministerium.  Am
Ende des Check-ups steht eine
arztliche Beratung samt Emp-
fehlungen, was man an seinem
Lebensstil verandern kann, um
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sich vor bestimmten Erkrankun-
gen zu schitzen.

AHNLICHES BILD BEI DER
KREBSVORSORGE

Und wie viele gehen vorbildlich
zur Krebsfruherkennung? Rund
37 Prozent nehmen die ihnen
empfohlenen Untersuchungen
der Umfrage zufolge immer
wabhr.

Ein Viertel der Befragten (25
Prozent) jedoch gibtan, noch nie
eine Untersuchung zur Krebs-
friherkennung in Anspruch ge-
nommen zu haben. Bei einem
Teil von ihnen - Mannern unter
35 Jahren - durfte jedoch der
Grund sein, dass fr sie noch kei-
ne Untersuchung vorgesehen
ist.

Schmerzen vorbeugen

DREI UBUNGEN fir den unteren Riicken

Diese Ubung stirkt den unteren Riicken: der Unterarmstiitz, auch Plank genannt.

Schmerzen im unteren Ricken
konnen sehr belastend sein. Die
gute Nachricht: Indem man die
Muskulaturin diesem Bereich trai-
niert, kann man lastige Beschwer-

den vermeiden und gleichzeitig
die Korperhaltung verbessern.
Tipps hierfur gibt die Aktion Ge-
sunder Rucken (AGR). Sie emp-
fiehlt verschiedene Ubungen, die
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sich ohne zusatzliche Hilfsmittel in

den Alltag integrieren lassen.

» Die Superman-Ubung
Flach auf dem Bauch liegend

streckt man die Arme nach

Die Standige Impfkommission
(Stiko) empfiehlt die Grippe-
schutzimpfung allen ab 60 Jah-
ren, Schwangeren ab dem zwei-
ten Trimester, Personen mit
Grunderkrankungen,  Bewoh-
nern von Alten- und Pflegehei-
men sowie allen, die durch ihren
Beruf ein erhohtes Anste-
ckungsrisiko haben. Der optima-
le Zeitraum fur den Piks dem RKI
zufolge: ab Oktober bis Mitte
Dezember.

Werssich unsicherist, suchtam
besten das Gesprach mit Haus-
arzt oder Hausarztin. Die Bun-
deszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) bietet zudem
online einen Grippe-Impfcheck
an, der mit wenigen Klicks zu
einer personlichen Impfempfeh-
lung fuhrt.

DPA

Drei Beispiele flur Untersu-
chungen zur Friherkennung
von Krebs:

» Der Pap-Test zur Friherken-
nung von Gebdrmutterhals-
krebs, der Frauen zwischen 20
und 34 Jahren einmal im Jahr zu-
steht. Frauen ab 35 Jahren kon-
nen die Friherkennung alle drei
Jahre wahrnehmen.

» Das Hautkrebs-Screening, das
abeinem Altervon 35 Jahrenalle
zwei Jahre von der Kasse Uber-
nommen wird.

» Die Tastuntersuchung der
Prostata, auf die Manner ab 45
Jahren einmal im Jahr Anspruch
haben.

KONTROLLE BEIM ZAHNARZT
IST VIELEN WICHTIG

Einen Vorsorgetermin jedoch
nehmen weit mehr als die Halfte
der Befragten vorbildlich wahr:
die Kontrolle in der Zahnarztpra-
xis. Alle ab 18 Jahren haben ein-
mal im Kalenderhalbjahr An-
spruch auf diesen Termin.

62 Prozent der Befragten ver-
passen keine Kontrolle. 22 Pro-
zent gaben an, die Untersu-
chung eher unregelmaBigin An-
spruch zu nehmen, 11 Prozent
nur selten. Knapp 5 Prozent sa-
gen, dass sie noch nie zur Kon-
trolle beim Zahnarzt waren.

Das Meinungsforschungsins-
titut Infas Quo hat im Auftrag
der DA Direkt Versicherung im
Zeitraum vom 27. August bis
zum 2. September 2024 insge-
samt 1210 Personen zwischen
18 und 79 Jahren befragt. DPA

vorn, hebt Arme und Beine fur
einige Sekunden lang an und
legt sie dann langsam wieder
ab. Das wird mehrmals wieder-
holt. Wahrend der gesamten
Ubung sollte man auf den Bo-
den schauen, um den Nacken
zu schonen.
» Die Briicke

Dabei legt man sich auf den
Rucken und stellt die FuBe hift-
breit angewinkelt auf. Die Arme
liegen neben dem Korper. Nun
wird die Hifte nach oben geho-
ben, bis der Kérper von Schul-
tern bis Knien eine Linie bildet.
Nach einigen Sekunden Halten
ablegen und mehrmals wieder-
holen. )
» Die Plank-Ubung

Auch sie starkt den unteren
Rucken. Ausgangsposition ist
die Bauchlage, von der aus man
sich auf den Unterarmen ab-

Besser leben
mit gesunder Leber

Das raten EXPERTEN

Der Jahreswechsel ist fur viele
eine Zeit der Neuanfdnge und
Vorsatze. Hier kann es sich loh-
nen, die eigene Lebergesund-
heit starker in den Blick zu neh-
men. Als zentrales Stoffwech-
selorgan ist die Leber entschei-
dend fur das Wohlbefinden.
Gleichzeitig ist sie jedoch haufig
von Erkrankungen wie der Fett-
leber betroffen, die durch unge-
sunde Ernahrung, Ubergewicht
und Bewegungsmangel be-
gunstigt werden.

Die gute Nachricht: Bereits
kleine Anderungen im Lebens-
stil kdnnen eine groBe Wirkung
auf die Lebergesundheit haben.
Die Deutsche Leberstiftung gibt
folgende Tipps:

» Weniger Fett und Zucker,
mehr Frisches: Zuckerreiche Le-
bensmittel, gesattigte Fettsau-
renund Fertigprodukte belasten
die Leber. Stattdessen sollten
Gemuse, Vollkornprodukte und
zuckerarmes Obst regelmaBig
auf dem Speiseplan stehen.
Obst sollte gegessen und nicht
~getrunken” werden — Smoo-
thies enthalten oft hohe Men-
gen an Fruchtzucker.

» Viel trinken, aber das Richti-
ge: Wasser oder ungestBter Tee
unterstitzen die Entgiftungund
helfen der Leber bei ihren Funk-

Die Leber gesund halten: Dafiir
hat die Deutsche Leberstiftung
einige Tipps, die sich haufig
leicht umsetzen lassen.
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tionen. Auch Kaffee habe laut
aktueller Studien positive Effek-
te. Vermeiden sollte man da-
gegen Softdrinks mit hochkon-
zentrierter Fructose. Und natUr-
lich Alkohol: Ein bewusster und
maBvoller Umgang mit Alkohol
ist entscheidend fur die Leber-
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gesundheit. Empfehlenswert ist
zudem, regelmaBig alkoholfreie
Tage einzulegen. Am besten ist
es, gar keinen Alkohol zu trin-
ken, so die Stiftung.

> Bewegung im Alltag integrie-
ren: Sport muss nicht aufwen-
dig sein. Ein Spaziergang, Rad-
fahren zur Arbeit oder Treppen-
steigen anstelle des Aufzugs
fordern die Gesundheit. Wer
beim Telefonieren im Biro he-
rumlaufen kann, sammelt eben-
falls zusatzliche Bewegungsein-
heiten.

. Die Fettleber, auch steatoti-
sche Lebererkrankung (SLD) ge-
nannt, gehért zu den am meis-
ten unterschatzten Gesund-
heitsrisiken”, erklart Prof. Dr.
Michael P. Manns, Vorstands-
vorsitzender der Deutschen Le-
berstiftung. Die Fettleber ist in
der westlichen Welt die haufigs-
te Ursache fur Leberentziindun-
gen.

Die Deutsche Leberstiftung
warnt zudem vor Fehlinforma-
tionen rund um gesunde Ernah-
rung, die insbesondere in Sozia-
len Medien kursieren. ,Gerade
bei dem wichtigen Thema Er-
nahrung sind verlassliche und
evidenzbasierte Informationen
von groBer Bedeutung”, so
Manns. DPA

Selbstbestimmt leben -
auch 1im Alter

Wer nach eigenen Vorstellungen alt werden mochte, braucht eine gute Planung

Mit zunehmendem Alter steigt
das Risiko fur Pflegebedurftig-
keit. Liegt es laut Statistischem
Bundesamt im Alter von 70 Jah-
ren bei neun Prozent, benétigen
82 Prozent der Menschen ab 90
Jahren Pflege. , Wer sich um sei-
ne Selbstbestimmung in der Zu-
kunft sorgt, muss sich schon
heute darum kdm-
mern”,sagtPsychogerontologe

Prof. Dr. Frieder Lang von der
Friedrich-Alexander-Universitat

in NUrnberg, im Apothekenma-
gazin ,Senioren Ratgeber”.

SOZIALE KONTAKTE HELFEN
GESUND ZU BLEIBEN

RegelmaBige Bewegung, ge-
sunde Erndhrung, wichtige Vor-
sorge- und Friherkennungs-
untersuchungen und das Be-
handeln  von  bestehenden
Krankheiten zahlen zur Vorsor-
ge fur ein selbstbestimmtes Le-
ben. Hinzu kommen auBerdem:
mentale Gesundheit und geisti-
ge Fitness. Soziale Kontakte tra-
gen ebenfalls dazu bei, gesund
zubleiben: Laut einer Befragung

stUtzt. Die Beine werden ausge-
streckt, etwa huftbreit kommt
man auf den Zehenspitzen zum
Stehen. Diese Position halt man
fur 20 bis 30 Sekunden.

Neben diesen  konkreten
Ubungen gibt die AGR ein paar
grundsatzliche Tipps, wie man
seinem unteren Rucken etwas
Gutes tun kann. Dazu gehoren
ein aktiver Lebensstil mit mog-
lichst viel Bewegung, eine auf-
rechte Haltung beim Sitzen und
Stehen und ergonomische Sitz-
mobel, damit der Ricken nicht
unnotig belastet wird.

Ubrigens: Um Verletzungen zu
vermeiden, sollte man Krafttrai-
ning langsam beginnen und sich
nach und nach steigern. Bei aku-
ten Schmerzen oder nach lange-
rer Sportpause sollte man vor
demTraining zunachst arztlichen
Rat einholen, so die AGR. DPA

der Universitat Lubeck leidet
mehr als jede finfte Person Gber
75 Jahren unter Einsamkeit. In
den meisten Stadten gibt es da-
her spezielle Treffs fur Seniorin-
nen und Senioren mit unter-
schiedlichen Angeboten.

GRUNDSICHERUNG IM ALTER
ALS LOSUNG FUR
GELDSORGEN

Die Altersarmut spielt fur etwa
20 Prozent der Menschen ab 65
Jahren eine groBe Rolle. Auch
wenn es ein schwerer Schritt
sein mag, kdnnte zum Beispiel
der Antrag auf Grundsicherung
im Alter die Losung fur perma-

nente Geldsorgen sein. Weil die
meisten Menschen zu Hause alt
werden mochten, lassen sich
auch die eigenen vier Wande mit
staatlichen finanziellen Unter-
stitzungen barrierefrei umbau-
en — insofern bereits ein Pflege-
grad besteht. Das gilt auch fur
eine Mietwohnung, wenn die
Vermieter einverstanden sind.
Wer vorsorglich den Wohnraum
anpassen will, muss das aus
eigener Tasche zahlen. Es lohnt
sich also, auch das rechtzeitig zu
planen und gegebenenfalls da-
fur Gber einen langeren Zeit-
raum zu sparen.
Quelle: Apothekenmagazin
,Senioren Ratgeber” 1/2025
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Unsere Leistungen:
* Neurofeedback

e Ergotherapie

zusatzlich neue Leistungen:

Tel.: 034 35/988 72 13
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kontakt@zenthera.info
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* Familienberatungen e Traumapadagogik
* Coaching

¢ Naturheilkunde

¢ Traumazentrierte Beratung
* Wellness




LOKALSEITE

SONNTAG, 19. JANUAR 2025

DANKSAGUNG

Wir sind sehr dankbar fiir die Spuren,
die er in unserem Leben hinterlassen hat
und werden ihn immer im Herzen tragen.

Es war ein grof3er Trost, nicht allein zu sein bei dem schmerzlichen Abschied
unseres geliebten

Dandy Brummer

*23.Januar 1984 1 03. Dezember 2024

Wir mochten deshalb allen von Herzen danken, die unseren geliebten ,Brummi” auf
seinen letzten Weg begleitet und ihre aufrichtige Anteilnahme und Verbundenheit
auf so vielfdltige Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Es ist so schwer, Dich gehen zu lassen, aber es hilft zu sehen, wieviel Liebe,
Freundschaft und Wertschatzung Dir entgegengebracht wurde.

Wir vermissen Dich so sehr
Deine Kinder Lio und Talea
Deine Heidi

Deine Eltern

im Namen aller Angehérigen

Es ist so schwer, so unendlich schwer zu versteh n,
das wir dich nicht mehr wiederseh n.

geb. am 12. Januar 1963

In stiller Trauer

im Namen aller, die um ihn trauern

Pl6tzlich und fiir uns alle noch unfassbar verstarb unser
lieber Bruder, Onkel, Neffe, Cousin und guter Freund, Herr

Michael Kirschner

verst. am 03. Januar 2025

seine Geschwister Angela und Heiko mit Familien

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Montag, dem
03. Februar 2025 um 13.00 Uhr auf dem Friedhof in Schweta statt.

L Schweta, im Januar 2025

Bestattungshaus Katscher .

DANKSAGUNG Wenn Triinen kénnten Dich erwecken,
so wirest Du schon lingst erwacht.
Den grofiten Schmerz hier auf Erden

hat uns Dein frither Tod gebracht.

Rainer Winter

*08.Juni 1955 1 08. Dezember 2024

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer

mit uns verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme in liebevoller
und vielfaltiger Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam
mit uns Abschied nahmen. Unser besonderer Dank gilt

dem Bestattungshaus Horn, der Pfarrerin Susanne Linke

und dem Posaunenchor Borna fiir die tréstenden Worte

und die wiirdevolle Gestaltung des Trauergottesdienstes

und der Urnenbeisetzung.

In Liebe und Erinnerung
Deine Annerose

Deine Kinder mit Familien
im Namen aller Angehorigen

Klingenhain, im Januar 2025

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma,
Uroma und Tante

Irene
Schonnop

geb. Schuster

Miih und Arbeit war dein Leben,
still und fleifig deine Hand.
Ruhe hat dir Gott gegeben,

liebe Mutter habe Dank.

*20.12.1939
104.01.2025

Deine Kinder Peter und
Elke mit Familien
im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender
Urnenbeisetzung erfolgt am 06.02.2025,
um 13:00 Uhr auf dem Friedhof in Liebschiitz.

Trauerhilfe Wiinsche

Dein Lebensweg ist nun zu Ende,
still ruht nun Dein liebes gutes Herz.
Still ruhen Deine fleifiigen Hiinde,
erlost bist Du von Deinem Schmerz.

Nach schwerer Krankheit miissen wir

Abschied nehmen von meiner lieben Ehefrau,
unserer lieben Mutti und Schwiegermutti,
allerbesten Oma, Schwester, Schwagerin und Tante

Birgit Peuker

geb. 03.06.1958 verst. 09.01.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Dein Peter

Deine Tochter Claudia mit Christian

Dein Sohn Christian

Deine Enkel Dominik und Jason

Deine Geschwister Gabi und Thomas mit Familien

Bornitz, im Januar 2025

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung
erfolgt im Kreis der Familie.

Trauerhilfe Wiinsche

Du hast ein gutes Herz besessen,
nun Ruhe still doch unvergessen.

Nach einem erfullten Leben ist mein lieber Vater,
Schwiegervater und Opa

Manfred Gasch

geb. 5. April 1941 verst. 8. Januar 2025
fir immer von uns gegangen.

In stiller Trauer
Dein Sohn Maik mit Familie
im Namen aller Hinterbliebene

Die Trauerfeier erfolgt im Kreise der Familie.

Wermsdorf, im Januar 2025

Bestattungshaus Rauschenbach

Wir nahmen Abschied

mit deinem Bild vor unseren Augen,
mit deinem Lachen in unseren Ohren
und mit all den schonen Erinnerungen
in unseren Herzen.

Martina
Mammitzsch

*¥01.06.1954 101.12.2024

Danke fur die ehrliche und
liebevolle Anteilnahme.

Danke den Mitarbeitern

des AWO Sozialzentrum Migeln,
fuir die sehr gute Pflege und
Betreuung.

Danke der Familie, den Freunden
und Nachbarn.

Eberhard Mammitzsch
Andreas mit Familie
Alexandra mit Familie

Salbitz, im Januar 2025
Trauerhilfe Wiinsche —

f )

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzihlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von unserem Papa,
Schwiegerpapa und Opi

Ekhard Koch

*19.06.1952 +10.01.2025

In unserem Herzen

Deine Tochter Jacqueline mit Sven
Dein Sohn Ronny mit Melanie
Deine Enkel Edwin, Lena und Nils

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 31.01.2025, um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof in Oschatz statt.

(,":;'xdllUH(]f»hdU&

Radegast und Bad Lauchstadt,
im Januar 2025)

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied
genommen von unserer Mutti, Schwiegermutti,
Oma, Uroma, Schwester, Schwagerin und Tante

Erika Quaiser

geb. Reiprich

geb.07.12.1933  verst 01.12.2024

Fur die liebevollen Beweise der aufrichtigen
Anteilnahme mdchten wir uns bei allen Verwandten,
Freunden und Bekannten recht herzlich bedanken.

Ein besonderer Dank gilt Frau Dr. med. I. Breunseis,
dem Pflegedienst Ihm, der Physiotherapie Esefeld und
dem Pflegeheim Vitaris fiir die liebevolle Betreuung
und der Trauerhilfe Wiinsche fiir die wirdevolle

DANKSAGUNG Ausrichtung der Trauerfeier.

In stiller Trauer
lhre Kinder Helga, Jiirgen, Evelin,
Volker, Angela und Barbel mit Familien

Was du fiir uns gewesen,
das wissen wir allein,
hab Dank fiir deine Liebe,

du wirst uns unvergessen sein. Oschatz, im Januar 2025

Trauerhilfe Wiinsche

EIN ERFULLTES LEBEN IST ZU ENDE GEGANGEN.

Wir haben gelebt, gelacht, geweint und viel Zeit
miteinander gehabt. Nun nehmen wir traurig, aber
voller schéner Erinnerungen Abschied von unserer
lieben Mutti, Schwiegermutti, Oma, Uroma und Tante

Gisela
Hennig

geb. Vogel

*06.09.1930
103.01.2025

In stiller Trauer und Dankbarkeit

Dein Sohn Bernd mit Sylvia

Deine Tochter Elke

Deine Tochter Beate mit Silvio

Deine Enkel und Urenkel mit Familien
Deine Nichte Karin mit Andreas

und Familien

im Namen aller Angehoérigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
31.01.2025 um 12:00 Uhr auf dem Friedhof in Oschatz statt.

Lonnewitz, im Januar 2025

Trauerhilfe Wiinsche —
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Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer, Du siehst den Garten nicht mehr griinen, in dem du einst so froh geschafft.
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen. Siehst deine Blumen nicht mehr bliihen, weil dir der Tod nahm alle Kraft.

Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft, und hab" fiir alles vielen Dank.
Traurig, aber voller schoner Erinnerungen

miissen wir Abschied nehmen von unserer Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutti,
lieben Mama, Schwiegermama und Oma Schwiegermutti, Oma, Uroma, Schwester und Schwiigerin

Marion Bartels Hannelore Winkler

geb. Reisenbiichler geb. Plewe

geb. am 23. August 1952 verst. am o5. Januar 2025 * 21.05.1941 1t 11.01.2025

In Liebe und Dankbarkeit . o
ihre Kinder Michael, Kati mit Dirk sowie Toni In Liebe und Dankbarkeit
ihre geliebten Enkelkinder Luisa, Ben und Alina Deine Kinder

im Namen aller, die um sie trauern Wolfgang und Ines,

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet Volkmar

am Donnerstag, dem 30. Januar 2025 um 11.00 Uhr Monika und Knut

auf dem Friedhof in Altmiigem statt. mit Familien

im Namen aller Angehorigen
L Miigeln, im Januar 2025 Bestattungshaus Katscher .

Die Trauerfeier mit anschlieBender Erdbestattung findet
am Freitag, dem 17.01.2025, um 12.30 Uhr
auf dem Friedhof in Borln statt.

Unser Herz will dich halten, unsere Liebe dich umfangen, o
[

unser Verstand muss dich gehen lassen, denn deine Kraft war zu Ende. \ i l % ééy Bortewitz, im Januar 2025 )
(

sestattungshaus

Im gesegneten Alter von 97 Jahren verstarb

N
unsere liebe Mutti, Schwiegermutti, Oma, Uroma

und Ururoma, unsere Schwester und Tante, Frau Durch ein tragisches Ungliick wurde unser lieber
Else Lehmanmn gew.ayse Monty Bahlmann
geb am 28.Juli 1927 verst.am 01. Januar 2025 *08.09.1979 +31.12.2024

In stiller Trauer viel zu friih aus unserem Leben gerissen.

ihre Kinder Gabriele, Dieter und Frank . N .

im Namen aller, die um sie trauern Du bleibst fir immer bei uns

Deine Mama Beate und Papa Matthias

Dein Bruder Henry mit Susann, Nick und Tim
Dein Opa Horst

Dein Onkel Fred mit Jutta und Jonas

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem
14. Februar 2025 um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Naundorf statt.

b— Casabra, im Januar 2025 Bestattungshaus Katscher Deine Tante Anett mit Mario, Dominic und Desiree
mit Familie
Dein Onkel Horst mit llona und David
Einschlafen diirfen, wenn man miide ist, und eine Last fallen lassen, und alle, die ihn liebten

die man sehr lange getragen hat, das ist eine wunderbare Sache.
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am 31.01.2025,
. . . . 13:00 Uhr auf dem Friedhof in der Kirche zu Altoschatz statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer

. . . . . V dnlichen Beileidsbek i ie Familie hoflich
lieben Mutti, Schwiegermutti, Oma, Schwigerin und Tante, Frau e L e L= T M e S Al L i s

Abstand zu nehmen.

Ursela Grundmann \ .

geb. Topfer

Das, was einen lieben Menschen unvergessen macht,
sind seine Taten und die liebevollen Geschichten,

In stiller Trauer G i S el a Kii h ne die es von ihm gibt.

ihre Tochter Annett mit Matthias und Enrico

geb. am 27 Januar 1940 verst. am 6. Januar 2025

. . *25.08.1944 101.12.2024 Danke sagen wir allen, fiir die Begleitung
im Namen aller Angehdrigen auf dem letzten Weg, fiir die tréstenden
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet im Worte, gesprochen oder geschrieben, fiir
Kreise der Familie auf dem Friedhof in Miigeln statt. den Handedruck, wenn Worte fehlen, fiir die

Blumen und Geldspenden, fiir alle Zeichen

L Miigeln, im Januar 2025 Bestattungshaus Katscher — der Freundschaft und Verbundenheit
- ~ Wir bedanken uns auch bei der Trauerhilfe
Winsche fir die Unterstiitzung sowie

Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt, ldsst viele Bilder voriiberziehen,

= : . . dem Redner Herrn Nattermann fiir seine
uns dankbar zuriickschauen, auf die gemeinsame verbrachte Zeit.

trostenden Worte in der Stunde des

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Ehefrau, Abschiedes.
unserer Mutti, Schwiegermutti, Oma und Uroma, Frau .
- A In Liebe
Sabine Lindner I Rudi

lhr Sohn Dirk

geb. Terpitz im Namen aller Angehérigen

*30. Juni 1940 1 9. Januar 2025

Trauerhilfe Wiinsche

In lieber Erinnerung

Dein Ehemann Johannes Dein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen
Deine Tochter Sylke mit Hans-Giinther, Deine Tochter Annett mit Ralf ”gd w];’.lllte doc’:;o ge”; ’;loc’l bei uns sein.
Deine Enkel Julia mit Ronny, Marie und Richard ott hilft uns, diesen Schmerz zu tragen,

B in trciikcel Bon denn ohne Dich wird manches anders sein.

im Namen aller Angehorigen Einen lieben Menschen zu verlieren ist schwer, doch zu wissen,
dass man im Schmerz nicht alleine ist, ist trostlich.
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 7.02.2025,

v ’ F L p Wir haben unseren lieben Vater, Schwiegervater, GroBvater, Onkel, Schwager und Freund
um 13.00 Uhr auf dem kirchlichen Friedhof in Cavertitz statt. g 9

Erich Gelhardt

zu seiner letzten Ruhestatte begleitet und Abschied genommen.

Allen, die uns so hilfreich zur Seite standen, mochten wir hiermit herzlich danken. Besonderer
Dank gilt der Alltagsbegleitung Familie Lange, dem Pflegedienst Drexler, dem DRK Kreisverband
Torgau Oschatz e. V., dem Pfarrer Herrn Krebs, dem Blumenhaus am Markt sowie dem
Bestattungshaus Horn fiir den andachtigen Abschied.

k I 50&/{5%”(“] Treptitz, im Januar 2025)

Miih und Arbeit war dein Leben, still und fleifig deine Hand.

Ruhe hat dir Gott gegeben, licber Vater habe Dank. In tiefer Dankbarkelt

. . Dein Sohn Olaf
In Liebe und Dankbarkeit nehmen Dein Sohn Andi mit Mandy, Vivien und Lilou

wir Abschied von unserem lieben Vati, Dein Sohn Thomas mit Ines und Tanja
Schwiegervater, guten Opa, Uropa, Deine Tochter Anja mit Andras
Bruder, Schwager und Onkel im Namen aller Angehdrigen

Arndt Mende

geb. 14.08.1932 verst. 11.01.2025

Leisnitz, im Januar 2025

e schoner und voller die Erinnerung,
In Liebe desto schwerer ist die Trennung.

Seine Kinder Marita, Arnfried, Gunter, Uwe, Gudrun Aber die Dankbarkeit verwandelt die
sowie Schwiegersohn Hans mit Familien Qual der Erinnerung in eine stille Freude.

im N ller A hori Man trigt das vergangene Schéne nicht
im Namen aller Angehorigen wie einen Stachel, sondern wie ein

Die Beerdigung findet am Mittwoch, den 22.01.2025, 13.30 Uhr kostbares Geschenk in sich.
auf dem Friedhof in Merkwitz statt. Dietrich Bonhoeffer

Trauerhilfe Wiinsche
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Trost und Gedenken

OSCHATZ. An diesem Samstag,
dem 18. Januar, findet um 16
Uhr die Trost- und Gedenkstun-
de des Okumenischen Ambu-
lanten Hospizdienstes und des
Palliativteams sowie des Forder-
vereins der Collm Klinik Oschatz
in der Klosterkirche Oschatz
statt. Familien, Zu- und Ange-
horige Verstorbener sind herz-

lich eingeladen, gemeinsam mit
den Begleitern und Begleiterin-
nen des Hospizdienstes und den
Mitarbeitern und Mitarbeiterin-
nen der Collm Klinik Oschatz in
wardevollem Rahmen den Ver-
storbenen zu gedenken. Die
Einladenden mochten Raum
und Zeit geben fur Trauer, Trost
und Gesprache.

Berufliche Schulzentren
Offnen ihre Turen

OSCHATZ. Mit einem Tag der
offenen Tur begann das BSZ
Schkeuditz am 13. Januar den
jahrlichen  Vorstellungsreigen
der vier Beruflichen Schulzent-
ren (BSZ) des Landkreises Nord-
sachsen. Es folgen die Einrich-
tungen in Delitzsch und Eilen-
burg am 25. Januar. Den Ab-
schluss bilden die Schulteile
Torgau und Oschatz des BSZ
Nordsachsen am 8. und 15.
Marz. Alle Bildungszentren ge-
wahren Einblicke in ihre spe-
ziellen Angebote und die mo-
dern ausgestatteten Raumlich-
keiten. Lehrkrafte und Azubis
beantworten vor Ort Fragen
zum weiteren Bildungsweg
nach Oberschule oder Gymna-
sium.

Der Tag der offenen Tur am
BSZ Nordsachsen, Schulteil Tor-
gauistam 8. Marzvon 10 bis 14
Uhr wie in jedem Jahr mit der
Ausbildungsmesse , Azubi-Ex-
po” verknlUpft, was die Mog-
lichkeit zum direkten Aus-
tausch mit den Praxispartnern
der dualen Ausbildung bietet.
Informationen Uber die vielfal-
tigen Moglichkeiten des Beruf-
lichen Gymnasiums, des Be-
rufsvorbereitungsjahres bis hin
zur Berufsfachschule gibt es
schlieBlich auch am 15. Méarzin
Oschatz, wennvon 9 bis 12 Uhr
der dortige Schulteil den Veran-
staltungsreigen schlieBt.

© Weitere Informationen auf
https://www.bsz-nordsachsen.de/

,Derzeit wissen wir nicht, wie sich die
Konjunktur entwickeln wird”

WAS FIRMENCHEFS IN DER REGION DIESES JAHR ERWARTEN und in Angriff nehmen werden

OSCHATZ. Vor welchen Heraus-
forderungen steht die Wirtschaft
in der Region Oschatz? Obwohl
Unternehmer optimistisch sind
und in ihre Mitarbeiter investie-
ren, sind Misserfolge am Standort
nicht immer vermeidbar. Wir ha-
ben uns mit Firmenchefs Gberihre
Ziele fur 2025 unterhalten.

HAUS AUS STROHELEMENTEN
IN OSCHATZ

Das groBe Ziel von Pfennig Bau/
Baunativ: ,In 2025 werden wir
unsere Vision ,Wir bringen ge-
sundes und nachhaltiges Bauen
in jedes Haus' mit Nachhaltig-
keitskriterien unterlegen. Wir
schauen uns Stiick fir Stick je-
den Bereich unserer Tatigkeitan,
bewerten diese nach den 17
Nachhaltigkeitszielen der UN.
Dabei schauen wir uns alles an
und priifen, ob wir diese hier be-
reits erfllen oder noch Optimie-
rungspotenzial haben. Diese
Punkte wollen wir uns dann
Stlck fur Sttick vornehmen und
schauen, was wir verbessern
kénnen”, sagt David Pfennig.
Zudem soll ein Haus den eige-
nen Strohelementen gebaut

werden. Details werden nun im
Unternehmen mit dem gesam-
ten Team festgelegt. , Ich win-
sche mir, dass wir mehr sehen
von dem, was wir haben, und
weniger Hass und Neid schiren.
Wie schon im vorigen Jahr ge-
sagt, binich tberzeugt, mit mei-
ner Mannschaft auch den ein
oder anderen Sturm gut durch-
zustehen”, sagt der Geschafts-
fahrer.

TAGE DER INDUSTRIEKULTUR
IN DER GLASSEIDE

Bei der P-D Glasseiden GmbH
Oschatz gibt es 2025 verschie-
dene Anderungen. Die erste:
Seit dem 1. Januar wird ein Kita-
Zuschuss gezahlt, als neue
Unterstitzung fur die Mitarbei-
ter. , Wir investieren noch mehr
Zeit in die Mitarbeitergesund-
heit und arbeiten intensiver mit
Krankenkassen zusammen, ver-
anstalten systematisch Gesund-
heitstage. Durch die Teilnahme
an den ,Tagen der Industriekul-
tur’ kdnnen wir dieses Jahr wie-
der Fiihrungen fur die Offent-
lichkeit anbieten und wir fihren
das erste Mal in der Unterneh-

STELLENMARKT

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Verkaufsberater Baustoffe (m/wid)
fiir unseren RHG-Standort in Leisnig

Die RHG st ein traditionsreiches Handelsunternehmen und
besetzt eine bedeutende Position in unserer Region. Der Handel
mit Baustoffen und Baumarktartikeln stellt den Schwerpunkt
unserer Aktivitdten dar. Durch unsere gut ausgebildeten und
qualifizierten Mitarbeiter ist es uns moglich, den marktwirtschaftli-
chen Anforderungen gerecht zu werden.

Dein Profil:

* Berufserfahrung bzw. Fachkenntnisse im Handel und Verkauf
« eine freundliche, zuvorkommende und professionelle Art

* Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

 hohes Engagement und Verantwortungsbewusstsein

Bitte sende Deine Bewerbungsunterlagen in schriftlicher Form zu
Handen Frau Kaseberg oder per E-Mail an: info@rhg-ms.de

Raiffeisen Handelsgenossenschaft Mittelsachsen eG
An der Muldenwiese 4b - 04703 Leisnig - Tel. 034321 77810
www.rhg.de - inffo@rhg-ms.de

Wir bieten

WWW.BERGERHOLDING.EU/KARRIERE *

BERGER MASCHINENTECHNIK GMBH

Zu den Tonwerken 1

04758 Oschatz-Lonnewitz

Andrea Werner-Coco | andrea.werner-coco@bergerbau.de

! Begleitagentur !
Guter Verdienst,
bei freier Zeiteinteilung,
Damen jeden Alters.

Tel.: 0151 /15554101

Wir suchen
Mitarbeiter m/wr

in Voll- oder Teilzeit fiir unsere

Spielothek in Oschatz.
Tel. 0177/3322292

WERDE TEIL UNSERES TEAMS

In der Gemeinde Cavertitz ist ab
01.06.2025 bzw. zum nachfolgend
ndchstmaglichen Zeitpunkt die Stelle:
Kassenverwaltung neu zu besetzen.

Nahere Angaben entnehmen Sie bitte der
Internetseite der Gemeinde Cavertitz
www.cavertitz.de unter der Rubrik:
.Stellenangebote”

HIER LAND

DIE JOBS

PN,

‘FUR_SACHSEN °
\

WWW.ROSINENPICKER.DE

R@SINENPICKER

DAS REGIONALE JOBPORTAL

der Euro-Paletten und

e Staplerheld (w/m/d)

Weitere
Stellen und
Infos hier:

Urlaub,

Wir sind die Superstars in der Champions League

die gefragtesten Holz-

Zauberer in ganz Deutschland! Lass uns gemeinsam
die Buhne zum Beben bringen!

¢ Maschinen- und Anlagenfliisterer (w/m/d)
e |T-Zauberer Infrastruktur-Fokus (w/m/d)
¢ Bagger- und Highlift-Kiinstler (w/m/d)

¢ Radlader-Rockstar (w/m/d)

o Elektrik-Genie (w/m/d)

Auf dich warten grandiose Vorteile wie 30 Tage
Firmenfitness,
betriebliche Altersvorsorge und jede Menge
Chancen zur Weiterbildung!

Sonderurlaubstage,

Mercer Torgau GmbH & Co. KG | Forstweg 1 | 04860 Torgau | Tel. +49 (0) 3421 73 83-0

bewerbung.torgau@mercerint.com

mensgeschichte ein Azubipro-
jekt durch”, zéhlt Claudio St6-
ber von P-D Glasseiden GmbH
Oschatz auf.

Zudem soll in diesem Jahr das
moderne und umweltfreundli-
chere Heizungssystem in Betrieb
genommen werden. ,Wir ver-
bessern die Qualitat unserer
Lehrlingsausbildung weiter und
haben uns zum Beispiel die Be-
rufsschulen genau angeschaut
und besucht, machen zwei Azu-
bitreffen und zwei Ausbilder-
treffen im Jahr, um die Ausbil-
dung noch nachhaltiger zu ge-
stalten.”

OSCHATZ-GLAS IN DER SCHULE

Weiterhin wurden fir 2025 kon-
krete Kooperationen mit Schu-
len in der Region vereinbart.
.,Oschatz-Glas in der Schule’
setzen wir 2025 an einer Ober-
schule und einer Grundschule
um. Damit wollen wir uns zei-
gen, durch Fachunterricht den
Lehrplan bereichern, unsere Ver-
bundenheit zur Region zeigen
und auch das Bewusstsein fir
handwerkliche Berufe wieder
mehr 6ffnen”, so Stdber.

Im Mai soll das erste Mal im
Rahmen der Azubitreffen, be-
vorzugt mit der Stadt Oschatz
zusammen, ein Nachhaltigkeits-
projekt, wie zum Beispiel eine
Pflanzaktion, durchgefuhrt wer-
den, wo die Arbeitskraft der
Azubis fur einen Tag zur Verfi-
gung gestellt wird.

HOFFNUNG AUF VERLASSLICHE
POLITIK

,Grundsatzlich bin ich Opti-
mist”, betont Frank Hennig,
Mitglied des Vorstandes der Ag-
rargenossenschaft ~ Naundorf-
Niedergoseln. Fur Landwirte sei
es normal, in Vorleistung zu ge-
hen, ohne zu wissen, welche
Mengen sie ernten und welchen
Preis sie dafir bekommen.

Von der Politik winscht sich
Frank Hennig mehr Verlasslich-
keit als vom Wetter. Sie sollte
Entscheidungen im Sinne der Le-
bensmittelherstellung im eige-
nen Land treffen. Seit Jahren ha-
be man es mit steigenden Kos-
ten, wachsender Birokratie und
nicht nachvollziehbaren Restrik-
tionen zu tun. ,Ich glaube nicht,
dass sich an diesem Trend etwas
andert — egal, wer in Dresden
oder Berlin regiert”, sieht er die
Lage. Indiesem Jahr stehe im Be-
trieb in erster Linie Werterhal-
tungan, beider Technik, den Ge-
bauden und deren Ausstattung.
Gute Nachrichten gibtestrotz al-
ler Herausforderungen: Die Kul-
turen, die jetzt auf den Ackern
stehen, sind in gutem Zustand.

WERMSDORFER FIRMENCHEF
FORDERT WENIGER
BUROKRATIE

~Momentan fahren wir eher auf
Sicht, als dass wir kurz-, mittel-
und langfristig planen kénnen”,
sagt Kristian Kirpal. Der Chef der
Wermsdorfer KET Energietech-
nik bestatigt, dass die Auftrags-
lage fur das Unternehmen der-
zeit noch stabil ist. Allerdings
splre man vor allem im indust-
riellen Bereich, dass Investitio-
nen zurtickgestellt werden und
dasspiegelesichauchinder Auf-
tragsakquise wider — die Nach-
frage sei spurbar geringer. ,, Der-
zeit wissen wir nicht, wie sich die
Konjunktur entwickeln wird”,
so Kirpal, der auch Prasident der
IHK Leipzig ist.

L Als Unternehmer blicke ich
zwar immer optimistisch in die
Zukunft und jede Verdnderung
kann auch eine Chance sein”,
meint der Wermsdorfer, sagt
aber auch: , Ich hoffe, dass esim
Laufe des Jahres 2025 nicht
noch schlechter wird.” Kirpal
fordert von der Politik endlich
stabile und planbare Rahmenbe-
dingungen. Stattdessen werde
Burokratie bisher immer mehr
zur Belastung. Ein Beispiel seien
dafur die Regelungenim Bereich
der Nachhaltigkeit. ,Wir sind
noch nicht berichtspflichtig,
aber immer mehr werden wirim
taglichen Geschaft mit diesen

David Pfennig von Pfennig Bau/Baunativ plant fiir 2025 eine um-
fassende Uberpriifung seiner Geschéftstatigkeit im Hinblick auf

Nachhaltigkeit.

Foto: Kristin Engel

Michael Kromer, der Geschéftsfiihrer des Elektrobau Oschatz, halt
eine elektronische Leiterplatte in seinen Handen.

Foto: Frank Horlgel

Kristian Kirpal fiihrt in Wermsdorf die KET Kirpal Energietechnik.
Er fordert endlich konkreten Biirokratieabbau fiir Unternehmen.

Anforderungen  konfrontiert.
Das ist konkrete Birokratie, das
bedeutet fir uns zusatzliche
Kosten”, macht der Unterneh-
mer deutlich.

Er erwarte von der neuen Re-
gierung in Dresden, aber auch
von der kiinftigen Bundesregie-
rung, dass nicht nur geredet,
sondern konkret Blrokratie ab-
gebaut wird. ,Das gilt nicht nur
bei Berichtspflichten, wie etwa
der Nachhaltigkeit oder beim
Lieferkettensorgfaltspflichten-
gesetz”, macht Kristian Kirpal
klar, , 146 Milliarden Euro Auf-
wand bundesweit fur Blrokratie
in Unternehmen halte ich fur ein
Alarmzeichen.”

MUGELNER AUSBAU STARKT
OKOLOGISCHE POSITION

.Unser Auftragsbuch st fur
2025 gut gefullt”, stellt Mario
Michaels, Geschéaftsfihrer der
Mugelner Ausbau GmbH, fest.
Das Unternehmen plane im
kommenden Jahr umfangreiche
Investitionen. , Das ist notwen-
dig, um im Wettbewerb mithal-
ten zu kénnen”, betont der Ge-
schaftsfuhrer.  Sichern  wolle
man die eigene o&kologische
Position zudem dadurch, dass
man ein Verfahren zum Recyc-
ling von Verkehrsschildern ein-
fihrt. Auch das Ausliefern mit-
tels E-Mobilitdt in der Region
wird groBes Thema sein.

. Wir legen verstarkt Augen-
merk auf die regionale Wert-
schépfung”, betont Mario Mi-
chaels. Das betreffe neben der
rein wirtschaftlichen Tatigkeit die
Entwicklung der personellen Res-
sourcen. Erleichtert habe er fest-
gestellt, dass sich die Anzahl der
Bewerber auf Lehrstellen ebenso
verbessert habe, wie die Voraus-
setzungen, die sie aus der Schule
mitbringen. ,Wir unterstltzen
auch eine Artduales Studium, bei
dem die jungen Leute innerhalb
von funf Jahren eine Gesellen-
sowie Meisterausbildung im
Handwerk erwerben und die mit
einem Diplom abgeschlossen
wird”, erklart Mario Michaels.

Foto: privat

Bei all dem setzt der Ausbau-Ge-
schaftsfihrer auf eigene Ideen
und Problemlésungen. ,Um die
Politik mache ich mir keine Sor-
gen”, betont Mario Michaels,
.dieses Theater gehtweiter, egal,
wer an der Spitze steht”. ,Ich
denke, dass die meisten Mit-
arbeiter in unserer Firma enga-
gierter arbeiten und nach Lésun-
gen suchen, als jene Politiker, die
das von sich behaupten”.

ELEKTROBAU OSCHATZ STELLT
PRODUKTION EIN

Trbe Aussichten fur 2025 be-
stimmen dagegen den Ausblick
im Traditionsunternehmen
Elektrobau, das knapp 90 Jahre
nach der Griindung im Februar
die Produktion von Lichttechnik
in Oschatz einstellen wird. Der
Mutterkonzern Vossloh Schwa-
be hat entschieden, die Produk-
tion ins Ausland zu verlagern.
Von den 45 Beschaftigen des
Oschatzer Betriebes arbeiten 25
in der Produktion, zehn in der
Produktionsbetreuung (Einrich-
ten der Maschinen und Repara-
tur) sowie zehn in der Verwal-
tung (Entwicklung, Qualitatssi-
cherung, Logistik und Einkauf).
Die Entlassungswelle sollen
nach den Vorgaben des Mutter-
konzerns nur sechs von aktuell
45 Beschéftigten in Oschatz
Uberstehen. Diese sechs Frauen
und Manner sollen unter ande-
rem weiter neue Produkte ent-
wickeln.
Elektrobau-Geschaftsfuhrer
Michael Kromer héatte den Pro-
duktionsstandort in  Oschatz
gern erhalten, musste jedoch
letztendlich die Entscheidung
des  Mehrheitsgesellschafters
Vossloh-Schwabe, dem 70 Pro-
zent der Unternehmensanteile
gehoren, akzeptieren. ,Ich ver-
suche, das professionell tiber die
Bihne zu bekommen - aber
schon ist das nicht”, sagte er
gegentber der LVZ. Wie es mit
der Immobilie des Unterneh-
mens in der Freiherr-vom-Stein-
Promenade langfristig weiter-
geht, ist noch unklar. JB/FH/KE
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Abschluss der Vorplanung fiir dieses Jahr angepeilt

LASUV PLANT INFO-VERANSTALTUNG zur Westanbhindung des Stadtteils Fliegerhorst

OSCHATZ. Die Einwohnerinnen
und Einwohner des Oschatzer
Stadtteils Fliegerhorst, die in
Richtung Leipzig zur Arbeit oder
in ihrer Freizeit unterwegs sind,
warten seit Jahren auf diese In-
vestition. Der jlngste Stadtteil
soll eine zweite Zu- und Ausfahrt
bekommen - die sogenannte
Westanbindung. Diese Anbin-
dung soll in der Forsthauskurve
auf die StaatsstraBe zwischen
Oschatz und Wermsdorf ein-
munden. Eine provisorische Auf-
fahrt auf die StaatsstraBe gibt es
bereits. Sie darf aber ausschlieB-
lich von Bussen und Forst-Fahr-
zeugen genutzt werden. Flr pri-
vate Kraftfahrer gilt ein Durch-
fahrt-Verbot.

Verantwortlich fir die Westan-
bindung ist das Landesamt fir
StraBenbau und Verkehr (Lasuv).
Die Behorde plantim Kreuzungs-
bereich der StaatsstraBe 38
(Wermsdorfer StraBe) und der

In der Forsthauskurve soll die Westanbindung zum Oschatzer

Stadtteil Fliegerhorst gebaut werden.

Biirgerumfrage
zur kommunalen Warmeplanung

BURGER SIND AUFGERUFEN, online ihre Erwartungen und Probleme anzubringen

OSCHATZ. Deutsche Kommu-
nen sollen bis zum Jahr 2045
die gesamte Warmeversorgung
— dies betrifft zentrale Warme-
netze, aberauch die Warmever-
sorgung in den privaten Haus-
halten — auf erneuerbare Ener-
gie umstellen. Um dieses Ziel zu
erreichen, sind die Stadte und
Gemeinden angehalten, einen
kommunalen Warmeplan fir
das jeweilige Gebiet zu erarbei-
ten. Die Stadt Oschatz hat die
Erstellung der kommunalen
Warmplanung inzwischen an-
geschoben.

Derzeit gibt es eine Online-
Umfrage, bei der Oschatzer
und Oschatzerinnen ihre Erwar-

tungen zur Warmeplanung mit-
teilen konnen. ,Wir laden alle
Burgerinnen und Blrger der
Stadt Oschatz ein, ihre Meinun-
gen und Bedurfnisse einzubrin-
gen, umdie zuktnftige Wéarme-
versorgung unserer Stadt aktiv
mitzugestalten. Auch wenn die
kommunale  Warmeplanung
keine individuellen L&sungen
fur jedes einzelne Gebaude bie-
tet, kénnen Blrgerinnen oder
BUrger aus den Ergebnissen
und  Empfehlungen  Rick-
schltsse fur ihre eigene Warme-
versorgung ziehen. Diese Ein-
schatzungen und Beddrfnisse
sind dabei von zentraler Bedeu-
tung, um die Planungen an den
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tatsachlichen Bedarf der Bevol-
kerung anzupassen”, wirbt die
Stadtverwaltung Oschatz bei
den Einwohnerinnen und Ein-
wohnern fir eine Teilnahme.
Die Online-Umfrage dauert
nach dem Anklicken der ent-
sprechenden Internetseite
nicht einmal funf Minuten. Da-
bei wird beispielsweise abge-
fragt, welche Informationen
aus der Analyse besonders fur
die BUrger wichtigsind oder wie
die derzeitige finanzielle Belas-
tung bei der Warmeversorgung
eingeschatzt wird. Bei der Be-
antwortung der einzelnen Fra-
gen kann man auf mehrere Ant-
worten zurtickgreifen. Die Um-

kommunalen StraBe Am Forst-
haus den Bau einer Einmundung.
Da in diesem Zusammenhang
auch der Rad- und Gehweg von
Oschatz bis Lampersdorf verlan-
gert werden soll, soll es in der
Forsthauskurve eine Querungs-
stelle fir FuBganger und Radfah-
rer geben. Ein Ausbau als Kreis-
verkehr ist nicht vorgesehen.

Die Planung hat das Landes-
amt schon vor mehreren Jahren
angeschoben. Wie weit ist das
Vorhaben gediehen? ,Zuletzt
wurde die umfangreiche Um-
weltplanung fur das Projekt er-
stellt. In Teilbereichen wurde der
StraBenausbau der S38 mit ge-
plant, wodurch umfassendere
Betrachtungen erforderlich wur-
den. Die Unterlagen werden nun
abschlieBend bearbeitet”, teilte
Lasuv-Pressesprecherin  Corinna
Saring auf Anfrage mit.

Eine Vorzugsvariante, wie die
Einmindung ganz konkret ge-

frage bezieht sowohl Mieter als
auch Eigenheimbesitzer ein.
Am Ende der Umfrage werden
Alter und Geschlecht abge-
fragt. Die personlichen Daten
kénnen optional angegeben
werden.

In den kommenden Wochen
wird zunachst eine Bestands-
aufnahme der aktuellen War-
meversorgung  durchgeflhrt.
Die Umfrage ist ein Bestandteil
der Potenzialanalyse, bei der
untersucht wird, welche Még-
lichkeiten fur eine klimaneutra-
le Warmeversorgung in der
Stadt bestehen. Hierbeiwerden
lokale Gegebenheiten wie be-
stehende Netze, verfugbare

Wolfe in Nordsachsen: Abschuss
der cleversten Tiere als letzte Option

LAUT STATISTIKEN DER FACHSTELLE WOLF wurde weniger Nutzvieh gerissen

REGION. Wahrend die Sonne
gegen halb vier morgens lang-
sam die Dammerung im Wald
durchbricht, sitzt Jan Schone An-
fang Aprilim Geholz am Werbeli-
ner See. Er hat ein klares Ziel im
Kopf: Heute will er einen der Wol-
fe des Rudels im Delitzscher Um-
kreis sehen, mit dem er sich seit
Jahren beschaftigt. Im Hinter-
grund krahen Fasane, als Schéne
in der Ferne eine gleichmaBige
Bewegung bemerkt. Er greift zu
seinem Fernglas. Rund 400 Me-
ter vor ihm erspaht Schéne einen
Wolf, der durch den Wald spa-
ziert. Kurz bleibt das Tier stehen,
um zu schntffeln, trinkt ein paar
Schlucke aus einer Pfitze und
verschwindet anschlieBend wie-
der im Wald. Der Moment bleibt
Schone im Gedachtnis.

Jan Schone ist Fachreferent fur
Biber und Wolf beim sachsischen
Naturschutzbund und fur das
Monitoring des Wolfsrudels bei
Delitzsch zustandig. Eine Fahe,
ein Rude und Nachwuchs halten
sich dort auf dem rund 250
Quadratkilometer groBen Terri-
torium auf. ,Einen Wolf zu se-
hen, ist selten”, meint Schone.
Dass sich Wolfe in Nordsachsen
aufhalten, ist es hingegen schon
lange nicht mehr.

In Sachsen leben aktuell 37
Wolfsrudel und sechs Wolfspaa-
re. Sieben Territorien davon ent-
fallen auf Nordsachsen.Das teilte
die Fachstelle Wolf des sachsi-
schen Landesamtes fur Umwelt,
Landwirtschaft und Geologie
mit. Die Mitarbeiter stellten kiirz-

Nabu-Referent Jan Schone hat in der Nahe des Werbeliner Sees bei Delitzsch einen Wolf gesichtet.
Symbolfoto: Marg Strickland/pixabay.com

lich die Ergebnisse des Monito-
ringjahres 2023/2024 vor. Daraus
geht hervor, dass sich der Wolf in
Sachsen zwar etwas langsamer
als zuvor, aber stetig weiter ver-
mehrt.

Die Experten zahlten im ver-
gangenen Monitoringjahr 106
Welpen. Um die Wolfe in Sach-
sen zu erfassen, greift die Fach-
stelle neben Fotofallen primar auf
genetische Analysen von Kot und
Speichelrickstanden zurlck. Jan
Schone ist regelmaBig unter-
wegs, um den Kot der Tiere auf-
zuspuren. Dadurch hat er bereits
einige Besonderheiten Uber das
Wolfsrudel bei Delitzsch erfah-

ren: Seit 2020 paare sich die Fahe
mit einem ihrer 2018 geborenen
Soéhne. Bei Woélfen sei dies eine
Uberlebensstrategie und bereite
laut Schoéne vorerst keine geneti-
schen Defizite.

Das Rudel bei Delitzsch ist an-
sonsten unauffallig, zeigtsich sel-
ten und greift keine Nutztiere
an”, berichtet Schone. Letzteres
treffe jedoch nicht auf alle Wolfe
in Sachsen zu. Die Fachstelle Wolf
fuhrt in ihrer Schadensstatistik
124 Risse fur das Monitoringjahr
2023/2024 auf, bei denen Gut-
achter eindeutig den Wolf als
Verursacher identifizieren konn-
ten. Zwolf davon haben sich laut

der Auswertung im Landkreis
Nordsachsen ereignet. Typisch
fur einen Wolfsriss sei beispiels-
weise der Biss in die Kehle.

Im aktuellen Zeitraum sei es
insgesamt zu etwas weniger Ris-
sen alsim Jahr zuvor gekommen.
In Sachsen reiBen Wolfe am hau-
figsten in den Konigshainer Ber-
gen Nutztiere. Doch auch in
Nordsachsen kommt es hin und
wieder zu Angriffen.

Zuletzt riss ein Wolf Mitte Sep-
tember bei Elsnig drei Schafe. In
Uber der Hélfte der Falle, wenn
ein Nutztier von einem Wolf an-
gegriffen wird, sei der Schutz der
Herde nicht ausreichend gewe-

baut werden soll, liegt nach An-
gaben der Behordensprecherin
noch nicht vor. Und wie geht es
nun zeitlich weiter? ,Mit Ab-
schluss der Vorplanung ist 2025
eine Informationsveranstaltung
zur Vorstellung der konkreten
Projektinhalte und Ergebnisse
der Vorplanung sowie der Vor-
zugsvariante geplant”, so Sa-
ring. Im Zusammenhang mit der
Vorplanung werde es auch eine
Anhoérung der Trager offentli-
cher Belange — andere Behor-
den, Versorgungsunternehmen
oder auch Naturschutzverbande
—geben.

.Daran schlieBt sich die Ent-
wurfsplanung an, das heif3t die
vertiefende Planung der Vor-
zugsvariante”, erlautert die La-
suv-Pressesprecherin das weite-
re Vorgehen. Bevor gebaut wer-
den kann, muss wahrscheinlich
noch ein aufwendiges Planfest-
stellungsverfahren geftihrt wer-

Ressourcen, potenzielle erneu-
erbare Energien und energeti-
sche MaBnahmen betrachtet.
Die Bearbeitung der kommuna-
len Warmeplanung lauft bis
Sommer 2025. Es wird voraus-
sichtlich in der ersten Jahres-
hélfte zweiBUrgerveranstaltun-
gen zu diesem Thema geben,
bei denen Uber die Ergebnisse
informiert wird. Uber die Termi-
ne, zu den beiden Burgerveran-
staltung, wird die Stadtverwal-
tung noch separat informieren.

HR

© Link zur Umfrage: https://sur-
vey.lamapoll.de/Kommunale_Wa-
ermeplanung_Oschatz

sen, wie die Fachstelle Wolf be-
richtet. Daher wollen die Exper-
ten zukUinftig noch mehr auf Pra-
vention setzen.

Herdenschutz ist das A und
0", bekraftigt Manfred WOlfl,
Leiter der Fachstelle Wolf. Zudem
erhalten  Nutztierbesitzer nur
dann eine Ausgleichszahlung fur
Risse, wenn der Herden-Mindest-
schutz gegeben ist. Knapp
167000 Euro wurden Tierhaltern
2024 als Ausgleich gezahlt. Die
effektivste Methode, um Risse zu
vermeiden, sei laut Jan Schone
der Elektrozaun. ,Ein 100-pro-
zentiger Schutz ist jedoch nicht
mdglich”, so der Experte. Daher
werden immer wieder Forderun-
gen laut, den Schutzstatus des
Wolfes herabzusetzen, um ein
AbschieBen zu erleichtern. Scho-
ne zufolge wiirde das an der ak-
tuellen Situation jedoch nicht viel
andern.

Selbst, wenn man den Be-
stand reduzieren wurde, lieBen
sich Schénes Meinung nach Ris-
se nicht vollstandig verhindern.
Erhalt es daher fur sinnvoller, ex-
trem schlaue Wolfe, die gelernt
haben, auch gute Zaune zu um-
gehen, konsequent abzuschie-
Ben. Damit Behorden solche
Freigaben erteilen kénnten, sei
ein schnelles und enges Zusam-
menspiel verschiedener Institu-
tionen notwendig. Am wichtigs-
ten bleibe jedoch der Schutz der
Herde. ,Gut gebaute Zaune
kénnen das Risiko eines Risses
drastisch reduzieren”, bekréaftigt
Schoéne. ME

den. Zum weiteren zeitlichen
Verlauf machte Corinna Saring
keine Angaben.

Die geplante Westanbindung
spielt auch eine Rolle bei dem
geplanten Neubau einer Kinder-
tagesstatte im Fliegerhorst, der
in diesem Jahr starten soll. Die
Kita ist auf einer Freiflache in der
Nahe des ehemaligen Offiziers-
Kasinos geplant und wird mit
einer ZufahrtsstraBe erschlos-
sen, dievon der StraBe Am Forst-
haus abgeht. Der dazugehoérige
Parkplatz mit 28 Stellplatzen soll
auf einem Grundstuck auf der

gegenUberliegenden Seite der
StraBe Am Forsthaus entstehen.
Motorisierte Eltern von Kindern,
die in der neuen Kita betreut
werden, sollen dann die StralBe
Am Forsthaus (ber einen FuB3-
gangertberweg mit Zebrastrei-
fen vom Parkplatz zur Kita Uber-
queren, was allerdings im Stadt-
rat auf Kritik stieB. Unter ande-
rem deshalb wurde der Bauauf-
trag nicht wie geplant im De-
zember zur Ratssitzung verge-
ben. Das Thema soll nun noch
einmal im Hauptausschuss be-
handelt werden. FH
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ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE
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Inh. Sabine Ritter - Tel. 03421/710842

www.ritter-immobilien-torgau.de

Personlich - Kompetent - Zuverlassig - Objektiv - Hilfreich

... und Ihr Ansprechpartner vor Ort, wenn es um den Verkauf
oder Kauf einer Immobilie sowie Landwirtschaftsflachen geht!

Ritterstr. 2 - 04860 Torgau

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

JOACHIM ROLKE Immobilien GmbH

WIR SUCHEN STANDIG SACHSENWEIT
Ein-, Zwei- und Mehrfamilienhauser, Eigentumswohnungen,
Bauernhéfe, Wochenend- und Baugrundstiicke.

BEKANNTSCHAFTSANZEIGEN

Neues Jahr, neues Gliick? Su. net-
te Partnerin, NR, NT, schlk. u.
sportl. m. Interesse f. Natur u.
Reisen. Bin 69 ). u. mochte nicht

mehr allein sein. Tel. 0176
77292087
Neues Jahr, Neues Gliick.

Gemeinsam einen Neustart wa-
gen. Junger Mann Bj80, ca.
1.80m Grol$, NR, BT, Treu, Ehrl.,
Nett, Sympath.& Humorvoll,
Sucht eine Nette Partnerin zw.
38 -50Jahren. Sie Sollte Mobil &
nicht Ortsgebunden sein(aber
kein Muss).Bei mir Zahlt der
Charakter und dieChemie sollte
Stimmen. -WhatsApp-
01603344717-

Er 50). 183cm ,sehr sportl. vor-
zeigbar interesse fir Haus Gar-
ten,Urlaub sucht feste Bezie-
hung telefonieren.
015221754811

Ich suche Sie! Handwerker, 56
Jahre jung, 184 grof¥/schlank.
Habe ein schénes Haus/Torgau
im Griinen. Melde Dich unter
Chiffre-Nr.Z2284, SWB Torgau,
Elbstr. 3, 04860 Torgau

Joachim Rolke Immobilien GmbH

LutherstraBe 2a - 04758 Oschatz

Tel. 0343590210 - Fax 03435 902190

www.rolkeimmobilien.de - E-Mail: oschatz@rolkeimmobilien.de

MARKTPLATZ

TV/FOTO/ PHOI!O/ ELEKTRONIK

Verkaufe DJ Schallplatten, nur
komplett, insg. 93 Stiick. Preis
nach VB.Tel. Nr.:. 01525 /
7078442

WERKZEUGE ANKAUF/VERKAUF

Su. Hirschgeweih, Abwurfstan-
gen u. Damm,Tel. 0163
8118894

Su. Eisenbahn DDR, Schallplat-
ten, Fotoapparate, Fernglaser,
DDR Orden, Miinzen und Arm-
banduhren. Tel. 01771 597829

Kiihlhaus 3x2, 6 m2 Werkbanke
u. Regale zu verk. Tel. 0172
5118851

Suche DEFEKTE Stihl Motorsa-
gen. Tel. 0157/54498340

KRAFTFAHRZEUGMARKT

IMMOBILIENMARKT

MIETANGEBOTE

KFZ GESUCHE

ANDERE MIETANGEBOTE

Halle (Scheune) 300 m2, ehem.
Werkstatt 60 m2 u. 37 m2 in

Weidenhain zu verm.

Tel.: 01725118851

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Lokale Anzeigen

Betonieren Sie heute lhre Plane fiir Haus und Hof!

Als Familienbetrieb im Bauhauptgewerbe in 4. Generation
erweitern wir unser Angebot!
Ab dem 01.01.2025 bieten wir lhnen auch Innen- und
AuBenputzarbeiten an — fiir Wande, die gut aussehen sollen!
Rufen Sie uns unter 034322/5140 an oder schreiben eine Mail an info@wachshau.de

Lust auf neue Fliesen fiir Thre Boden und Wande?
Unser in die Handwerksrolle eingetragenes Team steht bereit, [hr Zuhause mit
professionellen Fliesenlegerarbeiten zu verschonern. Wir haben noch freie Kapa-
zitdten. Egal, ob Kiiche, Bad oder Wohnzimmer — wir setzen Akzente, die begeis-
tern! Kontaktieren Sie uns unter 034322/5140 oder info@wachsbau.de

Wir freuen uns darauf, Thr Heim zu einem echten Hingucker zu machen!
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Grof$projekte,
die in diesem Jahr im Landkreis umgesetzt werden

In Oschatz soll nach den Sommerferien der Unterrricht in der NEUEN GRUNDSCHULE starten

LANDKREIS. Im Landkreis
Nordsachsen stehen im Jahr
2025 groBe Entscheidungen
und Ereignisse an. Die wichtigs-
ten im Uberblick.

DAS ELBERITZBAD EROFFNET

2025 wird das Elberitzbad De-
litzsch eroffnet — nach rund
zwei Jahren Bauzeit. Die Stadt
Delitzsch investiert seit
2022/23 eine Summe von 24
Millionen Euro in den Bau, der
als der bisher teuerste und
groBte in der Geschichte der
Stadt Delitzsch gilt. Erstmals in
der Geschichte der Stadt wird
Delitzsch dann eine Schwimm-
halle haben.

Die komplett neu gebaute
Schwimmhalle soll im Mérz in
Betrieb gehen. Der sanierte
Freibad-Teil auf Grundlage des
alten Freibads folgt spater pas-
send zur Saison und dann auch
im Frihsommer die groBe Eroff-
nungsparty. Die Hallensaison
wird kinftig voraussichtlich von
Mitte September bis Mitte Mai
laufen, die Freibadsaison von

Tradition

Mitte Mai bis Mitte Septem-
ber.Genaue  Offnungszeiten
und Preise werden Anfang
2025 noch mit Stadtratsbe-
schlissen festgelegt.

Das Elberitzbad Delitzsch
wird seinen Géasten ein groBes
AuBen-Erlebnisbecken, geeig-
net und gedacht vor allem fur
Kinder und Nichtschwimmer,
ein  Planschbecken fir die
Kleinsten, ein groBes AuBenbe-
cken zum Schwimmen sowie
ein mit verschiedenen Tiefen
versehenes Hallenbecken drin-
nen bieten.

BAUSTART FUR UMGEHUNG
WELLAUNE

Uber 20 Jahre haben die Wellau-
ner auf diese Nachricht warten
mussen: Der Bau der B2-Orts-
umgehung startet. Durch den
Bad Dibener Ortsteil rollt der
Verkehr dreier BundesstraBen —
derB2,derB107 und der B183a.
Die Anwohner warten sehn-
lichst auf die rund drei Kilometer
lange Trasse, die das Dorf von
Larm und Dreck befreien soll. In

ANZEIGE

tritft Genuss

DAHLEN. Am Samstag, dem
25. Januar, sind alle herzlich ein-
geladen, traditionelle Schlacht-
spezialitdten  vom  MeiBner
Schwein zu genieBen. Von 8 bis
11 Uhr verwandelt sich der
Bauernladen am Kirschberg in
einen Treffpunkt fir Feinschme-
cker, die Qualitat und Regionali-
tat zu schatzen wissen.

Das MeiBBner Schwein, be-
kannt fur seine besondere
Fleischqualitat und seinen ein-
zigartigen Geschmack, ist ein
echtes Stlick sachsische Tradi-
tion. Die Schlachtspezialitaten
werden nach bewahrten Rezep-
ten und mit viel Liebe herge-
stellt. Kundinnen und Kunden
kénnen sich auf eine breite Aus-
wahl an Kostlichkeiten von fri-

scher Sllze, deftiger Wurst und
Leberwurst bis hin zu herzhaf-
tem Hackepeter und knusprigen
Grieben freuen.

Warum MeiBner Schwein?
Das MeiBner Schwein ist eine re-
gionale Besonderheit, die fur
eine artgerechte Haltung und
eine hochwertige Ftterung be-
kannt ist. Diese nachhaltige und
traditionelle Haltung sorgt nicht
nur fur hervorragende Fleisch-
qualitat, sondern unterstitzt
auch die heimische Landwirt-
schaft.

Ein Fest fur alle Sinne. Neben
dem Verkauf von Schlachtspe-
zialitaten findet auch der Ver-
kauf von Apfeln, frischem
Sauerkraut und Kartoffeln aus
der Region statt.

KULTURHAUS TORGAU

01.03%025

Einlass: 19:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr

Preis: 36,00€
(Erhohter Tageskassenpreis)

Tickets:

Kulturhaus Torgau, Rosa-
Luxemburg-Platz 16 * Torgauer
Zeitung, ElbstraBe 1-3 o
TIC, Markt 1 , Torgau ¢ Oschatz-
Information, Neumarkt 2
Tourist-Information Delitzsch,
SchloBstraBe 31 * Reservix * CTS-

* in allen

Vorverkaufsstellen

Hotline:
03421 /903523

Veranstalter
stagediver event GmbH
Oswald-Greiner-StraBe 3a, 04720 Débeln

den letzten Jahren gab es mehr-
fach Zusicherungen fur einen
baldigen Baubeginn, passiert ist
aber nichts.

2025 scheint nun moglich,
worum die Wellauner so lange
kampfen mussten. Nach Bau-
freigabe, Finanzierungszusage
und ersten vorbereitenden Bau-
maBnahmen soll es im Frihjahr
tatsachlich losgehen. Das rund
14 Millionen Euro teure StraBen-
projekt soll voraussichtlich 2027
fertig sein.

BAU DES GLASLABS BEGINNT

Uber der energieintensiven
Glasindustrie hangen derzeit
dustere Wolken, doch das Glas-
Lab kommt: 2025 soll der Bau
des  35,5-Millionen-Euro-Ob-
jekts im Repitzer Weg in Torgau
beginnen. Dort wird eine Indust-
riehalle mit Lehr-, Versuchs- und
Pilotanlagen entstehen.

Das GlasLab wird aus dem
Kohle-Umstrukturierungstopf
finanziert und ist als Leucht-
turmprojekt fur die Glas-, Kera-
mik- und Baustoffindustrie ge-
dacht. Es soll an neuen Produk-
tionsmethoden und Energietra-
gern, darunter Wasserstoff, ge-
forscht werden —in Kooperation
mit der TU Bergakademie Frei-
berg. Die Fertigstellung ist fur
die zweite Jahreshalfte 2027 an-
gepeilt. Zudem wird es neue,
umfassendere Angebote fur die
Aus- und Weiterbildung von
Fach- und Fuhrungskraften ge-
ben. Zu diesem Zweck soll ein
Gebaude in der Torgauer Pusch-
kinstraBe zum Internat mit 53
Platzen umgebaut werden.

Weniger erfreulich: Jingst
hatten die Einstellung der Solar-
modul-Produktion bei Avancis
und die Kurzarbeit bei Saint Go-
bain — Grund: vorlibergehender
Stopp der Flachglasproduktion —
in Torgau fur Beunruhigung ge-
sorgt. Doch die hohen Energie-
und Produktionskosten sowie
die Krise am Bau, die der Indus-
trie bundesweit zu schaffen ma-
chen, belasten auch die Unter-
nehmen in Torgau.

UMLEITUNG BEI
SCHMANNEWITZ?

Biszum Jahr 2026 soll die Staats-
straBe 24, die Verkehrslebens-
ader zwischen Oschatz und Tor-
gau, in Schmannewitz komplett
saniert sein. Doch schon im lau-
fenden Jahr konnte es fur den,
inzwischen schon stark frustrier-
ten, Umleitungsverkehr einige
wichtige Anderungen geben.
Denn mit dem Fortschreiten der
Tief- und StraBenbauarbeiten
und der Fertigstellung des ersten
Bauabschnitts  konnten  sich
neue kurzere Umleitungsstre-
cken ergeben. Doch ein Zeit-
punkt steht dafiir noch fest.

Erst Anfang Dezember wurde
eine Uber den Jahreswechsel an-
gekiindigte provisorische Off-
nung der Strecke in der Ortslage
wieder abgesagt, weil die Bau-
arbeiten bisher nicht in dem ge-
winschten Mal3 vorangebracht

So konnte das Gebaude des kiinftigen GlasLab in Torgau aussehen. Das GlasLab soll auf einem etwa 4700 Quadratmeter groBen Grund-
stiick neben der Berufsschule im Repitzer Weg entstehen.

werden konnten. Jetzt soll bei
gutem Bauwetter auch im Win-
ter weitergearbeitet werden.
Doch eine Prognose Uber die
Fertigstellung des ersten Bauab-
schnitts mag im Moment noch
niemand abgeben.

NEUE OSCHATZER
GRUNDSCHULE

Im Jahr 2025 wird es in Oschatz
eine grundlegende Verande-
rung bei den Grundschulen ge-
ben. Die Grundschule ,Collm-
blick” und die Grundschule
.Magister Hering” werden zu-
sammengelegt und bilden eine
neue Oschatzer Grundschule.
An der Schaffung der baulichen
Voraussetzung wird seit einiger
Zeit gearbeitet. Erst vor wenigen
Wochen wurde Richtfestan dem
neuen  Schulgebdude  im
Oschatzer Neubauortsteil West
gefeiert.

In das neue Schulgebdude ist
auch ein Hort integriert. Der Ein-
zug und der gemeinsame Start
soll voraussichtlich zum neuen
Schuljahr erfolgen. Nachdem
der Rohbau jetzt steht, wird zU-
gig weitergearbeitet, um den
Termin einzuhalten. Insgesamt
wird das Objekt rund 20 Millio-
nen Euro kosten, wovon rund
zehn Millionen Euro als Forder-
mittel bereitgestellt werden.

BAUARBEITEN
FUR ELBE-FLUTPOLDER

Das wird die groBte Baustelle
zum Hochwasserschutz in der
Region: Ein Polder an der Elbe
bei AuBig und Seydewitz soll im
Hochwasserfall bis zu elf Millio-
nen Kubikmeter Wasser aufneh-
men kénnen. Nachdem bereits
AusgleichsmaBnahmen durch-
gefuhrt wurden, beginnen ab
Februar nun die Arbeiten an den

Deichen. In den nachsten zwei-
einhalb Jahren soll dafr der vor-
handene Deich zwischen Seyde-
witz und PauBnitz von Norden
nach Suden ertlichtigt werden.
Ab Jahresmitte beginnen zudem
auch die Bauarbeiten am Deich
zwischen Burkardshof und Sey-
dewitz.

Dafiir werden unzahlige Ton-
nen an Material benétigt, wes-
halb vor allem auf der Bundes-
straBe B 182 und den Zufahrts-
straBen ab Februar mit deutlich
mehr Verkehr zu rechnen ist,
weil Laster um Laster die Bau-
stellen anfahren. Da die Bau-
arbeiten bis mindestens 2030
dauern werden, bleibt die Belas-
tung durch Baufahrzeuge und
Anlieferverkehr auch in den Fol-
gejahren.

DOBERSCHUTZ WAHLT
BURGERMEISTER

Der Rucktrittvon Holger Schmidt
nach nur einem halben Jahr im
BUrgermeisteramt von Dober-
schiitz macht eine Neuwahl er-
forderlich. Diese findet in der
4000 Einwohner zéhlenden Ge-
meinde voraussichtlich am 25.
Mai statt. Eine eventuell not-
wendige Stichwahl ware dann
am 15. Juni.

Noch ist vollig unklar, wer bis
zum 20. Méarz seine Kandidatur
erklaren wird. Es werden aber
auf jeden Fall neue Bewerber
sein. Denn die damaligen Wahl-
verlierer Falko Lange und Gab-
riele Schulze haben bereits deut-
lich gemacht, dass sie nicht wie-
der antreten werden.

GELDSEGEN FUR SCHKEUDITZ

Die Stadt Schkeuditz rechnet ab
diesem Jahr mit einem regel-
rechten Geldsegen: Wie aus
dem Entwurf aus dem Doppel-
haushalt 2025/26 hervorgeht,

sollen die Gewerbesteuerein-
nahmen in diesem Jahr die 100-
Millionen-Euro-Schwelle  deut-
lich Uberschreiten. Dahinter
steckt offenbar die Umsiedelung
eines groBen Unternehmens.

Im Rathaus wollte mansich zu
einem Firmennamen nicht na-
her duBern.Wie die LVZ aber aus
Insider-Kreisen erfahren hat,
flhrt die Supur aber zum Logis-
tikkonzern DHL, der am Flugha-
fen Leipzig/Halle das weltweit
groBte Luftfrachtdrehkreuz in
seinem Expressnetzwerk be-
treibt. So will der Konzern nach
LVZ-Informationen in Schkeu-
ditz verschiedene AuBenstand-
orte zusammenfassen, da-
runter auch die Bereiche Net-
work Operations und Customs,
also den Zollbereich. DHL hielt
sich mit AuBerungen zum Vor-
haben bislang zurtick: Spekula-
tionen und etwaige Verande-

rungen interner  Strukturen
kommentiere man generell
nicht.

WIRTSCHAFTSPREIS WIRD
VERGEBEN

Der Landkreis wird 2025 erneut
einen Wirtschaftspreis verlei-
hen, um Unternehmen aus der
Region zu wirdigen. In Zusam-
menarbeit mit der Leipziger
Volkszeitung, der Torgauer Zei-
tung und der Oschatzer Allge-
meinen Zeitung wird die feierli-
che Auszeichnung im Oktober
vergeben. Die Veranstaltung
wird bei Profiroll Technologies in
Bad DuUben stattfinden, einem
Unternehmen, das nicht nur in
der Region eine wichtige Rolle
spielt, sondern auch internatio-
nal bekannt ist.

Sven Keyselt, der Leiter des
Amtes fir Wirtschaftsférderung
im Landkreis, auBertsich erfreut:
,, Dieser Preis ist eine wunderba-

Foto: Landratsamt Nordsachsen

re Gelegenheit, Unternehmen
aus unserer Region ins Rampen-
licht zu stellen und ihre Leistun-
gen und Innovationen zu wirdi-
gen. Der Landkreis Nordsachsen
steht fUr eine starke Wirtschafts-
landschaft, und wir mochten
diesen Erfolg gemeinsam mit
unseren Unternehmen feiern”,
so Keyselt. Mit der Vergabe des
Wirtschaftspreises mochte der
Landkreis Nordsachsen vor al-
lem die Bedeutung der regiona-
len Wirtschaft hervorheben.

Den Wirtschaftspreis 2023
haben die REIF Baugesellschaft
Schkeuditz, das  Landwirt-
schaftsunternehmen Martin
Huhnlein in Treptitz bei Oschatz
und die Seilerei Voigt in Bad Du-
bengewonnen. Der Preis wird al-
le zwei Jahre vergeben.

DEUTSCHER MUHLENTAG IN
BAD DUBEN

Immer am Pfingstmontag zie-
hen die Muhlenfreunde durch
die Lande. An diesem besonde-
ren Tag lassen die zahlreichen
Wind- und Wasser-, Dampf-
und Motormihlen des Landes
ihre Flugel und Wasserrader dre-
hen. Tausende schauen sich
auch in ganz Nordsachsen die
technischen Baudenkmale an,
die private Enthusiasten, Verei-
ne oder Kommunen in Schuss
halten. Bundesweit 6ffnen rund
650 historische Muhlen ihre Tu-
ren.

Der Deutsche Mlhlentag star-
tet stets mit einer zentralen Er-
offnungsveranstaltung und die-
se findet 2025 an der Obermuh-
le in Bad Duben statt. Erstmals
seit Griindung des Vereins Miih-
lenregion Nordsachsen im Jahr
2000 richtet sich der Blick der

Muhlen-Interessierten  damit
nach Nordsachsen.
CJ/KA/MS/JB/LK

Ein guter Vorsatz: NMee(hlr Uriaub

Leistungspaket:

+ 2 x Friihstiick im Hotel

SOI\#I%li'a:rgH gr)-ot
HANMBURG &
Elbphilharmonie

3 Tage 5.9.-7.9.25 439€

Wiener Johann-StrauB-Konzert

: Fahrt im modernen Reisebus
-2 x UN im Motel One Hamburg-Alster

- Konzertkarte PK'V im GroBen Saal

- Plaza Ticket Elbphilharmonie

- Stadtrundfahrt mit 6rtl. Reiseleitung
- Freizeit an den Landungsbriicken

Fruhbucherrabatt 3%

bis 31.1.25 sichern

medizinische Trinkkur, Bademantel

LAST MINUTE:
PREISWERT IN TSCHECHIEN
Schnupperwoche in

Marienbad/Franzenshad
8 Tage 9.2 -16.2.25

IHRE HOTELAUSWAHL.:

Hotel Praha in Franzensbad mit hauseigener
Quelle, Hallenbad, Sauna, Therapiezentrum
inkl. Anwendungen, Bademantel

Hotel Reitenberger in Marienbad mit Kur-
abteilung, Whirlpool, Sauna, Salzgrotte
inkl. Kuranwendungen, Bademantel, Mittagssnack,
alkoholfreie Getranke z. Mahlzeiten

Hotel Stern in Marienbad mit hauseigener
Mineralquelle, Wellnessabteilung, Hallenbad,
Whirlpool, Sauna inkl. Kuranwendungen,

UN/HP 529€

UN/HP 729€

UN/HP 769€

Fruhjahrskuren beleben Herz & Seele

BAD FLINSBERG/POLEN

NIEDERSCHLESIEN
BELIEBT & BEWAHRT

8 Tage 16 .3.-23.3.25
8 Tage 64.-134.25

Hotel Topaz gehemalig MAGNOLIA ) mit Hallenbad,

auna, Salzgrotte, Lift im Haus
rockene Sauna, Bade-
rt gg. Gebuhr méglich  UN/HP 589€

BAD KUDOWA/POLEN
GESUNDBRUNNEN IN SCHLESIEN
8 Tage 23 3.-30.3.25

Hotel Adam & Spa mit Hallenbad, Sauna, Whirlpool,
| Behandlungsraume, Schénheitssalon
inkl. Kuranwendungen, Halbtagesausflige  UN/HP 589€

Whirlpool,
inkl. Kuranwendungen, 1x
mantelausleihe vor

Lift

www.sachsentourist-wittig.de

Einmali

06Tg 28.3.-02.4. Unser Dauerbrenner: Schottland Edinburgh, Queen
Elisabeth Forest Park, Loch Lomond, Whisky-Probe uniwe 789€

08Tg 25.4.-02.5. Istrien/Kroatien 3*-Hotel inkl. Getranke zum Abendessen,

WITTIG

Oschatz-Bahnhofstr.12-Tel: (03

Riesa-
Torgau-

Hauptstr.6-
Spitalstr.6-

Zwischeniibern. Anreise, Ausflugsprogramm
10Tg 04.5.-13.5. Slidschweden mit Stockholm & Baltikum
,Mit dem Schiff auf die Kurische Nehrung”

07Tg 07.6.-13.6. Norwegens Fjorde Sogne- u. Hardangerfjord, Bergen,
Méglichkeit zur Flambahn-, Fjordkreuzfahrt
09Tg 12.6.-20.6. Irland einmalige Landschaften, kulturelle Hohepunkte uniLp 1660€

unHP 689€

onee 1289€

unHP 1289€

Sparzustiegspreise

Preise

Tagesfahrten - Winterferien 2025
11.2. Thermalbad Schlema erstrahlt im neuen Glanz, Eintritt 2,5h
13.2. LEIPZIG Messe HAUS — GARTEN - FREIZEIT Busfahrt
18.2. Schloss Moritzburg - ,Aschenbrodel“ & Einkehr bei Vadossi
20.2. LEIPZIG Stadtrundfahrt - Filhrung MDR
22.2. Wernigerode Fahrt mit der histor. Brockenbahn Kind bis 14J. 87€
26.2. Dresden - Innenrdume Residenzschloss oder Griines Gewdlbe
inkl. Eintritt, Stadtrundfahrt, Kaffeetrinken
27.2. Erlebniswelt Tropical Island Aufenthalt 6h Kind bis 11J. 70€
04.3. Alles rund um die Kamelie — Kamelienhaus Pillnitz und SchloR
Zuschendorf mit Ausstellung ,Kamelie — Kénigin des Winters*®

52€
37€
49€
57€
114€

67€
87€

59€
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