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Grofdes Kino
in Torgau

TORGAU. Im Kino der Torgauer
Kulturbastion werden aktuell fol-
gende Filme gezeigt: .Avatar 3:
Fire and Ash” (3D) am Samstag,
7.Marz, 19 Uhr; ,,Die drei 22?7 -
Toteninsel” am Samstag, 7.
Marz, 16 Uhr und Sonntag, 8.
Méarz, 15 Uhr; ,,The Housemaid
- Wenn sie wisste” am Mon-
tag, 9. Marz, 19 Uhr, ,Extra-
wurst” am Freitag, 6. Marz,
19.30 Uhr, Sonntag, 8. Marz, 18
Uhr und Mittwoch, 11. Méarz, 19
Uhrund ,,Ach, diese Liicke, die-
se entsetzliche Liicke” am
Donnerstag, 12. Marz, 19 Uhr.
Kaffee & Kuchen-Kinoam 1. und
2. April, jeweils 14 Uhr: ,,Die ein-
fachen Dinge”. SWB

© Tickets per Telefon 03421
737610, mehr Veranstaltungen
auf: www.kulturbastion.de

Flohmarkt fur

Biicher & Comic

SCHILDAU. Am Samstag, 21.
Marz, 1adt die Stadtbibliothek
Schildau, Markt 1 in der Zeit von
10 bis 15 Uhr zu einem Biicher-
und Comic-Flohmarkt ein. Auch
Kaffee und Kuchen werden an-
geboten. SWB

Berufsonntleru
leicht gem

TORGAU. Es ist soweit!

Am Samstag, 7. Marz, wird von

10 bis 14 Uhr im Beruflichen
Schulzentrum (BSZ) im

Repitzer Weg 10 in Torgau die
Azubi-Expo — Die Ausbildungsmesse
im Dreilandereck ausgetragen.

40 regionale und berregionale
Unternehmen stellen ihre
Ausbildungsmaglichkeiten vor.
Berufsanfanger konnen sich

informieren,

zudem lockt ein Gewinnspiel.

Der Eintritt ist frei.

Fota (Archiv): SWB/HL
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Fruhlingskrachers

Pinfunsererausstellung!

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Lesenachmittag
mit Judith

ARZBERG. Blcherfreunde,
aufgepasst! Der nachste Lese-
nachmittag mit Judith im O-M-
A (Ostelbisches Mehrgeneratio-
nenhaus Arzberg) wird am
Montag, 16. Marz, ab 16.30
Uhr ausgetragen. Wer méchte,
taucht in die wunderbare Welt
der Blicher und Geschichten
ein. Es besteht die Méglichkeit,
sein Lieblingsbuch mitzubrin-
gen und vorzustellen. SwWB

Heidemesse in
Sollichau

SOLLICHAU. Am Sonntag, 8.
Marz, wird von 10 bis 17 Uhr
im Kulturhaus Sollichau in der
BrunnenstraBe 38 die Heide-
messe mit Street-Food, Kunst-
handwerk und Mitmachaktio-
nen ausgetragen. Die Besucher
erleben, was die DUbener Heide
alles zu bieten hat: Erlebnis, Bil-
dung und Genuss. Der Eintritt ist
frei. SWB

© Mebhr Infos auf:
naturpark-duebener-heide.de

TOP Kuchen Jenisch

@ 03421 718617

Zinnaer Strabe 10 d
04860 Torgau

weil Sie mich kennen

Osterzeit ist

Bastelzeit

BEILRODE. Ostereier mit der
Wachstechnik nach sorbischen
Vorbild gemeinsam gestalten, ist
am Freitag, 13. Marz, ab 14
Uhr im Gemeindezentrum Hei-
landskirche Beilrode mdglich.
Ausgepustete Eier kdnnen gern
mitgebracht werden, es wird
keine Gebuhr erhoben, Spen-
den sind erwinscht. SWB

© Anmeldungen bei Claudia Rich-
ter, Telefon 0174 7977269 oder
Andreas Albrecht, Telefon 0178
4073746.

Plauderstunde
bei Kaffee

BEILRODE. Der Heimatverein
Beilrode ladt am Samstag, 21.
Marz, zwischen 15 und 18
Uhr in der Heilandskirche Beil-
rode zur Kaffeepause. Das Mot-
to: Hereinspaziert zur Plauder-
stunde bei Kaffee und Kuchen
ist wortlich zu nehmen. Zudem
soll die Geselligkeit im Mittel-
punkt stehen. Alle sind herzlich
willkommen. SWB

Mitsingen und

Tanzen

LANGENREICHENBACH. Der
Heimatverein Wildschitz und
das Piepenbrock-Orchester la-
den zu einem stimmungsvollen
Abend am Samstag, 21. Marz,
ab 18 Uhr in den Heidelbachsaal
Langenreichenbach ein. Das
Motto: , Es tonen die Lieder, der
Frihling kommt” ist Programm
—es kann mitgesungen, getanzt
und zugehort werden. Es wird
Eintritt erhoben. SWB

Ein Tipp zum Frauentag

Wir sind
irSie | E‘

Jum Biber kulnarischda! |

Rl S IAURA'\I 1" & PENSION

e

Ein kulinarischer Ausflug zum Restaurant ,,Zum Biber”, Sitzenroda, ab 11.30 Uhr.
Wir bieten lhnen drei verschiedene 3-Gange-Meniis oder Sie wéhlen aus unserer
aktuellen Speisekarte.

Wir bitten um Tischreservierungen unter 034221 50327 oder 0160 14 21 25 2.
Offnungszeiten Donnerstag und Freitag ah 17 Uhr, Sonnabend ah 11.30 Uhr,
Sonntag und nach persdnlicher Absprache.

PS: Unser nichster Wild-Spezialititen-Abend
am 28.03.2026 ab 18 Uhr

Restaurant mit Pension Zum Biber Petra Becker e Ortsteil SITZENRODA e Belgerner Str. 11

Tel.: 034221 50327 ¢ Mobil: 0160 1421252 ¢ post@zumbiber.net ¢ www.zumbiber.net

TIPPS UND TERMINE

Vergangenheit und Gegenwart

FRAUWALDE. Das Wanne C
Treffen 2026 steht im Zeichen:
. 100 Jahre Glasproduktion in
Torgau” und findet in diesem
Jahr am Sonntag, 8. Marz, ab
17 Uhr in Frauwalde im Ho-
tel ,Zu den Schildbiirgern” -
moderiert von Werner Scheibe

- statt. Alle ehemaligen und in-
teressierten  Flachglaswerker
sind herzlich eingeladen, unab-
hangig von ihrer Tatigkeit im
Werk. Im Mittelpunkt soll ein
reger Austausch Uber Vergan-
genheit und Gegenwart ste-
hen. SWB

70 Jahre Musikschule

TORGAU. Anlasslich eines be-
sonderen Jubilaums —70 Jahre
Kreismusikschule ,Heinrich
Schiitz” Nordsachsen - wird
am Samstag, 7. Marz, ab 18
Uhr im GroBen Mehrzweck-
saal auf Schloss Hartenfels
in der SchlossstraBe 27 in Tor-
gau ein festliches Jubildums-
konzert ausgetragen. Dieses
Jubildum soll mit einem ab-
wechslungsreichen  Konzert-
programm, gestaltet von Schu-

lern, Lehrkraften, Ensembles
sowie ehemaligen Wegbeglei-
tern der Einrichtung gefeiert
werden. Die Gaste kénnen sich
auf einen musikalischen Abend
freuen, der die Vielfalt und Le-
bendigkeit der Arbeit ein-
drucksvoll widerspiegelt. Der
Eintritt ist frei. SWB

O Platzreservierung:
https://mitdenken.sachsen.de/
1058883

Einladung zur Vortragsreihe

Frauenheilkunde
im Dialog

Mittwoch

11.03.

Beckenboden und 17:00 Uhr

Harninkontinenz

Referenten:
Oberarztin
Dr. med. Daniela Jarvers

Fachérztin
Dr. med. Juliane Hagedorn

Veranstaltungsort:
Cafeteria im Foyer
des Krankenhaus
ChristianistraBe 1
04860 Torgau

KREISKRANKENHAUS TORGAU
+~JOHANN KENTMANN" gGmbH

ChristianistraBe 1, 04860 Torgau
Telefon 03421 770
www.kkh-torgau.de
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Anderungen vorbehalten

G CESESSE0 (;i

- vom 09. bis 13. Marz 2026

X9 Schenkweg 2, 04860 Welsau,
Tel. 03421 906191

o Kasslerbraten, 6,30 €
Butterbohnen, Kartoffelbrei und RotweinsoBe
Montag
e Putensteak, 5,90 €
Kohlrabi-/Mohrengemiise, Kartoffeln und RahmsoBe
e Héhnchen Cordon bleu 6,30 €
Diensta Kaisergemiise, Reis und SoBe
9 e Paprika Rahmgulasch mit 5,90 €
Spirelli
¢ Hausgemachte Gef. Paprikaschote mit 6,30 €
. Kartoffeln und SoBe
Mittwoch " s
¢ gediinstetes Fischfilet mit 5,90 €
Buttermohren, Reis und Zitronen-DillsoBe
Donnerstag | Ruhetag
e Schweineschnitzel mit Hackfleischfiillung, 6.50 €
Freitag Kartoffelsalat
e Bauernpfanne (Bauernfriihstiick mit Salami, 5,90 €
Jagdwurst, Zwiebeln und Ei gebr.), Gewiirzgurke

Wege aus der Alkoholsucht

TORGAU. Die Heimerer Schulen
Torgau, SchlossstraBe 26, laden
am Mittwoch, 18. Marz, ab
15.30 Uhr zu einer Buchvorstel-
lung und Lesung unter dem Ti-
tel: ,Wennesums Leben geht...
Mein Leben aus der Alkohol-
sucht”ein. Kerstin Hanert be-
schreibt authentisch, offen und
ungeschont ihren steinigen, von

Angsten, Verlust und Ruckfallen
gepragten Weg heraus aus der
Alkoholsucht. Der Autor Dr. Wil-
fried Poser erganzt Frau Hanerts
fesselnde Lebensgeschichte aus
der Perspektive eines Grin-
dungsmitgliedes der HEPOROE
gGmbH, einer Einrichtung fur
suchtkranke Menschen. Der Ein-
tritt ist frei. SWB

EINLADUNG ZUM FACHVORTRAG

gantischer Fortschritt fiir die Feuerwehren

GROBTANKLOSCHFAHRZEUG UND MOBILE ATEMSCHUTZUBUNGSANLAGE vom Landkreis Nordsachsen finanziert

Dés GroBIosc.htank;‘alirzeug GTLF neben einem sonsf ul-)lic;h.en.Ti.I.: 3000

LANDKREIS. Es ist knapp zehn
Meter lang, wiegt 26 Tonnen,
fasst 11.300 Liter Wasser plus
250 Liter Schaumbildner: das
neue  GroBtankléschfahr-
zeug (GTLF) fur den Katastro-
phenschutz im Landkreis Nord-
sachsen. Seit einigen Tagen st es
bei der Freiwilligen Feuerwehrin
Torgau stationiert und erganzt
den sogenannten ,Loschzug
Wald"”. Dieser besteht nunmehr
aus einem Fuhrungsfahrzeug,

vier Tankléschfahrzeugen TLF
3000 und dem neuen Giganten
aufsechsRadern. Zur Verfligung
gestellt wurde das rund 500.000
Euro teure GTLF vom Freistaat
Sachsen. , Da es in Nordsachsen
Uberwiegend Walder mit ho-
hem Gefahrdungspotenzial
gibt, missen Brand- und Katast-
rophenschutz hier besonders
gewappnet sein”, sagt der zu-
standige 2. Beigeordnete des
Landkreises, Jens Kabisch. Als

ebenso ,gigantischen  Fort-
schritt fur die Freiwilligen Feuer-
wehren” bezeichnet er auch
eine weitere Neuanschaffung:
Nordsachsens erste  mobile
Atemschutziibungsanlage

(MOBAS). Diese besteht aus
zwei groBen Containern, ist seit
wenigen Tagen in Oschatz sta-
tioniert und kommt auf Anfor-
derung per Wechsellader zu den
ortlichen Wehren. Bislang gab es
nur eine stationdre Anlage in

AP A

MAGIRUS ©

FEUERWEHR

Foto: LRA

Torgau sowie am Flughafen
Leipzig/Halle. Der Bedarf ist
groBB: ,Von den 3.705 ehren-
amtlichen Feuerwehrleuten in
Nordsachsen sind 1.754 als
Atemschutzgeratetrager qualifi-
ziert. Diese missen ihre Befahi-
gung regelmaBig nachweisen.
Darum hat sich der Landkreis
entschlossen, die rund 350.000
Euro teure Anlage mit Unterstit-
zung des Freistaates anzuschaf-
fen”, sagt Jens Kabisch. Die

Frauenheilkunde im Dialog

THEMA: BECKENBODEN UND BLASE — Ein Tabuthema, das viele Frauen betrifft

TORGAU. Erkrankungen und

Funktionsstérungen des Be-
ckenbodens und der Blase ge-
horen zu den haufigsten ge-
sundheitlichen Beschwerden in
der Frauenheilkunde. Viele
Frauen sind im Laufe ihres Le-
bens betroffen — etwa wahrend
und nach Schwangerschaft und
Geburt, in den Wechseljahren
oder im hoheren Lebensalter.

wie ungewollter Urinverlust,
haufiger Harndrang, Senkungs-
gefuhle oder Blasenentlee-
rungsstdérungen oft aus Scham
verschwiegen. Der weibliche
Beckenboden ist ein komplexes
Muskel- und Bindegewebssys-
tem, das eine zentrale Rolle fur
Kontinenz, Organhalt und Le-
bensqualitat spielt. Verande-
rungen durch hormonelle Um-

rative Eingriffe koénnen die
Funktion des Beckenbodens be-
eintrachtigen und zu Blasen-
problemen fihren. Diese Be-
schwerden sind keine unver-
meidliche Begleiterscheinung
des Frauseins, sondern gut er-
forschte und behandelbare gy-
nakologische  Erkrankungen.
Ziel dieser offentlichen Veran-
staltung ist es, Uber die Bedeu-

Blasengesundheit aus frauen-
arztlicher Sicht aufzuklaren, ty-
pische Krankheitsbilder vorzu-
stellen und moderne Mdoglich-
keiten der Pravention, Diagnos-
tik und Therapie aufzuzeigen.
Daruber hinaus soll die Veran-
staltung dazu beitragen, be-
stehende Tabus abzubauen und
Frauen zu ermutigen, friihzeitig
medizinische Hilfe in Anspruch

Folgende Referentinnen er-

warten Sie:

» Oberarztin Dr. med. Daniela
Jarvers

» Facharztin Dr. med. Juliane
Hagedorn

EINLADUNG
ZUM FACHVORTRAG

Wir laden alle Interessierten herz-

ANZEIGE

aktiv etwas fur ihre gynakologi-
sche Gesundheit zu tun. Wann?
Am Mittwoch, 11. Marz, ab 17
Uhr in der Cafeteria im Foyer
des Kreiskrankenhauses Tor-
gau. Der Fachvortrag beleuchtet
Ursachen, aktuelle medizinische
Erkenntnisse sowie moderne
Diagnose- und Therapiemdglich-
keiten und l&dt dazu ein, offen
Uberein zentrales Thema der Frau-

Ubungsstrecke absolvieren die
Feuerwehrleute jeweils paar-
weise mit Atemschutzgerat in
Einsatzausristung - bei vélliger
Dunkelheit, begleitet von Nebel,
Gerdusch- und Lichteffekten.
Zur MOBAS gehort auch ein
Sport- und Untersuchungsraum
fur die gleichfalls vorgeschriebe-
ne Uberpriifung der korperli-
chen Belastbarkeit. PM
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+Mit dem gewahlten Veranstaltungstitel

glaube ich, auf der sicheren Seite zu sein”

Lust auf Lustiges? Autor Jan Lipowski freut sich aufs ,, HEITER SCHEITERN!” AM FREITAG, DEM 13. MARZ, im Biirgersaal Belgern

BELGERN. Was den einen beim
Blick auf den Kalender dazu
bringt, besser keinen FuB vor
die TUr zu setzen, treibt den an-
derenregelrechtaus demHaus -
und nach Belgern. Im speziellen
Fall Jan Lipowski. Am Freitag,
dem 13. Marz, mochte der
Chemnitzer Autor im Birger-
saal der Rolandstadt gemein-
sam mit seinem Publikum , Hei-
ter Scheitern!” So zumindest
lautet der Titel seinerum 19 Uhr
beginnenden, von der 6rtlichen
Stadtbibliothek veranstalteten
Multimedia-Lesung.  Welche
Absichten der Verfasser ami-
santer, auf Alltagsbeobachtun-
gen beruhender Kurzgeschich-
ten auBerdem verfolgt und ob
nicht doch ein Flinkchen Aber-
glaube im tiefsten Innern den
gebdrtigen Dresdner zu beson-
derer Vorsicht mahnt - das (und
noch einiges mehr) versucht das
SonntagsWochenBlatt in die-
sem ,Gesprach am Sonntag”
zu ergriinden.

SWVB: Sie wagen es tatsach-
lich am Freitag, dem 13., und
kommen nach Belgern! Le-
gen Sie es darauf an, wie
einst in Débeln auf einer
Dienstreise zu stranden (er-
neut mit kuriosen Folgen),
oder ist lIhnen Aberglaube
generell schnurz?

JAN LIPOWSKI: Ja, der Freitag,
der 13., war ein Wunschtermin
der Stadtbibliothek Belgern,
und mit dem gewahlten Veran-
staltungstitel glaube ich, auf der
sicheren Seite zu sein. Reines
Wunschdenken, natdrlich!

Schwarze Katze, zerbroche-
ner Spiegel, verschiittetes
Salz - was davon (oder was
liberhaupt) vermag Sie aus
der Bahn zu werfen?

Ich kenne Reime, da bringen
schwarze Katzen immer Glick.
Und Salz sowie Spiegelscherben
werden flugs weggefegt. Mich
argern Boshaftigkeit— oft ausin-
nerem Frust heraus —, unge-
rechtfertigte Kritik und 40 weite-
re schlechte menschliche Eigen-
schaften ... Tja, Autoren sind oft
sensibler, als sie scheinen, doch
die Deutsche Bahn lieferte mirin
der Tat schon allerhand Stoff fur
gute Geschichten!

Nun ja, die Bahn, aus der es
einen hatte werfen kénnen,
verlieB 1962 zum letzten Mal
den Bahnhof Belgern. Acht
Jahre spater begaben Sie
sich auf Ihre Lebensbahn. An
der Elbe geboren und aufge-
wachsen, kehren Sie nun,
flussabwarts, an deren Ge-
stade zuriick. Weckt das Ge-
fahle in lhnen, Erinnerungen
- oder sind das lhrer Mei-
nung nach iberfliissige Sen-
timentalitdten?

Ich mag schone Stadte an gro-
Ben Flussen! Ich bin in Pirna auf-
gewachsen, habe mehrfach in
Bad Schandau, MeiBen, Dres-
den gelesen ... und bin nach
Chemnitz gezogen (lacht). Aber
mein Kraft-, Energie- und Sehn-
suchtsort liegt elbnah: das Des-
sau-Worlitzer Gartenreich mit
seinen wundervollen Parks und
Denkmalern. Generell freue ich
mich, auf den bisher rund 250

In Chemnitz zu Hause
und in humorvoller
Mission nicht nur im
Freistaat unterwegs:
Jan Lipowski hat
mehrere Biicher mit
amiisantem Inhalt
veroffentlicht. Auch
seine Lesungen gelten
als Stimmungsaufheller.
Selbst am Freitag, dem
13. Marz, ist in Belgern
davon auszugehen,
dass es reichlich Grund
zum Lachen gibt.

FOTO: PRIVAT

und den noch kommenden Le-
sungen Mitteldeutschland im-
mer besser kennenzulernen und
ins Herz zu schlieBen.

Wahrend Sie im vergange-
nen Jahr jenseits der Heide
den zuhauf herbeigeilten
Dahlenern Lachen, die beste
Medizin ever, verabreichten
(mit Giberaus erheiternder
Wirkung, wie sich viele erin-
nern), gedenken Sie die Bel-
gerner offenbar einer Art
Paartherapie zu unterzie-
hen. Wissen Sie etwas liber
deren Wesen, wovon Nicht-
belgerner vielleicht auch

I |

Kenntnis haben sollten?

Die Beziehungsdialoge durften
universell sein. Ansonsten lasse
ich mich Uberraschen und freue
mich sehr auf die Belgerner und
interessierte Horer aus dem Um-
land. Und vielleicht werden mir
in der Lesungspause interessan-
te Anekdoten erzahlt.

Scheitern verbindet man
landlaufig mit schmerzlicher
Niederlage. Zwar ist ,heiter”
im Wort enthalten, aber da-
mit wird’s ja auch nicht bes-
ser. Was muss aus lhrer Sicht
geschehen, um heiter zu
scheitern?

Scheitern ist ja idealerweise in-
tensives Lernen. Heiterkeit finde
ich generell extrem wichtig, Vol-
taire wird jazugeschrieben: ,Die
beste Entscheidung ist, gute
Laune zu haben.” Oder um es
mit Karl Valentin zu sagen: ,Ich
freue mich, wenn es regnet,
denn wenn ich mich nicht freue,
regnet es auch.”

Dem Untertitel Ihrer Lesung
ist zu entnehmen, dass Sie
ein Best-of an Beziehungs-
dialogen dabei haben wer-
den. Welche sind die besten
Gelegenheiten, um kuriose
Paargesprache aufzuschnap-
pen? Ist Chemnitz, lhr Le-
bensmittelpunkt, ein beson-
ders dankbares Pflaster da-
far?

Man kann Uberall viel auf-
schnappen, wenn die Antennen
entsprechend ausgefahren sind.
Und meine ,Beziehungsdialo-
ge” sind weiter gefasst — also
auch mit Freunden, Kollegin-
nen, Arzten, Paketzustellern,
Kuchengeraten ...

Wer sorgt eigentlich fiir die
meisten Lacher in einer Part-
nerschaft? Manner oder
Frauen?

50/50 — und gefuhlt fast immer
der Mann.

Wo und wobei bahnen sich,
ausgehend von lhren Beob-
achtungen, die meisten Kon-
flikte an?

Bei Kommunikation und Nicht-
Kommunikation (also immer
Kommunikation), wenn die in-

nere Grundgefihlslage instabil
ist.

Reagiert eigentlich Ihr Um-
feld ebenfalls amiisiert da-
rauf, dass Sie lhre Alltags-
beobachtungen in Biichern
und Lesungen zum Besten
geben? Kam es schon vor,
dass sich manch einer er-
tappt fiihite?

Nun, wer etwas ,, leistet” kann
sogar in die Texte kommen,
aber ich bespreche das vorher
immer konkret — auch die
Stérke der Verfremdung, die
zwischen null und unendlich
liegen kann. Allgemein wer-
den mir bei meinen Lesungen
oft , Wiedererkennungsmo-
mente” (breit lachelnd) ge-
spiegelt.

lhre Ausfithrungen werden
Sie in bewahrter Weise bild-
lich unterstreichen —in Form
von Cartoons. Diese stam-
men von Uwe Krumbiegel.
Was halt diese Kiinstler-Be-
ziehung schon seit Jahren
frisch?

Humor, also der passende Hu-
mor. Vor Jahren haben wir ge-
wetteifert, wer den komischsten
Einkaufszettel findet, und nun
ist der ,Zettel-Battle” einer mei-
ner lustigsten Veranstaltungstei-
le auf der Leinwand. Also auch
immer etwas Sportsgeist, im All-
tag moglichst Kurioses zu finden
und besonders feine Stim-
mungsaufheller zu kreieren. Da-
beisind wir entspannt, denn Hu-
mor liegt ja auch im Auge des
Betrachters.

Was konnte lhre Lesung bei
Belgernern, die in Beziehun-
gen leben, im besten Falle
auslosen?

Es kann gelingen, eine gute Zeit
zu verbringen, auch bei Proble-
men und Alltagsdingen, die
plotzlich entspannter klingen,
beim gemeinsamen Lésen sogar
Freude bringen, anstatt dass sie
uns zwingen, standig miteinan-
der (oder gar allein) zu ringen.

Nachhaltigkeit ist in aller
Munde. Wie kdnnen Sie dem
Publikum dabei behilflich
sein, mit der heiteren Stim-
mung des Abends in den Be-
ziehungsalltag zuriickzukeh-
ren?

Mit meinem Best-of ,Auslese.
Lachen ist die beste Medizin”,
denn es enthdlt ja unter ande-
rem die Kapitel ,Heiter Schei-
tern!” und ,Beziehungsdialo-
ge” — einfach ein Buch erwer-
ben, lesen, vorlesen, verschen-
ken ... aber den Humor behal-
ten.

GESPRACH: HEIKO BETAT

O ,Heiter Scheitern am Freitag,
dem 13.! — Beste Beziehungs-
dialoge” — eine multimedia-Le-
sung von Jan Lipowski, Freitag,
13. Mérz, 19 Uhr (Einlass: 18.30
Uhr) im Biirgersaal Belgern,
Markt 10 in 04874 Belgern.
Tickets a 10 Euro sind vorab
erhéltlich in der Stadtbibliothek
Belgern, Topfmarkt 7, oder tele-
fonisch unter 034224 44021 sowie
per E-Mail: bibliothek-belgern@
stadtbelgernschildau.de

allopt

(g 2 V¥

Top-
Angebot

ik,.

Aber nur bis

1  zum 31.3.2026

dualitéts-GIeitsichthése%
aus leichtem Kunststoff!

INKLUSIVE

Superentspiegelung

Hartschicht!!!

Bei Vorlage:

Knaller-Preis:

129¢

Sonnenbrille

INKLUSIVE

topmodischer alloptik-
Kollektion Fassung m

Top-
Angebot

.4y alloptik-
Fassung
Inklusive ZEISS

Top-
Angebot

3y allOptik-

Fassung
Inklusive ZEISS
Einstarkenglasern® & Gleitsichtglasern®

149°4 299

Top-Qualitat zum Top-Preis. Unsere Dauertiefpreise bei allOptik.

Brille flir die
Ferne oder 1 7 O€O Gleitsicht-
Nahe Als Sonnenbrille bereits fiir 19,90 € ! Brllle

1) allOptik-Kollektion-Fassung inkl. Komfort Gleitsichtgldsern mit Hartschicht, Superentspiegelung (Ténung in Braun o. Grau 85% bei Gleitsicht-Sonnenbrille). 2) allOptik-Kollektion-Fassung inkl ZEISS Einstarkenglasern mit Hartschicht, Superentspiegelung und DuraVision®
Chrome UV von ZEISS. 3) allOptik-Kollektion-Fassung inkl. ZEISS Gleitsichtgldsern mit Hartschicht, Superentspiegelung und DuraVision® Chrome UV von ZEISS. 4) Gultig beim Kauf einer Brille mit Komfort-Glasern (inkl. Hartschicht + Superentspiegelung) ab 200€ 5) Keine
Barauszahlung, je Brille nur ein Gutschein. Allgemein: Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Alle Glaser: Index n1.5, Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 maglich. Abweichende Starken gegen Aufpreis. Abbildungen symbolisch. Aktionen gliltig bei Auf-
tragserteilung im Zeitraum vom 1.3.26 bis 31.3.26.

Nur bis zum
31.3.°26!

Top-
Angebot

4

RABATT

Moderne

Wow! Jetzt zugreifen! Top-Preis! Als Gleitsicht-Sonnenbrille bereits fiir 79,90 € !

s und ohne Termin

nlo o
Sehtest koste ® hin lhrer Nahe!

moglich! 11x - a

Torgau, Fischerstr. 2, Telefon: 03421 773058




4 LOKALSEITE

SONNABEND, 7. MARZ 2026

Muillerlieschen
und der Alltag

TORGAU. StoBen Sie gemein-
sam mit dem Miillerlieschen auf
den Internationalen Frauentag
an. Beieinem Glaschen Torgauer
Wein erfahren Sie so manch lus-
tige Alltagsgeschichte aus dem
Leben verschiedenster Frauen.
Treffpunkt ist das TIC Torgau im
Rathaus am Sonntag, 8. Marz,
ab 14 Uhr. SWB

© Anmeldung erforderlich per
Telefon: 03421 70140 oder
E-Mail: info@torgau-tourismus.de

Frauentagsfeier
im O-M-A

ARZBERG. Am Donnerstag,
12. Méarz, wird ab 14.30 Uhr der
Internationale  Frauentag im
Ostelbischen  Mehrgeneratio-
nenhaus in Arzberg (O-M-A) ge-
feiert. SWB

© Anmeldungen bis 9. Marz tele-
fonisch unter 034222 48008.

Mit Genuss
und Geschichte

TORGAU. Eine Erlebnisfihrung
zum Frauentag am Sonntag, 8.
Marz, ab 15 Uhr offeriert im
Stadtmuseum Torgau unter dem
Motto: , Staunen —schmecken—
genieBen” Genuss mit Ge-
schichte. In 90 unterhaltsamen
Minuten dreht sich alles um
Schokolade aus Sachsen sowie
um Geschichten zu Torgauer
Kneipen und Geschaften mit
Verkostungen. SWB

© Kartenverkauf im Museum in
der Wintergriine 5, telefonische
Bestellungen unter 03421 70336.

HIER WIRD ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG GELADEN \ [

Frauentagsfeier in Dreiheide N\

WEIDENHAIN. Am Samstag,
7. Marz, lockt eine Frauentags-
feier fur alle Frauen aus der Ge-
meinde Dreiheide und dartiber
hinaus ab 18.30 Uhr (Einlass:

18 Uhr) in die Turnhalle der
Grundschule nach Weidenhain.
Im Eintrittspreis enthalten ist ein
Glas Sekt und ein kleiner Imbiss.

SWB

Frauentag im Biirgerhaus

DAUTZSCHEN. Die Madels vom
Dorfclub ,Dautzschen lebt” la-
den am Sonntag, 8. Marz, ab
17 Uhr ins Blrgerhaus Dautz-
schen zu einer Frauentagsfeier.

StBesund Herzhaftes fur die See-
le gibt es vom Bufett, dazu gibt es
die passende Unterhaltung und
kleine Showeinlagen. Es wird Ein-
tritt erhoben. SWB

Verriickt und durchgeknallt

GROBTREBEN. Die Donners-
tags-Sportfrauen laden am Frei-
tag, 13. Marz, ab 19 Uhr (Ein-
lass: 18 Uhr) zu einer Frauen-
tagsfeier ins Sportlerheim GroB-
treben ein. Das Motto: Verriickt
und durchgeknallt! soll Pro-
gramm sein. Wer Lust verspdrt,

in bunten und ausgefallenen
Outfits zu feiern, ist in GroBtre-
ben genau richtig. SWB

© Karten werden iiber die Don-
nerstags-Sportfrauen verkauft.
Im Jahr 2027 legen sie eine Frau-
entags-Feierpause ein.

Kuchen, Tanzen und Prosecco

TORGAU. Am  Frauentag,
Sonntag, 8. Marz, |adt das Kul-
turbastion-Team in Torgau zur
Tanzparty fur Frauen ein. DJ Phy-
lis (LE) legt eine frohliche Mi-
schung tanzbarer Sounds auf.
Im Ticketpreis inbegriffen ist le-
ckerer Kaffee, frischer Kuchen

und ein Glas Prosecco respektive
O-Saft. Einlass ab 15 Uhr. Die
Disco beginnt 16 Uhr und endet
21 Uhr. SwB

O Bitte beachten! Es gibt sowohl
einen Vorverkauf, als auch eine
Tageskasse.

Lust auf Sex zum Frauentag?

TORGAU. Anléasslich des Inter-
nationalen Frauentags prasen-
tiert das Kulturhaus Torgau eine
Lesung mit Cheryl Shepard am
Samstag, 7. Marz, ab 19.30
Uhr. Aus dem Inhalt: U50,
weiblich, Wechseljahre - und
dennoch Lust auf Sex ?! Die 50-
jahrige  Moderatorin  Chiara
Canzoni hat vermeintlich alles:
Einen liebevollen Ehemann, ein

Haus, Kinder und Karriere.
Doch dann wird sie unerwartet
aus der eigenen Talkshow ge-
worfen. Zur BegriiBung gibt es
ein Glas Sekt. SwWB

© Tickets und Infos auf:
www.kulturhaus-torgau.de oder
telefonisch unter: 03421 70140.
sowie online unter

reservix.de

Lesung zum
Frauentag

EILENBURG. ,Heiteres zwi-
schen Mann und Frau” ist der Ti-
tel einer Lesung zum Frauentag
mit Franziska Trump am Sonn-
tag, 8. Marz, ab 10 Uhrim ,Ro-
ten Hirsch” Eilenburg in der Tor-
gauer StraBe 40. Die Lesung
richtetsich an die Damen und in-
teressierte Herren. Es wird Ein-
tritt erhoben und es stehen nur
noch wenige Restplatze zur Ver-
figung. SWB

© Mehr Informationen und
Veranstaltungen:
www.kulturunternehmung.de

www.facebook.com/
sonntagswochenblatt.torgau

TORGAU. Am Sonntag, 15. Marz, wird von 9 bis
14 Uhr in den Raumen des Rock'n’Roll- und Tanz-
clubs ,Ireen” (RRC) e.V. im Rohrweg 17 in Torgau
der 4. RRC-Flohmarkt ausgetragen. Der Basar be-

S

Trodeln in entspannter Atmosphare

inhaltet in entspannter Atmosphdare Mode, Spiel-
sachen, Trodel, Accessoires und Kostlime aus dem
Vereinsvorrat. Fur das leibliche Wohl ist mit Kaffee
und Kuchen gesorgt. FOTO (ARCHIV): VEREIN

HALLO BABY KURZINFO

Henry Bernau
Geburtsdatum: 20.02.2026
Geburtszeitpunkt: 08:17 Uhr
Geburtsgrofie: 51 Zentimeter
Geburtsgewicht: 3110 Gramm
Geburtsort: KH Torgau
Wohnort: Miihlberg

Mit freundlicher Unterstiitzung
von babysmile24.de

Jx ,

Leni Rothe

Geburtsdatum: 21.02.2026
Geburtszeitpunkt: 18:04 Uhr
GeburtsgroRe: 48 Zentimeter
Geburtsgewicht: 2770 Gramm
Geburtsort: KH Torgau
Wohnort: Arzberg

Mit freundlicher Unterstiitzung
von babysmile24.de

Liam Mager
Geburtsdatum: 25.02.2026
Geburtszeitpunkt: 09:33 Uhr
Geburtsgrofie: 49 Zentimeter
Geburtsgewicht: 3110 Gramm
Geburtsort: KH Torgau
Wohnort: Mehderitzsch

Mit freundlicher Unterstiitzung
von babysmile24.de

Blutspender sind
Lebensretter

REGION. Blut kann beim DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost im
Monat Marz wie folgt gespen-
det werden: Samstag, 7.
Marz, von 10 bis 13 Uhr im
Lindencafé in der Martha-
Brautzsch-StraBe 5 in Dober-
schitz und am Donnerstag,
12. Marz, von 15 bis 18.30
Uhr im Mehrgenerationen-
haus Dommitzsch in der Leipzi-
ger StraBe 75. SWB

O Kleiner Hinweis:

Unter allen Blutspenderinnen
und Blutspendern,

die bis 2. Mai Blut spenden,
werden iiber die App
Festival-Tickets

fiir das Highfield, Hurricane
oder M’era Luna verlost.

Mehr bekommen.

TZ Digital

Limitiert:

Nur bis

TORGAUER ZEITUNG (12)

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Torgau, die
Region und die Welt bewegt.
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Heino, das
Original in Riesa

RIESA. Deutschlands Volkssan-
ger Nr. 1, HEINO, freut sich auf
Riesal Heino-Fans kénnen ihr
Idol live und in Farbe beim Kon-
zertam Dienstag, 10. Marz, ab
18 Uhr in Riesa in der Stadt-
halle Stern erleben. Neben sei-
nen Hits wie ,Rosamunde”,
,Karamba, Karacho, ein Whis-
ky”, ,Blau bliht der Enzian”,
,Die Schwarze Barbara” und
,LaPaloma” wird er seinen Pub-
likumshit ,Junge” zum Besten
geben. HEINO freut sich auf sein
Publikum und versichert ein gro-
Bes Hit-Feuerwerk. SWB

O Karten gibt es an allen bekann-
ten VVK-Stellen und im Haus der
Presse in der ElbstraBe 3 in
Torgau.

Die Rolle
lokaler Medien

TORGAU. ,Medien - ein Spie-
gel unserer Gesellschaft?” ist
der Titel einer Diskussionsveran-
staltung mit Autoren des MDR
am Dienstag, 10. Marz,um 18
Uhr in der Bastion 7 in der Klei-
nen FeldstraBe 7 in Torgau. Sie
ist ein Kooperationsprojekt mit
dem Medienkompetenzprojekt
.Nachrichtenwerkstatt”  und
dem Mitteldeutschen Rund-
funk. Wie berichten Medien
Uber Engagement und Aktivis-
mus im landlichen Raum? Wel-
che Themen werden sichtbar —
und welche Stimmen fehlen
oft? Im Fokus stehen die Lebens-
realitdten von Menschen und
Gruppen, die in den Medien
haufig wenig vorkommen. Ein
weiterer Schwerpunkt ist die
Rolle lokaler und regionaler Me-
dien. Die Veranstaltung richtet
sich an interessierte Birger, En-
gagierte aus Vereinen, Initiati-
venundBildung sowie analleIn-
teressierten, die sich fur Me-
dien, Demokratie und gesell-
schaftliches Engagement inte-
ressieren. SWB

© Anmeldung und Riickfragen
per E-Mail: nachrichtenwerk-

statt@arbeitundleben.eu oder
bastion7@volkssolidaritaet.de

Spannende Einblicke und
allerhand Wissenswertes

TAG DES GESUNDHEITSAMTES am 18. Marz am Standort Torgau / Vielfaltige Angebote zur Zahn- und Mundgesundheit

Zum Tag des Gesundheltsamtes in Torgau glbt es unter anderem ein begehbare Mundhohlenmodell

zu erleben.

TORGAU. Unter dem Motto
.Gesundheit beginnt mit Wis-
sen” wird sich der Offentliche
Gesundheitsdienst des Land-
ratsamtes Nordsachsen am
Mittwoch, 18. Marz, am
Standort Torgau in seiner gan-
zen Aufgabenbreite mit vielfalti-
gen Angeboten prasentieren
und gewahrt allen Interessierten
einen Blick hinter die Kulissen.
Jung und Alt erwarten im Siid-
ring 17 von 14 bis 18 Uhr zahl-
reiche, interessante Informatio-
nen im Beratungs-Café — zum
Beispiel die Vorstellung der Be-
treuungsbehérde  oder  der
Selbsthilfekontaktstelle  sowie
verschiedene Einblicke und Mit-
machaktionen fur GroB und
Klein. H6hepunkte werden ein
begehbares  Mundhohlenmo-

dell und die Erkundung eines
Rettungswagens sein.

VIELFALTIGES PROGRAMM

Das Team um Amtsleiterin
Dr. Steffi Frisch hélt auch in die-
sem Jahr wieder allerhand An-
gebote bereit. So gibtesim Rah-
men eines Gesundheitschecks
zum Beispiel die Moglichkeit,
den Blutdruck und Blutzucker
messen zu lassen sowie einen
Sehtest zu machen. Wer schon
immer mal wissen wollte, wie es
im Inneren eines Rettungswa-
gens aussieht, ist beim Tag des
Gesundheitsamtes genau rich-
tig. Zudem wird es ein Erste Hil-
fe-Training geben. Wie man
sich korrekt und vor allem
grindlich die Hénde waéscht

Foto: www.organmodelle.de

und desinfiziert, um Schmutz
und Krankheitserreger zu ent-
fernen, wird ebenfalls gezeigt.
Ob die Besucherinnen und Be-
sucherdas bereitsim Alltag alles
richtig machen, wird im An-
schluss durch ein spezielles Ge-
rat mit fluoreszierender UV-
Lampe Uberpruft.

Als Kooperationspartner wer-
den die AOK PLUS, die Suchtbe-
ratungsstelle der Diakonie in
Nordsachsen und der SABS e.V.
vertreten sein und Uber ihre An-
gebote informieren.

Neben den interaktiven Mit-
machangeboten gibt es fach-
kundige Informationen zu aus-
gewahlten  Gesundheitsthe-
men — beispielsweise rund um
das Thema Impfen. Zur Uberpri-
fung des personlichen Impf-

schutzes bitte den Impfausweis
nicht vergessen! AuBerdem sind
verschiedene Aktionen rund um
die Mund- und Zahngesundheit
geplant. Im Zentrum steht ein
begehbares  Mundhéhlenmo-
dell. Interessierte jeden Alters
kénnen in die Anatomie des
Mundraums eintauchen und viel
Wissenswertes zum  Beispiel
Uber die Zunge oder die komple-
xen Zusammenhange zwischen
Zahnhygiene, Plague und Zahn-
fleischgesundheit erfahren. Das
interaktive Modell gibt lhnen
Einblicke in das Innere eines Zah-
nes, verschiedene Zahnfullun-
gen oder Zahnersatz sowie die
Moglichkeit von Knochenauf-
bau fur Implantate.

DER TAG DES
GESUNDHEITSAMTES

Vor sieben Jahren hat des Ro-
bert-Koch-Institut den Tag des
Gesundheitsamtes ins Leben ge-
rufen. Sein Ziel: die kommuna-
len Gesundheitsbehérden mit
ihren BemUhungen um die Ge-
sundheit der Bevolkerung mehr
in den Mittelpunkt zu riicken.

Seit vier Jahren beteiligt sich
auch das Gesundheitsamt des
Landkreises Nordsachsen an
diesem Aktionstag. ,In der Co-
rona-Pandemie sind die Ge-
sundheitsamter vermehrtin den
Fokus der Offentlichkeit ge-
rickt”, sagt Amtsleiterin Frau
Dr. Steffi Frisch. , Wir mochten
der Bevolkerung abseits von Co-
rona zeigen, was alles noch zu
unseren Aufgaben gehért und
welche Angebote wir bereithal-
ten.”

In den ersten beiden Jahren
wurde der Tag des Gesundheits-
amtes an den Standorten De-
litzsch sowie Torgau als Tag der
offenen Tur durchgefthrt. Nach
einer weiteren erfolgreichen
Veranstaltung im Jahr 2025 in
Delitzsch, wird dieser Aktions-

Flohmarkt, Tombola, Kuchen und mehr

Am 15. Marz wird IN GROBWIG gefe|lscht gestobert und gekauft

Im vergangenen Jahr relchten d|e PIatze im Verelnshaus nicht 2 aus, sodass Handler unter freiem Himmel aufbauten.

KURZINFO

Evangelische Gottesdienste

REGION. Am Freitag, 6. Marz,
ist Weltgebetstag der Frauen.
Folgende Gemeinden laden dazu
ein: BELGERN Klosterhof 18 Uhr,
TROSSIN Pfarrhaus 18 Uhr; WEI-
DENHAIN Arche 18Uhr; KLITZ-
SCHEN Pfarrhaus 14 Uhrund TOR-
GAU Wintergrne 18 Uhr. Hinter-
grund. Christinnen und Christen
feiern in Uber 150 Landern Welt-
gebetstag. Wie jedes Jahr finden
die 6kumenischen Gottesdienste
als weltweite Gebetskette am ers-
ten Freitag im Marz statt. Fir den
Weltgebetstag 2026 unter dem
Motto ,Kommt! Bringt eure
Last.” haben Frauen aus Nigeria

die Texte geschrieben und auch
Musik geschickt. Folgende Ge-
meinden im Evangelischen Kir-
chenkreis Torgau-Delitzsch laden
zu Gottesdiensten oder Andach-
ten Sonntag, 8. Marz (3. Sonn-
tag der Passionszeit — Okuli) ein:
DAHLENBERG 10 Uhr Gottes-
dienst; GROBWIG 10.30 Uhr Got-
tesdienst; LOBWIG 9 Uhr Gottes-
dienst; NIEDERAUDENHAIN
10.30 Uhr Gottesdienst und TOR-
GAU Schlosskirche 10.30 Uhr
Gottesdienst. SWB

© Alle weiteren Termine:
www.kirche-in-nordsachsen.de

FOTO: PRIVAT

GROBWIG. Am Sonntag, 15.
Marz, wird von 10 bis 15 Uhr
der 2. GroBwiger Indoor-Floh-
markt im Vereinshaus der Ras-
segefligelztichter und Rasse-
kaninchenzuchter  GroBwig
e.V. an der BetonstraBe ausge-
tragen. , Im Vorjahr hatten wir
viele Handler vor Ort, sodass
sogar drauBen Stande aufge-
baut werden mussten”, erin-
nert sich Veranstalter Christian
Thiemann. Der Eintritt ist frei,
ganztagig Verpflegung mit
Kaffee und Kuchen gesichert,
Tombola und Parkplatze vor-
handen. Der Standaufbau er-
folgt von 8.30 bis 10 Uhr, Ti-
sche sind in begrenzter Anzahl
vorhanden (pro Meter vier
Euro) oder eigener Tisch (pro
Meter drei Euro). SWB

© Voranmeldung bis zum 7. Marz
per E-Mail: flohmarkt-gross-
wig@gmx.de

Zur Info:

Saisonbeginn - Markt Torgau, di. und Fr. 7-13 Uhr

Graditzer Weg 3

oasse PUlswerda (bei Torgau)
Tel. 034222 40239 » www.gaertnerei-orlowski.de

W@ZZ?,{?

%

ANZEIGE

Informations- und Beratungsangebote im
Uberblick

» RTW-Einblicke und Erste
Hilfe: Erleben Sie Einblicke hinter
die Kulissen — ins Innere eines
Rettungswagens

» Gesundheitscheck: Messung
von Blutdruck & Blutzucker, BMI-
Ermittlung, Sehtest

» Erndhrungsberatung mit
Zuckerausstellung: Ein Ange-
bot der AOK Plus

» Aktion ,Saubere Hande":
Richtiges Handewaschen und
Uberpriifung mittels UV-Lampe
(Fluoreszensmethode)

» Selbsthilfekontaktstelle:
Wie griinde ich eine Selbsthilfe-
gruppe? Welche Unterstiitzung
kann ich erhalten?

» ,Gesunde Zahne von An-
fang an”: Aktionen rund um die
Zahngesundheit, begehbares
Mundhdhlenmodell

» Sozialpsychiatrischer
Dienst: Wie erkennt man eine
psychische Erkrankung?

> Betreuungsbehdrde: Wie
sorge ich gut fir spater vor? Bera-
tung zu Vorsorgevollmacht und
Verfigungen

> Psychosoziale Krebsbera-
tungsstelle: Beratungs- und
Unterstitzungsangebote

» Impfberatung: Welche Imp-
fung fehlt oder ist wichtig? Wir
prifen lhren Impfausweis auf
Aktualitét. (Impfausweise mitbrin-
gen!)

» Sachsischer Anonymer
Behandlungsschein e.V.: Infor-
mationen und Unterstiitzung fir
Menschen ohne Krankenversiche-
rung

> Suchtberatungsstelle/-Pra-
vention: Ein Angebot der Diako-
nie in Nordsachsen

»> Glitzernde Kinder-Tattoos
und Basteln lustiger Buttons:
Farbenfroher SpaB fiir Madchen
und Jungen

tag in diesem Jahr im Gesund-
heitsamt Torgau stattfinden. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Gesundheitsamtes laden
alle Burgerinnen und Burger

herzlich am Nachmittag des 18.
Marz ein und hoffen auf genau-
so viel positives Interesse wie im
vergangenen Jahr in Delitzsch.

PM

Jeh sage pﬁﬂjkﬁfur die 2% Jahre in Sitzenroda.

Es war eine schone Zeit,
doch nun beginnt ein neuer Abschnitt.

Ab Mdrz bin ich im Frisorsalon
in Schildau, am Markt anzutreffen.

Bleiben Sie gesund,

Jhre Silke Lanzenberger

artenbau

olda
Grof3e Fruhlmgssch

Am 14.03. von 8 — 16 Uh;\und \
am 15.03. von 9 — 16 Uhr 1.\ :

Bei uns erhalten Sie fiir lhren Garten & .

und Balkon ein reichhaltiges Angebot an Fruhbluhern, "'
i e

Stauden, Gemiisejungpflanzen und Baumschulware& 2

Rehfeld bei Falkenberg
Falkenberger Stral3e 3

zur Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft
Klitzschen am Dienstag, den 31.03.2026 um 19.00 Uhr
im Gasthaus Héahnel.

Tagesordnung

1. Begriilung und Feststellung der Becshlussfihigkeit

2. Rechenschaftsbericht und Haushaltsplan

3. Kassenbericht

4. Diskussion

5. Entlastung des Vorstands und Schatzmeisters

6. Antrag zur Fortsetzung/Verldngerung des Pachtvertrags
durch die Jagdpachter

7. Beschlussfassungen

8. Neuwahl des Vorstands / Schatzmeisters / Kassenpriifers

Anschliefend Jagdessen.
Der Vorstand

Genuss

Sonntag, 15. Marz 2026

von 10 bis 15 Uhr
Ostelbischer

chma rkte

Geselligkeit @
FUR die Region!

rBaL

Ostelbien-Verein & Partner laden ein:
Regionale Produkte direkt vom
Erzeuger im ldndlichen Flair Ostelbiens
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In den
Frithling laufen

TORGAU. Am Samstag, 28.
Marz, 1adt die Torgauer Bahn-
hofs-Apotheke wieder zum all-
seits beliebten Lauf in den Frih-
ling ein. Treffpunkt ist 9.30
Uhr an der Apotheke in der
BahnhofstraBe 7. Der Start er-
folgt 10 Uhr — auf die Lauferin-
nen und Ldufer sowie Nordic
Walker wartet eine 5-Kilometer-
Runde durch das Glacis. Neben
dem SpaB an der Bewegung
kommt auch die Gemeinschaft
unter Gleichgesinnten nicht zu
kurz. SWB

Gut Blatt! fur
alle Skatfreunde

GROBTREBEN. Der SV Grin-
WeiB 1924 GroBtreben ladt am
Samstag, 7. Marz, ab 14 Uhr
zu einem Skatturnier ins Sport-
lerheim. Der Einsatz betragt
zehn Euro, Anmeldungen sind
bis 13.45 Uhr méglich.  SWB

Baumschnitt-
Seminar

ELSNIG. Am Samstag, 14.
Marz, plant der Landschafts-
pflegeverband Torgau-Oschatz
(LPVTO) von 9 bis 13 Uhr ein
Baumschnittseminar auf der
Streuobstwiese Elsnig an der
Sandkeide. Ob Pflanz-, Erzie-
hungs-, Erhaltungst oder Ver-
jingungsschnitt — Obstbaume
bedlrfen einer regelmaBigen
Pflege. Doch meist weif3 der Laie
nicht, wo die Schere richtig an-
zusetzen ist. Damit die Freude
am heimischen Obstbaum lange
erhalten bleibt, werden interes-
sierte  Streuobstliebhaber zu
einem Praxisseminar eingela-
den. Gartenbautechniker Ri-
chard Voigt erklart, worauf es
beim Geholzschnitt ankommt
und was es bei den Schnitttech-
niken zu beachten gibt. An-
schlieBend darf selbst zur Schere
gegriffen werden. Es wird ein
Unkostenbeitrag erhoben. SWB

© Anmeldung erforderlich per E-
Mail: info@Ipvto.de oder telefo-
nisch unter 03421 77 850 26 bzw.
0175 9905678.

Torgau sucht seine besten Sportler

BIS 15. MARZ LAUFT DAS ONLINE-VOTING auf torgauerzeitung.de — Jetzt QR-Code scannen und abstimmen

TORGAU. Von Weltmeister-
glanz bis Nachwuchshoffnung:
Der Sport im Altkreis Torgau er-
lebt ein auBergewodhnliches
Jahr. Nun ruft die Stadt zur gro-
Ben Sportlerwahl 2025 - und
setzt auf die Stimmen der Burge-
rinnen und Biirger. Bis 15. Marz
lauft das Online-Voting, ehe am
18. April beim festlichen Sport-
lerball im Kulturhaus Torgau die
Sieger geehrt werden. Die Nomi-
nierten im Uberblick:

KATEGORIE DAMEN

Im Mittelpunkt steht Profiboxerin
Lara Ochmann. Die amtierende
Sportlerin des Jahres 2024 vertei-
digte am 3. Dezember 2025 in
Dubai ihren WBF-Weltmeisterti-
tel im Superfedergewicht — mit
einem technischen K.o. in Runde
zwei. Mit nun 16 Siegen bei zwei
Niederlagen gilt sie als feste Gro-

Be im internationalen Frauenbo-
xen. Leichtathletin Marie Ismer
vom SSV 1952 Torgau Uberzeug-
te in der U20 mit Vielseitigkeit:
Siebenkampf, Hallenfiinfkampf,
400 Meter Hurden und 800 Me-
ter. Vier Starts bei Deutschen
Meisterschaften, mehrere Lan-
des- und Mitteldeutsche Titel so-
wie Uber 1300 Trainingskilome-
ter sprechen fir enorme Diszi-

Ein kleines, aber feines Konzert

TORGAU. Das Kulturhaus-Team
startet eine neue Klassik-Reihe.
Kleine, aber feine Konzerte im
.Kleinen Saal” des Kulturhauses
Torgau.

Los geht es am Sonntag, 8.
Marz, um 15 Uhr mit dem Duo
Torbellino — ein faszinierendes
Kammermusik-Ensemble mit So-
listen des Leipziger Symphonieor-

chesters. Es erklingen Volkswei-
sen mit Trommeln und Einhand-
floten von Franz Schubert, Johann
Sebastian Bach, Isaac Albeniz und
anderen Komponisten. SwWB

© Weitere Infos unter
www.kulturhaus-torgau.de;
Karten im TIC Torgau und allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Ein Bildervortrag tiber Rom

BELGERN. Rom jenseits von
Kollosseum und Trevibrunnen —
Kulturhistorische Streifzlige
durch die , Ewige Stadt” ist der
Titel eines Bildervortrages von
Dr. Wolfgang Ender am Mitt-
woch, 18. Marz, 19 Uhr im
Klosterhof Belgern in der Pfarr-
straBe 2. ,Alle Wege flihren
nach Rom...” — so kommen je-
des Jahr Gber 20 Millionen Men-
schen nach Rom. Und fast alle
besuchen die Hauptsehenswiir-
digkeiten zwischen Petersdom
und Kolosseum. Nicht alle tau-
chentieferin die Geschichte und
Kultur der an kulturhistorischen

Hohepunkten so reichen Stadt
ein. Wer wei3 um die Wurzeln
der Stadt am Kapitol und in der
etruskischen Nachbarschaft,
wer kennt die Via Appia der al-
ten Romer, ihren Hafen in Ostia,
die Villen in der Stadt und in Ti-
voli. Was verbirgt sich unter dem
Petersdom, wie kann jeder in
den Vatikan spazieren? Bebil-
derte Streifzlige durch die Stadt
und ihr Umland sollen Eindrlicke
aus einer Stadt vermitteln, die
einst ein Weltreich beherrschte,
eine Weltkirche beherbergt und
einzigartige Kunstschatze fur
die Welt bewahrt. SWB

LESEN SIE UNS AUCH ONLINE UNTER: WWW.Ssonntagswochenblatt.de/e-paper/

Endspurt
in Sachen Anmeldung

2. ANDREAS-GARACK-CROSSLAUF wird am 14. Marz im
Torgauer Hafenstadion ausgetragen

TORGAU. Am Samstag, 14.
Maérz, ladt der SSV 1952 Torgau
ab 10 Uhr zum 2. Andreas-Ga-
rack-Crosslauf ins Hafenstadion
Torgau ein. Die Veranstaltung
verbindet sportlichen Wettbe-
werb mit einem starken sozialen
Anliegen. Im Mittelpunkt des
diesjahrigen Crosslaufs steht die
Unterstlitzung der Elternhilfe
krebskranker Kinder Leipzig e.V.
Sport wird so zum verbindenden
Element fur gesellschaftliches
Engagement. Der Crosslauf rich-
tet sich an ein breites Teilneh-
merfeld — von Nachwuchslaufe-
rinnen und -laufern bis hin zu
ambitionierten Laufern — und
lebt von der besonderen Atmo-
sphare aus Gemeinschaft, Ein-
satzbereitschaft und Mitgefuhl.
Zuschauer sind ausdrucklich
willkommen, eine Verpflegung
wird garantiert und ein Stand
der Bundespolizei mit Ex-Kugel-
stoB-lkone David Storl ist auch
vor Ort. SwB

Der verstorbene Andreas Garack (l.) ist Namensgei)ér des 2. An-

dreas-Garack-Crosslaufs am 14. Marz. Er entdeckte das Talent von
Ole Petzold, der ein erfolgreicher und ambitionierter Leichtathlet

beim SSV 1952 Torgau ist.

Foto (Archiv): privat

plin. Handballerin Juliane Ritz
pragte die starke Defensive des
V{B Torgau. In neun von 14 Spie-
len kassierte ihr Team weniger als
20 Gegentore — ein Schlssel zur
erfolgreichsten Saison der Ver-
einsgeschichte.

KATEGORIE HERREN

Hammerwerfer Lukas Winkler

Ntzliche Tipps,
Veranstaltungstermine,
Kleinanzeigen und
vieles mehr
— immer aktuell
in lhrem

Sonntags-
wochenblatt

Ubertraf 2025 erstmals die 70-
Meter-Marke und gewann Bron-
ze bei der Deutschen Meister-
schaft in Dresden. Nach einer
MittelfuBfraktur kampfte er sich
eindrucksvoll zurtick. U18-Laufer
Ole Petzold gléanzte Uber 400
und 800 Meter, qualifizierte sich
fur die Deutsche Meisterschaft
und gehort zu den besten Nach-
wuchsathleten Sachsens. Feuer-
wehrsportler Marwin Elschner
wurde Deutscher Meister Uber
100 Meter Hindernis. Mit 17,12
Sekunden lief er nahe an den
deutschen Rekord heran. Blank-
bogenschitze Olaf Goroll do-
minierte die Landesmeisterschaf-
ten in Halle und im Freien — dank
Préazision und mentaler Starke.

KATEGORIE NACHWUCHS

Ruderer Till Albrecht sammelte
Siege in Sachsen und Branden-

burg. Sprinterin Jiselle Hille er-
fullte die DM-Norm Uber 100
Meter. Gewichtheber Aaron
Helbig kronte sich in Berlin zum
Deutschen Meister seines Jahr-
gangs. Judoka Frieda Zschie-
sche gewann mehrere Meister-
titel und stand auch internatio-
nal auf dem Podest.

KATEGORIE MANNSCHAFT

Die A-Junioren des TSV BW
Torgau holten die Mitteldeut-
sche Meisterschaft im Hockey.
Die Handball-Frauen des VfB
Torgau feierten mit 26:2 Punk-
ten den Aufstieg. Der SC Har-
tenfels Torgau 04 kehrte als
Nordsachsenligameister  direkt
in die Landesklasse zuriick. Die
C-Junioren des JFV Union Tor-
gau gewannen alle 22 Saison-
spiele. Die ,,Only GirlZz" des SC
Hartenfels stehen fur engagier-

ten MadchenfuBball mit wach-
sender Strahlkraft.

Ob Weltmeisterin oder Nach-
wuchstalent — die Sportlerwahl
2025 zeigt: Der Altkreis Torgau
ist sportlich in Bestform. Nun
liegt es an den Biirgerinnen und
Burgern, ihre Favoriten ins Ram-
penlicht zu wahlen. PM

© Scannen Sie mit der Foto-App
lhres Handys den QR-Code — und
Sie gelangen direkt zum Voting!

Frithjahrsputz: Fiir ein sauberes Torgau!

TORGAU. Der Winter hat sei-
nen Tribut gefordert — Gberall
werden unansehnliche Spuren
(Hundekot), Splitt und vieles
mehr sichtbar. Am Freitag und
Samstag, 27. und 28. Marz,
wird deshalb zum gemeinsa-
men Frihjahrsputz aufgerufen.

Grunanlagen, offentliche Fla-
chen, Wege und StraBen sollen
vom Unrat befreit werden. An-
gesprochen durfen sich alle
Birger, Unternehmen und Ver-
eine fuhlen. Die Stadtverwal-
tung stellt Mullsacke zur Verfa-
gung, die bis 23. Marz im Rat-

haus abgeholt werden kénnen.
SwWB

© Anmeldungen ab dem
10. Marz per E-Mail:
j-hentrich@torgau.de,
oder telefonisch unter:
03421 748442.

Lukas Winkler schreibt Geschichte

23-jahriger NeuBener wird DEUTSCHER VIZEMEISTER im Hammerwurf

Lukas Winkler (I.) aus NeuBen wurd Deutscher Vizemeister in Sindelfingen.

SINDELFINGEN / NEUBEN.
Was fur ein Wettkampf, was fur
ein Auftritt: Lukas Winkler aus
NeuBen hat bei der Deutschen
Winterwurf Meisterschaft in
Sindelfingen die Silbermedaille
gewonnen — und damit den
groBten Erfolg seiner bisherigen
Karriere gefeiert. Unter widrigs-
ten Bedingungen, bei teils star-
kem Dauerregen und nassem
Ring, zeigte der 23-Jahrige eine
beeindruckende Mischung aus
Kampfgeist, Technik und Ner-
venstarke.

EIN WETTKAMPF GEGEN
REGEN, INFEKT — UND EINEN
FLUTLICHTMAST

Die Vorbereitung verlief alles an-
dere alsideal. In der Wettkampf-
woche war Winkler krank, sein
Start lange ungewiss. Erst kurz
vor Beginn fiel die Entscheidung:
Er tritt an. Geschwaécht vom In-
fekt, aber fest entschlossen. Im
zweiten Versuch sorgte er fir
einen Moment, Uber den noch
lange gesprochen werden durf-
te: Ein weiter Wurf lieB das Publi-
kum staunen — doch der Ham-
mer krachte an einen auBerhalb
des Sektors stehenden Flutlicht-
mast. Der Versuch ware weit ge-
wesen, blieb aber ungultig und
entlockte den Zuschauern den-
noch ein Schmunzeln. Dann die
Antwort des Athleten: 66,00

l_ = = =

JTSCHER®
CHTATHL

RBAND

Meter im dritten Versuch, spater
im flinften Durchgang die ent-
scheidenden 66,14 Meter. Da-
mit sicherte sich Winkler souve-
ran die Vizemeisterschaft.
Die Top 3 im Uberblick:
» 1.Tim Steinfurth (LG Eppstein-
Kelkheim) - 66,92 m
» 2.Lukas Winkler (LAC Erdgas
Chemnitz) - 66,14 m
» 3.Raphael Winkelvoss (TSV
Bayer 04 Leverkusen) — 65,53
m
Kurzinfo zum European
Throwing Cup 2026: Er ist
einer der wichtigsten internatio-
nalen Frihjahrswettkampfe fir
Europas Wurfdisziplinen. Er fin-
detam 14.und 15. Méarzin Niko-
sia (Zypern) statt und gilt als offi-
zieller Saisonauftakt fur Ham-
merwurf, Diskuswurf, Kugelsto-
Ben und Speerwurf. Die besten
Athletinnen und Athleten Euro-
pas nutzen den Wettbewerb als
frihen Formtest vor EM, WM
und Olympia. Deutschland stellt
traditionell ein starkes Team,
und die Teilnahme gilt als klare
Anerkennung des nationalen
Spitzenstatus eines Athleten.
Fir Lukas Winkler bedeutet die
Nominierung eine besondere
Auszeichnung: Erstmals startet
ein Sportler aus den Reihen des
SSV 1952 Torgau flur Team
Deutschland bei einem interna-
tionalen Wurfevent dieser Kate-
gorie. Damit setzt er nach seiner

Foto: Verein

Vizemeisterschaft bei der Win-
terwurf-DM seinen sportlichen
Aufstieg weiter fort.

EIN TORGAUER WEG

Lukas Winklers sportliche Reise
begann friih: Mit acht Jahren trat
erdem SSV 1952 Torgau bei. Zwi-
schen 2011 und 2016 legte er

e & et — e --_'--" = il
Unter widrigsten Bedingungen, bei teils starkem Dauerregen und

dort die Grundlagen seiner Ent-
wicklung. 2017 folgte der Wech-
sel an die Sportschule Chemnitz
und zum LAC Erdgas Chemnitz —
dort entdeckte er seine Leiden-
schaft fur das Hammerwerfen.
Uber die Jahre formte er sich zu
einem Athleten mit Charakter,
Disziplin und stetiger Leistungs-
entwicklung. Sein Heimatverein
ist stolz—nicht nur auf Lukas, son-
dern auch auf seinen langjahri-
gen Trainer Steve Harnapp, der
ihn auf diesem Weg begleitet hat.

HISTORISCHE PREMIERE:
NOMINIERUNG FUR TEAM
DEUTSCHLAND

Am 25. Februar folgte die nachs-
te Sensation: Der Deutsche
Leichtathletik Verband nomi-
nierte Lukas Winkler fur den
European Throwing Cup auf Zy-
pern.Zum ersten Mal wird damit
ein Sportler aus den Reihen des
SSV 1952 Torgau international
fir das deutsche Team starten —
ein Meilenstein fur Athlet, Ver-
ein und Region.

EIN AUSBLICK VOLLER
MOGLICHKEITEN

Unter den schwierigen Bedin-
gungen von Sindelfingen fehlte
zum Titel nur ein Hauch von
Gluck. Doch die Richtung
stimmt: Lukas Winkler ist in der
deutschen Spitze angekommen
—und nun erstmals auch auf der
internationalen Biihne dabei.
MARIO ERDMANN

nassem Ring, gingen die Meisterschaften iiber die Biihne.

Foto: Verein
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Welche Anspriiche konnen Bahnreisende bei Zugaustfillen

und Verspatungen geltend machen?

FAHRGASTRECHTE auf der Schiene / Praktische Hinweise

REGION. Egal ob auf Geschafts-
reise, Familienbesuch oder dem
Weg in den Urlaub: Verspatun-
genundZugausfalle gehoren fur
Bahnreisende fast schon zum
Alltag—undsorgen fur viel Frust.
Besonders dann, wenn wichtige
Termine ins Wanken geraten.
Welche Rechte Reisende dann
haben undwassieim Fall der Fal-
le tun konnen, weil Sabine
Brandl, Juristin der ERGO
Rechtsschutz Leistungs-GmbH.

WELCHE RECHTE HABEN
REISENDE, DIE DIE FAHRT
ABBRECHEN?

Flr Reisende ist es immer wich-
tig, ihre gesetzlichen Fahrgast-
rechte zu kennen. Ist schon bei
der Abfahrt oder infolge eines
Zugausfalls absehbar, dass sie
mindestens 60 Minuten verspa-
tet am Ziel ankommen, kénnen
sie zwischen drei Méglichkeiten
wahlen: Méglichkeit 1 ist die Er-
stattung des vollen Fahrpreises
innerhalb von 30 Tagen fur den
nicht mehr durchgefihrten Teil
der Reise - oder fur die ganze
Reise, wenn diese durch die Ver-
spatung sinnlos geworden ist.
Ergibt sich das Problem bei
einem Zwischenstopp, kann der
Bahnfahrer auch eine Ruckfahrt
zum ersten Ausgangspunkt ver-
langen. Mdglichkeit 2 ist die
Fortsetzung der Fahrt, ggf. mit
geanderter  Streckenflihrung,
zur nachsten Gelegenheit. Mog-
lichkeit 3 ist die Fortsetzung der
Reise zu vergleichbaren Bedin-
gungen zu einem spateren Zeit-
punkt.

WER TROTZDEM WEITERFAHRT,
KANN EINEN ANSPRUCH AUF
ENTSCHADIGUNG HABEN

Reisenden, welche die Fahrt

fortsetzen und die Fahrpreiser-
stattung nicht in Anspruch neh-
men, steht bei Verspatungen
von mindestens 60 Minuten
eine Entschadigung von 25 Pro-
zent des Ticketpreises zu. ,Ver-
zogert sich die Ankunft um min-
destens 120 Minuten, zahlt das
jeweilige Bahnunternehmen so-
gar 50 Prozent zurtick”, erklart
Sabine Brandl, Juristin der ERGO
Rechtsschutz Leistungs-GmbH.
.Diese Rechte gelten Ubrigens
auch bei Streiks oder schlechtem
Wetter.” Einzig in Ausnahmen
wie einer Verschuldung durch
Dritte, extremen Witterungsbe-
dingungen, Naturkatastrophen,
Polizeieinsatzen, Notfallen im
Zug oder Sabotage zahlt das
Bahnunternehmen keine Ent-
schadigung. Gleiches gilt bei-
spielsweise auch bei Unféllen im
Bahnibergangsbereich und
Notarzteinsatzen am  Gleis,
wenn diese nicht vom Bahn-
unternehmen zu verantworten
sind. Reisende enthalten keine
Entschadigung, wenn lhnen
schon vor dem Ticketkauf Infor-
mationen zur Verspatung zur
Verfligung standen. Keine Ent-
schadigungsbetrdge gibt es,
wenn der Betrag unter vier Euro
liegt.

AUSNAHMEN GELTEN FUR
ZEITKARTEN

Besondere Regelungen gelten
fur Zeitkarten. Auch hier be-
kommen Reisende eine Entscha-
digung, allerdings richtet sich
deren Hohe nach den Entschadi-
gungsbedingungen des Bahn-
unternehmens. So erhalten zum
Beispiel bei der Deutschen Bahn
Inhaber einer Bahncard 100 bei
Verspatungen von mindestens
60 Minuten in der Zweiten Klas-
se eine pauschale Entschadi-

Die Bahn bewegt oder auch n|ch.t-

gung von 10 Euro. Es gibt maxi-
mal 25 Prozent des Zeitkarten-
wertes als Entschadigung.

DIESE FRISTEN GILT ES ZU
BEACHTEN

FUr das Einreichen von Be-
schwerden gilt nach der EU-
Fahrgastrechteverordnung offi-
ziell eine Frist von drei Monaten.
Viele Bahngesellschaften rau-
men allerdings eine Kulanz von
bis zu einem Jahr ein. Trotzdem
empfiehlt es sich, Anspriche
moglichst schnell und innerhalb
der Dreimonatsfrist geltend zu
machen. Die Formulare fur Ent-
schadigungsantrage gibt es auf
der Internetseite des Betreibers
oder direkt beim Bordpersonal,
bei der Deutschen Bahn auch in

Fahrgaste haben Rechte wenn der Zug zu spat kommt

Reisezentren. ,Wichtig ist, alle
Belege zur Fahrt gut aufzube-
wahren”, rat Brandl.

WEITERFAHRT MIT ANDEREN
VERKEHRSMITTELN

Kommt es zu Verzbgerungen
der Ankunft von mindestens 20
Minuten oder Zugausfallen, ent-
fallt zum Beispiel bei der Deut-
schen Bahn automatisch die
Zugbindung. ,Reisende im Nah-
verkehr kénnen dann einen be-
liebigen anderen Nahverkehrs-
zug des Unternehmens nutzen.
Wer in einen hoherwertigen Zug
wie einen IC oder ICE umsteigen
mochte, muss sich jedoch ein
anderes Ticket kaufen , erlau-
tert die Juristin. ,Die Kosten
konnen sich Betroffene beim

Servicecenter fUr Fahrgastrechte
erstatten lassen.” Dies gilt je-
doch nicht fur stark ermaBigte
Fahrkarten wie das Deutsch-
land-Ticket oder spezielle Lan-
dertickets. Hier mussen Reisen-
de die Mehrkosten selbst tra-
gen. ,Wer mit einem Fernver-
kehrs-Ticket unterwegsist, kann
beim Wegfall der Zugbindung
mit diesem Ticket auf alle DB-
Fernverkehrs- oder Nahver-
kehrsziige umsteigen”, weif3
Brandl. Auch Taxikosten Uber-
nimmt die Bahn unter Umstan-
den. Wenn der letzte Zug des Ta-
ges ausfallt oder die Ankunft
sich zwischen Mitternacht und
funf Uhr morgens um mindes-
tens 60 Minuten verspatet, er-
stattet die Bahn bis zu 120 Euro
der Taxikosten. , Dieser Schritt
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bedeutet zwar zunachst eine
Vorauszahlung, erspart aber Ias-
tige Wartezeiten”, erganzt die
ERGO Expertin. Betroffene soll-
ten den Taxifahrer unbedingt
nach einer Rechnung fragen.
Voraussetzung der Erstattung
ist, dass die Bahn kein anderes
Verkehrsmittel zur Verfligung
stellt und dass kein Kontakt zum
Unternehmen maoglich ist.

BETREUUNG UND
UNTERBRINGUNG BEI
LANGEREN AUSFALLEN

Stranden Reisende fir eine lan-
gere Zeit am Bahnhof, missen
Bahnunternehmen  Unterstit-
zung leisten: Bereits ab einer
Stunde Wartezeit oder bei
einem Zugausfall muss die Zug-

gesellschaft kostenlos Mahlzei-
ten und Erfrischungen in einem
angemessenen Verhaltnis zur
Wartezeit bereitstellen, soweit
diese im Zug oder am Bahnhof
verfligbar sind oder sich die Lie-
ferung noch zu verntnftigen
Kosten durchfiihren lasst. , Dies
ist kein freiwilliger Service, son-
dern ein in der EU-Verordnung
Uber Fahrgastrechte klar gere-
gelter  Anspruch”,  erklart
Brandl. Lasst sich die Fahrt am
selben Tag nicht mehr fortset-
zen, muss das Bahnunterneh-
men die Hotelkosten inklusive
Fahrt dorthin Ubernehmen — je
nach Umstand sogar fur bis zu
drei Nachte. Hier ist es wichtig,
die Ubernachtung vorher mit
der Zuggesellschaft abzustim-
men.

PRAKTISCHE TIPPS UND
MUST-HAVES FUR DEN FALL
DER FALLE

Vorbereitungist alles, besonders
bei einer langen Bahnfahrt: Eine
geladene Powerbank halt das
Smartphone auch bei stunden-
langer Verzdgerung oder gar
Stromausfall im Waggon funk-
tionstiichtig, sei es fur die digita-
le Fahrplanauskunft, die Fahr-
gastrechte-App, Erreichbarkeit
im Notfall oder eine Streaming-
App flur den Zeitvertreib. Auch
Kopfhorer, Kartenspiele, eine
Wasserflasche und ein kleiner
Snack im Gepack kdnnen einen
Unterschied machen —vor allem
flr Reisende mit Kindern. Und
sollte es doch zu einem Totalaus-
fall des Zuges kommen, gilt: Ru-
he bewahren und gezielt han-
deln. ,Wer seine Rechte kennt,
reist auch bei Stérungen souve-
raner und kommt am Ende si-
cher ans Ziel”, restiimiert Brandl.
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